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SIMEAO O NOVO TEOLOGO

CAPITULOS PRATICOS E TEOLOGICOS

Simeé&o o Novo Tedblogo

Nosso santo Padre Simedo, pela graca da Teologia que lhe foi dada
por Deus, foi chamado de Novo TedloBte vivelr sob o reinado de
Constantino Porfirogeneta, ao redor do ano mil. Ele foi discipulo de
Simedo dito o Piemso. Levado por ele aos combates da ascese, ele
alcancou tamanha altura de virtude e de impassibilidadeandoe

se assim digno de uma tal graca divina, que é quase impossivel
transmitir aquilo que nos confiou por intermédio da Escritura e que
sua biograia relata amplamentecomo nenhuma outra desdobrada
sobre inimeras frentes. Pois eleebeu, por assim dizer, todo o
poder do Consolador. Tornado vaso de seu esplendor, ele foi uma
fonte de teologia, um lugar de iluminacdo divina, uma moradia
deliciosa de mistérios indizivei®nde habitam, numa palavra, a
sabedora espirital e 0 conhecimento de Deus. lluminado por este
conhecimento, ele compds etig de bdos os tipos, fortemente
corfiaveis, em &rso e prosa, dentre 0s quais escolhemos e inserimos
nese livro os textos a seguir elguns que forantraduzidos em
linguagem mais simples no final desta obra, que virdo em auxilio de
muitos. Pois eles poderaazer um bem imenso aos leitores.

Um miléniodepois de sédo Jodo o Tedlogo, com a secreta e espant
conviccdo do testemunho visual e mistico, sdo Simedo o Novo
Teblogo afirma que no coracédo crucificado do criadDeus é um
corpo de luz inacessivel e perceptivel, e que este corpo de Cristo, por
pura graca, € também o noss#tensagem crucial, que, deip da

Ai mpl os «o0 0 h eubs XYlue X&Vsseceetardeots irrigo® c
até os nossos dias o coracdo do abismo historico no qual afundou



profeticanente a civilizagdo bizantinaMas em primeiro lugar, peixes da pesca milagrogada aressurreicdo de Cristo).
mensagem de toda uma vida dedicada ao amor da dtieza

Recentemente foram realizadas pesqusasbr e est es MfAcaj
Nascido em 949 na Asia Menor, Sime&o foi enviado com a idade de Em especial, o hieromonge russo Hilarion (Alfeev), ao preparar uma
onze anos a Constantinopla, para fazer ai seus estudos e servir ntese de doutorado em Oxford sobre a obra espiritual de Sime&o o
ambiente da Corte imperial. Durante toda a sua juventude e até aPiedoso, tende a demonstrar que os capitulos 121 a 152 (e nao
idade de vinte e sete aned e f O um Hloiasele i d capenas os capitulos 127 a 152 como pensava Hausherr) pertencem a
havia conhecido no mosteiro de Stoudios, em Constantinopla, umeste e entram no escopo de d$@iscurso Ascéticodele seriam
velho monge, Simedo o Piedoso, que se tornou seu pai espiritual, éambém os capitulos 119 e 120, que ndo fazem pairbésgarsa
ele acabou por ver invisivelmente ligado aste monge e fecundado
por seu exemplo. Foi durante este periodo, em plena Quanto ao capitulo 153, ele foi tiradoVdda de sdo Simedo cobdb
Constantinopla, que ele teve a dupla experiénéisgadamenthi das Tedlogq composta por seu discipulo Nicetas Stethatos. Os ultimos
beatitudes da teofania luminosaasédngustias da soliddo moral em  capitulos s&do como um manual de moral pratica para usogr@es
Deus. Tornand@e monge, primeiro no mosteiro de Stoudios onde cenobitas e testemunham desta sabedoria que permite cven
encontrara Simeéo o Piedoso, depois ho modieir8do Mamas, do toda humildade e com toda paz na fronteira entre a solidéo e a vida
qgual foi higoumeno de 980 a 1009 e enfim no mosteiro de Santa comunitaria. Assim, a mensagem de Simedo o N@dogoi esta
Marina em Palukiton, as margens do Bosforo, onde permaneceu at@bertura proféticaescancarada sobre o advento do @utpode se
sua morte em 1022, ele vivesempre o amor louco por Deus e enraizar e seprovar na estrita e justa necessidade das relacGes
pregou suas consequéncias evangélicas. Pois esiteneneste humanas.
asceta, este mistico, este poeta, era também um apdstolo, um
construor, um reformador dedicado a transmitir aos demais e a A coletanea termina no capitulo 153 com a lembranga apelo
permitir aos outros, tanto dentro dos limites da vida monastica comodes t a abertur a. Ma s desde saet es (o
além destes limites, alcancar as gracas que edenmmescebera, mas teologgc 0 s 0 de pr - pr i o gramo fom: samenteSi me «
gue ndo queria nem poderia impor. Seu apostolado, ou suaum amor louc@ode ao mesmo tempo separar e unir na vida eterna o
catequese, nao fazia sendo preparar o caminho, dar sentido a ascessculo presente e o século futuro. Quem ama o outro a ponto de
abrir para a obediéncia, deplorar o pec¢amalir a libertacdo do mal renunciar a si mesmo, a sua propria vontade, a sua prépria alma,
Ao final, s6 importava o selo do Espiri8anto: o amor a beleza, a morre para o mundo inteiro: diante de si, & redor e em si
imagem de Deus encarnada no pai espiritual. A licdo é precisa eproprio ele ndo tem sendo o Deus vivo. Tal amor aqui se assemelha a

imensa: estamos no coracdo da mensagem filocalica luz que criou 0 mundo, e ele conduz para além do mundo. Pois dai
em diante, o olho do intelecto, diz Simedo, ndo vé e sendo a
A Filocalia grega nos fmece sb o nome & Simedo o Novo luz. E o préprio homem, conforme e#dirma no fio tenso dos

Tedlogo uma coletAnea composta, bastante limitada mas anacoretas, se torna como lulas paradoxalmenté e este
significativa: 153 capituos ( nYamer o At r i ang ul Eamradoxo gusea prokeciaba sua moslernidédBimedo retoma o



testemunho mais estreito dos anacoretas parddas no coragao DE NOSSO SANTO PADRE SIMEAO O NOVO TEOLOGO

da vida comunitéria, ondes dalsificacbes as aleracbes do amor

perfuram os olhos, se podemos nos exprimir assim. Dai vem, nestes

capitulos, a dendncia constante degatvaidade e de toda meatie

esta exigéncia total da mais estrita aschbts o Reino de Deus é CAPITULOS PRATICOS E TEOLOGICOS

como um casamento prometido. gcase ndo tem aqui outro sentido

gue o de ser uma garantia de amor: ela significa a fidelidade absoluta

do homem. Ela é inteiramente absorvida pelo amor louco por Deus,

gue éem si sua propriavia e sua propria porta. S6 uma coéa

necesséria, e esta énansagem de Simedo: manter a chama. 1. A fé consiste em morrer por Cristo e por seus mandamentos;
acreditar que esta morte € umatéde Wda; é considerar a pobreza
comouma riqueza, a baixeza e a humilhagdo como uma verdadeira
gldria e uma honraria real; € acreditar que se tem tudo quando néo se
possui nadg e acima de tudo, é possuir a insondavel riqgueza do
conhecimento de Crist@ ver todas as coisas visiveis comméga
ou lama.

2.Afé em Cristo casiste ndo apenas em desprezar os prazeres desta

vida, mas, na medida em que o qudieus e até que elos visite,

também aguentar e suportar pacientemente toda provacdo que nos
aconteca e nos mergulha na tristeza,fligéa e na infelicidade. Pois

foi dito: AEu tive paci®°nci a, espe
mim .

3. Aqueles que de alguma forma preferem seus pais aos
mandamentos de Deus ndo téénemCristd®. Em todo cao, ele
serdo julgados por sua propr@nsciéncia, caso tenham uma
consciéncia viva de sua infidelidade. Pois esta € a marca dos fiéis:
jamais transgrediem nada os mandamentos de nosso grande Deus e

L Cf. Il Corintios6: 10.
2 Cf. Efésios3: 8.

3 Salmo39 (40): 2.

4 Cf. Mateus10: 37.



Salvador Jesus Cristo

7. Quando, diante de todos os encantos desta vida vocé se mantém
4. A fé em Cristo, verdadeiro Deus, engendra o desejo pelo bem e ofirma e ndo se deixa prender, entdo os demoénigermdo aos seus
temor do castigo. O desejo pelo melhor e o temor do cdsatigon proximos uma suposta compaixao, os fazem chorar e se lamentar
com que sejam observados os mandamentos, e esta guarda ensirdiante dos seus olhos, por scausa. Vocé saberd o quanto isto €
aos homens sua prépria fraqueza. O conhecimento de nossa fraquezeerdade quando, persesado sem se dobrar a estes agsguera de
engendra a lembranca da morke quem chega a vivecom esta repente os outros se limfarem com furor e 6dio ctra vocé,
lembranca se esfgara por tentar saber o que lhe acontecera quando afastandese de vocé como se fosse um inimigo e se recusando a
deixare partir destaida. Ora, quem se dedica sem cessar a conhecer voltar a vélo.
as coisas do século futuro deve antes de tudo se liberanigas do
século presente. Pois quem permanece passiorteligado a estas 8. Quandovocé vir seus pais, irmaos e amigosita# por sua causa,
ndo conseguird obter o perfeito conhecirnegiaquelas. Mas se a  ria-se do demdnio que, com suas mentiras, usstas coisas contra
economia de Deus Ihe permite experimentar as primeiras e se ele ndeocé. Afastese com temoe pressa e ore com fervor a Deus, a fim
abandona rapidamente aquilo pelo qué e a qué ele se encontra ligadde alcancap mais breve possivel o porto de um bom pai isalr
passionalmente, se ele ndo se aplmaimteiro a este conhecimento,  que caceda o repousa sua alma fatigada e exadsfois o oceano
aceitando ndo pensar em nada senao nele, mesmo a ciéncia que etiesta vida esta repleto de causas de perigo e de extrema perdicao.
imagina ter Ihe sera tiratia

9. Quem quer odiar o mundo deve amar a REufundo da lma e
5. Arenuncia ao mundo e a anacorese total, que objetivam nos tornase lembrar sempre dele. Nada como este amor éegdteancgara

estrangeiros atlas as coisas desta vida, aos costumaepiades e nos fazer abandonar todas as coisas atagria e nos desviarmos

as pessoas, e que nos levam a negar o corpo dal@psedrnam delas omo se fossem lixo

em pouco tempo, para quem fez esta rentncia com ardor, a fonte de

um grande beneficio. 10. Nao va, por boas ou mas intencdes [ou: por boas razbes que

seriam na verdade maus pretextos] se ligar ao mundo, por pouco que
6. Vocé que foge do mundo, acima ded guardese de dar a sua seja. Quando fochamado, obedegarontamente. Nada agrada mais
almaa consolacéo de fazeele sua morada, ainda que todos os seus a Deus do que esta prontidao. Pois mais vale uma obediéncia rapida
pais, parentes e amigos tentem constrdmg@ contrario. Isto € o feita com pobreza, do que uma Idéb feita na abundancia de bens.
gue o demdnio Ihes sugere para extinguir o fervor do seu coracéo.
Pois mesmo que eles ndo entravem completamente a resolucdo, erhl. S 0 mundopassa epassatudo o que existe no muntjoe se
todo caso elestarnardo mais débil e fraca.

7 Cf. Mateusl11: 28.
5 Cf. Tito 2: 13. 8 Cf. Filipenses3: 8.
6 Cf. Lucas19: 26. 9 Cf. | Corintios7: 31.




Deus [Unco eterno] é incorruptivel e imortal, alegrse vaés que desprezada nao supaner diante de si a humilda honrada.

por ele deixaramas ®isas orruptiveis. Ndo apenas as riquezas e 0s

bens sdo corruptiveis, mas ainda todo prazéwuicdo ligados ao 14. O vaidoso engasga ao ver o humilde verter lagrimas e delas
pecadosdo também corrupcdo. Somente os mandamentos de Deuseceber um duplo beneficipelas lagrimas, o humilde atrai sobre si
s40 luz e wila, e sdo assim chamados foaios. a piedade de Deuwss mesmo sem querer, leva os homens a #ouva

12. Se vaé recebeu a chama, irméo, se por causa disto correu paral5. Uma vez que vOoCcé se entregou inteiraraext seu pai espiritual,

um mosteiro ou para junto de um pai espiritual, ainda que este ou ossaiba que vocé se tornou um estranho a tudo o que vocé possuia
irmdos quda estardo se exercitando com vocé lhe aconselharem aexteriormente, vale dizegos afazeres @s riquezas dos homens.
tomar kanho, a se alimentar bem ou tomar outros cuidados corporaisSem seu pai espiritual ndo tente fazer nada, ndo se ocupe de nada
para seu alivio, ndo aceite, mas prejz@eempre para o jejum, a entre os homens. Nado peca a ele tpeedeixe seja l& o que for,

vida dura, a temperga mais extrema. Entretanto, obedeca se seu pequeno ou grande, se ele espontaneamente ndo Ihe ordené, toma
pai no Senhor Ihe oethar tomar algo para seu conforto, obed®eca  ou se ele proprio ndo Iha entregar de suas maos.

mesmo nao fazendo nisto sua propria vontade. Na falta disto, suporte

com alegria aquilo que @@ mesmo se determinou fazer pelo bem de 16. Sem seu pai espiritual, ndo faca esmolas dos bens gée vo
sua alma. Observando esta regra, vocé sera sempre como um hometnouxe consigo. Também ndo aceite que sem lkgjeém receba

temperante, que jejua e que renunciou em tudo a prépniade. destes bens pam intermediario. E melhor ser pobresrangeiro e
Mais ainda: vocé mantera inextinguivel a chama que existe em seuter esta reputacain que distbuir riquezas e dar aos pobres, quando
coracao e que o obriga a desprezar todas as coisas. se pretende entrar para um mosteiro. E préprio de uma fé pura

remeter tudo a vontade do pai espiritealno sefossem as proprias
13. Quando os demdnios ativaram todos o0s resugge estavam em maos de Deus.
seu poder e ndo conseguiram reverter o objetivo assinaladepsr
para nés, nem nogpedirde alcancdo, eles penetram naqueles que 17. Nao peca para beber agua, ainda que a sede queime, enquanto
mascaram a piedade e por meio deles se esforcam por criarseu pai espiritual ndo o convidar. Repriggae violentese em todas

obstaculos aos ages. Primeiro, como se fossem movidos pelo as coisas, dissuadindo seu desejo dizéndioe : ASe Deus qui
amor ou pela compaixdo, eles os exortam a dar repouso a seusocé for dgno de beber, Deus o revelarseal pai de um modo ou de
corpos para que estes nao se enfraquecparaque, segundo eles, out r o, e este | he dir§g: NfBeba! o. E

0 ascéa ndo caia na acidia. Depois convidam para conversas inateispura, mesmo que a hora de beber chegue extemporaneamente.

gue tonam e desperdicam todo o dia. Se alguém vendo os monges

ferventes, tenta imitéps, eles se afastam e riem de sualigéo. Se 18. Alguém que adquiriu a experiéncia e o beneficio espiritual e

um ndo se submeter aos seus @isos, mas permanecer estranho a possua uma fé a toda pva disse, tomando a Deus por testemunho

todos, recolhido e reservado, eles faradofuusarédo de todos os daverdade A EuUu pus em mim o pensament o
recursos até conseguirem exptils&do mosteiro. Pois a vangléria  pai para comer ou beber, ou de tomar qualquer coisa na sua auséncia,



enquant o Deus n«o o0 inspirasse a me ordenar estas coisaso. E
acrescent ava: AAgindo assim, | armBabosmesmd imbde comaaguémejue deshugoa todow @aypo mas
mantém os olhos cobertos por um véu que ndo pode erguer ou retirar
19. Quem adquiriu uma clara confianca em seuvepaDeus, quando ndo poderd ver a luz apenas por estar nu no resto do corpo, também
este quer alguma coisa € como se o préprio Cristo a quisesseaquele que desprezou todasaisas e todas as riquezas, e que se
Quando esta com ele ou o segue, cré firmemente estar com Cristo elespojou até das paixdes, se nao livrar os olhos da alma das
seguir a Cristo. Este homem jamais desejara conversar com outralembrancas desta vida e dos maus pensamentos, jeomsisguira
pessoa, e ndodtcara nada por sua lembranca e seu amor. Pois 0 quever a luz inteligivel, Jesus Cristo, nosso Senhor e Deus.
pode existir de maior ou de mais vantajoso, nesta vida comidana v
futura, do que estar com Cristo? O que pode haver debmbise 23. Os pensamentos terrestres €widados com esta vida sdo para a
mais doce do que a sua visdo? E se somos dignos de estarmos reflexdo e o intelecto como um véu colocado sobre os olhos, no
conversarmos com ele, neste entretenimento estaremos a caminho deaso, os olhos da alma. Enquanto permanecer ai, ndo seremos
vida eterna. capazes de ver. Somente quando a lembranca da morte o retirar € que
veremos claramente a verdadeduz, que ilumina todos os homens e
20. Aquele que por sua virtude ama aos que o ultrajam, ou o que provém do mundédo alto.
detestam, que o prejudicam ou o despojam, ecueor ele¥, logo
faz grande progressos. Pois esta atitude, assumida com um coracéd4. O cego de nascenca ndo podericeber nem acreditar naquilo
consciente mergulha o pensamento no abismo da humildade e najue aqui esta escrito. Mgsiem algum dia viu testemunhara que o
fonte dasdgrimas, onde ele banha as trés partes da alma. Ele eleva ayue foi dito € verdadeiro.
intelecto até o céu da impassibiligael o torna capaz de contemplar.
Pela docura que este homem experimenta la em cima, ele o fa225. Quem enxerga com os olhssnsiveis sabe quando é noite e
corsiderar cono lixo todas as coisas dalaipresente. E ja ndo sera quando é dia. Mas o0 cego ignora uma e outra coisa. Da mesma
com o mesmo prazenem com a mesma frequéncia, que ele se forma, quem recebeu a visdo espiritual, que vé através dos olhos do
aproximara de comidas e bebidas. intelecto, que contempla a verdadeira luz, se por negligéncia retornar
a antiga cegueira e ficgrivado desta luz, terd consciéncia desta
21. Nao devemos simplesmente nos abster de mas acdes. O ascefarivacdo e saberd de onde ela lhe vem. Mas quem é cego de
deve também de dedicar a se liberar dos pensamentos e das reflexdemscenca ndo sabe nada dessas coisas, nem efetivamente, nem por
contrérias, e sempre se ligar a consideracdes espirituais que ajudanexperiéncia, salvo se tiver ouvido falar sobre aquilo que nunca viu e,
as almas, a fim de permanecer sem nenhuma preocupeEsueto com isto, aprendeEle contara aos outros 0 que escutou, mas nem
das coisas desta vida. ele, nem o0s que o escutarem, saberdo de que coisas estao falando.

10 Cf. Mateus5: 44.
11 Cf. Filipenses3: 8. 12.Cf. Jodo1: 9.

el



26. E impossivel encher a carne de alimentos até a saciedade e aalturas do orgulho ou mergulhada no caos do abismo do pecado, e se
mesmo tempo desfrutar da divina dogura do intelecto. Pois quantové condenada junto com aqueles que foram precipitados do céu.
mais cuidamos do ventre, mais privaremos o corpo de tal dogura.
Mas na medida em que tratarmos duramente o tbrpos 31. Quem foi desprezado ou ultrajado e que experimenta em seu
encheremos do alimento e da consolacéo espirituais. coracdo um duro sofrimento, saiba por esté&iodjue ainda traz em

seu seio a antiga serpente. Se ele permanecer em siléncio ou se
27. Deixemos tudo o que existe sobre a terra. Nao apenas a riquezaresponder com humildade, ele enfraquecera e esgotara a serpente.
0 ouro e outros bens destidla, mas expulsemos de nossas almas o Mas se replicar com azedume ou se falar com arrogancia, dara a
préprio desejo por estas coisas. Detestemos ndo apenas os prazeresrpente forca para despejar seu venepo caragdo e ferir
do corpo, mas também seus movimentos irracionais. Esforoeso cruelmente o que existe dentro dele. A partir dai, fortaleecsadba
por mortificar o corpo com penas, pois é por meio dele que agem eapds dia, a serpente devoradora o impedira de se reerguer para o bem
acontecem as coisaslativas a concupiscéncia. Enquanto o corpo e engolira o vigor de sua pobre alma. Deste momento em diante, o
estiver vivo, nossa alma estard morta: dificilmente ela seguird oshomem vivera para o pecado, eaesttotalmente morto para a
mandamentos de Deus, se € que 0s seguira seja do modo que for.  justica.

28. Assim como a chama do fogo se eleva sempre para cima, e tant@2. Se vocé quiser renunciar ao mundo e aprender a viver segundo o
mais na medideem que vocé colocar mais lenha para queimar, Evangelho, ndo se confie a um mestre sem experiéncia ou passional.
também o coracdo vaidoso sera incapaz de se tornar humilde. PoisSendo, em lugar da vida evangélica, vocé sera instruido na vida
guanto mais vocé lhe disser coisas paragpdmais ele se elevara. diabdlica. Pois o®nsinamentos dos bonés mestres sdo bons. E os
Se repreendido ou chamado a atencéo, ele se opora com violénciagos maus, sdo maus. E quando as sementes sdo mas, maus serao
mas louvdo ou encorajado, ele se inchara desmesuradamente. também os frutos.

29. O homem habituado a contradicdo é para si mesmo uma espad&3. Em oracdes e lagrimas suplique a Deus para que lhe envie um
de dois gumes. Sem o saber, ele destréi sua alma e a torna estranhagaiia impassivel e santo. Mas examine vocé mesmo as divinas
vida eterna. Escritras® e em especial 0s escritos praticos dos santos Padres, a
fim de que, comparando com o que lhe ensina e com o que faz seu

30. O homem que contradiz é semelhante a alguém qudrae at mestre e seu superior, Vocé possa ver e aprender suas licdes como
voluntariamente aos inimigos opostos ao rei. Pois a contradicdo éem um espelho, recolher e reter em seus pensamentos 0 que
uma armadilhaque tem como isca a justificacdo por meio da qual, concada com as divinas Escrituras, a0 mesmo tempo em que
iludidos, nos atiramos ao anzol do pecado. A pobre alma fica presadistingue e rejeita o que é bastardo e alterado, para nunca se
pela lingua e pela garganta aos espiritos do mak Etguida até as

14 Cf. Romams6: 11.
13 Cf. | Corintios9: 27. 15 Cf. Jo&o5: 39.




perdet®. Saiba que hoje em dia existem muitos enganadores e falsosdos madamentos de Detls Mas € evidente que quem n&o

mestre¥’. compreendeu isto e ndo chegou a este ponto tampouco tera clareza e
sanidade nos sentidos de sua dfmBara estesera semprenelha

34. Qualquer um que, se enxergar, se arvora em conduzirros, @ut ser conduzido do que conduzir, expo+sdoao perigo.

um enganador. Ele conduz ao abismo da perdicdo os que o seguem,

conforme as ©palavras do Senhor38 QieBeé auseu mesteggaia conw ropwmio eus 0ao tpade

ambos cairdo na vafa . contradizélo. Mas se ele pensa e diz que pode fazer ambas as coisas,
saiba que esta perdido. Pois ele ignora como se comportam diante de

35. Aquele que € cego diante do Wstad também inteiramente Deus os homens de Deus.

cego diante de tudo. Mas quem vé o Wst4d em estado de

contemplar o todo. Ele se abstém de contemplar o todo, mas entra n89. Quem acredita que sua vida e sua morte estao d@s do seu

contemplacdo do todo. Mas ele esta fora daquilo que contempla pastor, ndo pode jamais contradizer. E a ignorancia destas coisas que

Assim sendo, quando ele esta no Um, ele vé o todo, e quando eleengendra a contradicdo, a qual provoca a morte inteligivel, a morte

esta no todo, ele ndo vé nada dele. Qudra olUm vé a si proprio e eterna.

vé tudo e todos através do Um. Oculto no Um, ele ja ndo vé nada de

tudo o que esta no mundo. 40. Antes de receber a sentenca, o culpado tem a possibilidade, para
sua defesa, de dizer ao tnial aquilo que fez. Mas depois da

36. Ndo passa de sangue e carne, aquele que, no homem dotado dexposicdo dos fatos e da sentenca do juiz ele ja ndo podera replicar

razao e inteligéncia, ndo se revestiu, sentmaoconhecenda, da ao carrasco, seja longamente, seja com brevidade.

imagem do celeste, da imagem de nosso Senhor Jesus Cristo,

homem e Deus. Sera impossivel para ele receber pelas palavras d41. Antes de se apresentar diante deste tribunal e de revelar o fundo

sensacao da gléria espiritual, tanto quanto ndo podem conhecer a lurle seu coracao, talvez aindaaspgrmitido ao monge contradizer,

do sol pelas palavras aqueles que sdo cegos de nascenca. seja por ignorancia, seja por imaginar que € capaz de ocultar aquilo
que traz em si. Mas depois da revelacdo de seus pensamentos e de

37. Quemouve, quem V&, guem sente assim compreende o que eusua confissdo sincera, ja ndo mais lhe sera permitido, até a morte,

digo. Pois este ja traz em si a imagem do céfestealcangou o contradizer aqueleug, diante de Deus, € seu juiz e seu mestre. Pois

estado de homem perfeito na plenitude de Cfisigpartir dai ele pé desde que ele entrou neste tribunal e pds a nu os segredos de seu

capaz de conduzir com sucesso o rebanho de Cristo pelo caminhacoragdé®, o monge € imediatamente persuadido de que é digno de

mil mortes por pouco conhecimento que tenha. Mas ele cré que por

16 Cf. Tiago1: 23.

17 Cf. Mateus24: 524,
18 Mateus15: 14. 21 Cf. Salmol118 (119): 32.
19 Cf. | Corintios15: 49. 22 Cf. Hebreuss: 14.

20 Cf. Efésios4: 13. 23 Cf. | Corintios14: 25.




sua obediécia e sua humildade ele saberd como viver este mistério, da fé e da esperanca na moradia da piedade, que, sobre a pedra da
e se libertara de toda pena e de todo castigo. obediéncia aos pais espirituais, firmarseus pésque escutam

como se viesse da boca de Deus as ordens que Ihes transmitem seus
42. Instruido, chamado as falas ou repreendido, aquele que refletepais, e que, sem hesitar, constroem assim, na humildade de suas
sobre as coisas e as guarda sem afgesgado terd jamais a revolta almas e sobre o fundamento da obediéncia, estes conduzem com
em seu coracadrois quem cai nestes males, ou seja, na contradicdo sucesso a obra do bem. Eles levam a bermd esta grande e
e no desafio contra seu pai espiritual e mestre, sera piedosament@rimeira obra: renunciar a si mesmos. Pois cumprir a vontade de
precipitado desta vida para a traffpa a garganta do inferno. Ali outro e ndo a sua obriga ndo apenas a renunciar a prépria alma, mas
ele se tornara a moradia de Satanas e de todos os poderes impurospbretudo morrer para o mundo inteiro.
cono um filho indécil, infiel, um filho da perdicéo.

45. Quem contradiz a seu mestre faz a alegria dos demdniossMas o
43. Eu o exorto, filho da obediéncia, a refletir continuamente sobre anjos admiram aquele que se humilha até a morte. Pois este homem
estas coisas, a lutar ardentemente para ndo cair nos males do infernfaz a obra de Deéfstornandese semelhante ao Filho de Deus, que
que mencionei acima, e a orar com fervor a Deus a cada dia,levou a obediéncia até a morte, e morte de?truz
dizend-l h e : ADeus e Senhor do universo, gue tem poder sobre todo
sopro e toda alma, unico que pode me curar, escute a prece do infelizZ6. Quando sdo frequentes e intempestivas, as aflicbes que ferem o
gue sou euPela vinda do seu Espirito Santo fagca com que morra e corac® entenebrecem a reflexdo do intelecto. Elas apagam da alma
desapareca o dragdo que se esconde em mim.-f@rrdigno, a a prece pura, a humildade e a compuncéao. Elas afadigam o coracéo e
mim que sou pobre e desprovido de qualquer virtude, de cair emo fazem se tornar duro e insensivel como nunca. E assim que os
lagrimas aos pés de meu santo pai. E conduza sua santa alma demoénios se empenham em desencorajar 0s espirituais.
compaixdo, para que ele tenha piedade de mim. Senhor, dé ao meu
coracao a humildade e os pensamentos que convém ao pecador qu&. Quando &as coisas acontecem, monge, € no entanto vocé
promete se arrepender em sua presenca, e nao abandone jamais descobrir em sua alma um tal ardor e um tal desejo de perépiedo
alma que de uma vez por todas se votou e confessou a vocé, que o facam querer cumprir todos os mandamentos de Deus, e nao cair
escolheu e preferiu ao mundo inteiro. Senhor, vocé sabe o quanto emnem pecai ainda que por uma palavra®¥d, bem commao estar
guero ser salvo, ainda que meus maus habitos sejam obstéamalos p em divida con 0s antigos santos na ordem da acéo, do conhecimento
mim. Pois a vocé, Mestre, tudo é possivel dentre o que é impossivele da contemplacédanas se achar entravado por aquele que semeia a
ao homerfro . erva daninh® do desencorajamento e nédo lhe permite alcancar tal

altura de santidade, insuflando em vocé pensamentos de desespero

44. Aqueles que, com temor e tremor, colocaram o belo fundamento
26 Cf. Jo&06: 28.

27 Cf. Filipense<2: 8.
24 Cf. Provérhios9: 18. 28 Cf. Mateus12: 36.
25 Cf. Lucas18: 27. 29 Cf. Mateusl3: 25.




dizend-l h e : A £ i mposs2vel, no me i Quendéetentado peitn Wendroo, da axidia j& ndcacbnsegue sequer se
guardar sem falta todos o0os ma rdidigrmae ndgarohabitudl ala dbegdmasdoapenas se deira, levas, € e
sentado a um canto, recolb@, concentre seu pensamento e dé um permite que Ihe cheguem pensamentos tolos contra o Criador do
bom conselho a sua alma, dizeddd e : APor que es tulversoxAssin, Isa \Wdé gerceleer arcausa e souber de onde vém
minha?E por que me perturba assim? Espere em Deus, por que eu cestas coisas, entre sem tardanca no lugar de oracdo e, prosternado
louvaref®. A salvacédo de minha face ndo estd em minhas obras, masdiante de Deus que ama os homeans, com gemidos do coracao,
em meu Deus. Que, de fato, sera justificado pelas obras #&2 Lei com dor e lagrimas, peca para ser aliviado do peso da acidia e dos
Nenhum ser vivo serd justificado diante de B&uBela fé em meu maus pensamentos; a custa de bater e perseverar, lhe serd concedido
Deus, espero que sua inefavel misericérdia me salve gratuitamentelibertarse rapidamente.
Retirese de mim, Satanas! Eu adoro ao Senhor meu*Dewassirvo
desde minha juventude, a ele que pode me salvar apenas com sua0. Quem alcancou a pureza do coracdo venceavardia Quem
piedade. Afastse de mim. Deus, que me fez a sua imagem e ainda esta se purificando, ora derrub&avardia ora é derrubado
samelhanc®’, abolirass u poder 0o. por ela. Mas quem absolutamente ndo combate, ou se tornou por
completo insensivekté por ser amigo das paixdes e dos demonios,
48. Deus ndo nos pede nada, a nés homens, sendo que ndalém de estar doente de vaidade esta enfermo de presuncawé pois
pequemos, so isto e nada mais. Isto ndo é obra da Lei, mas da guardser grande coisa quando na realidade nddaoé é escravo da
constante da imagem e da dignidade do alto. Por nossa natureza ermovardia, submisso a ela, tremendo como uma crianca com medo
pé nesta imagem e nesta dignidadeestindo a tanica branca do  diante daquilo que ndo é razdo para rm&de nem razdo para
Espirito, permaneceremos em Deus e ele er® nésamados de covardia para os que temem ao Senhor.
flhos de Deus por adocdo, marcados pelo sinal da luz do
conhecimento de Detfs 51. Quem teme o Senhor ndo &eas agressdes dos demobnios, nem
seus atagues impotentes e menos ainda as ameacas dos homens sem
49. A acidia e a pesandez do corpo que, através da preguica e daalor. Como se fosse uma chama ou um fogo ardente, percorrendo
negligéncia, atinge a alma, afastama da regra habitual, noite e dia lugares inacessiveis e sem luz, ele expulsa os dembnios
entenebrecem e desencorajam a reflexdo. A partir dai, osque fogem delgpara ndo seme queimados pelo raio flamejante, o
pensamentos de desleixo e de blasfémia submergem o coracéoraio do fogo divino que se desprende dele.

 Salmod1 (42): 6 52. Quem caminha no temor de Deus néo teme viver entre homens
31 Cf. Romanos: 20 eGalatas?: 16. sem valor, por que traz em si este temor a Deus e veste a armadura

32 Salmo142 (143): 2. invencivel da fé, que lhe da forca para podeef tudo, mesmo as
33 Cf. Mateus4: 10.

34 Cf. Génesidl: 2627.
35 Cf. 1 Jodo4: 13. 87 Cf. Gélatas6: 3.

36 Cf. Salmo4: 7. 38 Cf. Salmo13 (14): 5.




coisas que parecem impossiveis a maioria. Ele caminha como umquanto a obra € penosa e dificil, para evita que, depois ddahavé
gigante entre macacos ou como um ledo bravio no meio de cades eomecado, vocé ndo destrua a sua casa e ainda seja incapaz de
raposas: ele se confia ao Senhor. Pela firmeza de sua resolugéo eledificar a do proximo.
enche de terror os vagabundos e aterr&ss coragdepois traz
como uma barra de ferffta palavra que da a sabedoria. 56. Se vocé nao adquiruma perfeita indiferenca em relagdo aos
negocios e aos bens desta vida, ndo tome afazeres para si a fim de
53. Ndo apenas o hesiquiasta, ou aquele que estd submetido a umao acabar preso a eles. Ao invés de receber a recompensa por seu
pai, mas também o higoumeno, o que esta a frente de numerososervico, vocé serd condenado como ladrdo e sacrildgs.se a
irmaos, e o encarregado de algum oficio, devermaeecer sem ordem do seu super o obrigar a tanto, aja como guem maneja um
preocupacdes, ou seja, devem ser livres e incontestavelmentgfogo ardente. Refreando por meio da confissdo e do arrependimento
desembaracados de todos o0s negoécios desta vida. Pois se nos impeto de seu pensamento, vocé se mantera sdo e salvo gracas as
preocupamos transgredi mos a or dragies deeseu Supevics. , gue di sse: AN«o se
preocupem com relacdo aquilo que irdo comer ou beber, oguwem
se vestirdo. Tudo isto sdo preocupacdes dos fdgdos E t a mIB®@uem ainda ndo se tornou impassivel sequeriimaague exista
AGuardem seus cora-»es, e n«o suma impassibikdateEfe @0 aahsegue aar que sobrel @tbra pdssa ,
embriaguez e os cuidados com esta¥a haver semelhante coisa. De fato, como alguém que, para comecar,
ndo renunciou a si mesfifonem se ofereceu para derramar seu
54. Aquele cujo pensamento se preocupa com os afazeres desta vidaangue por esta vida verdadeiramente -beenturad, podera
nao é livre Pois ele é retido e sujeitado por tal preocupacédo, quer seimaginar que alguém outro tenha feito tais coisas a fim de adquirir a
inquiete por si, quer por outros. Mas quem é livre, desembaracadoimpassibilidade? Da mesma forma, quem acha que possui o Espirito
dos negocios desta vida, ndo se preocupard com estas coisaSanto quando na realidade ndo possui nada, jamais acredita quando
mundanas, nem por si, nem pelos demais, ainda que seja um bispoguve que as energias do Espirito Santo selasv naqueles que o
um diecono ou um higoumeno. Entretanto, jamais ele negligenciara possuem verdadeiramente. Ele ndo cré que possa existir alguém
ou menosprezara nenhum homem, por simples e pequeno dde seja desta geracdo que, como 0s apodstolos de Cristo e 0s santos de
Fazendo tudo e trabalhando todo o tempo para agradar a Deus, elantigamente, receba a energia e 0 movimento do Espirito divino, ou
permanecera em todas as coisas e em toda sua vida desembaracadoa visdo, de maneira consciente e sensgBah efeito, cada qual,
de peocupacoes. seja na ordem das virtudes, seja na dos vicios, julga as coisas do
préximo de acordo com seu proprio estado.
55. Nao destrua sua casa querendo edificar a do préoximo. Avalie o

58. Uma coisa é a impassibilidade da alma, outra a impassibilidade
%9 Cf. Salmo2: 9 do corpo. A primeira santifica também o corpo por sedpniw
40 Mateus6: 25.31.32.
4 Lucas21: 34.
42 Cf. Mateus18: 10. 43 Cf. Mateusl16: 24.




flamejamento e pela efusdo da luz do Espirito. A segunda, sozinha,unico homem, considando que cada um é Cristo, e, por amor a ele,
ndo pode por si s6 ajudar em nada aquele que a possui. devemos nos colocar num estado tal que estejamos prontos a dar por
ele nossa propria vida Pois jamais devemos dizer ou pensar que
59. Do mesmo modo como alguém que foi elevado pelo rei de um quem quer que seja é mau, mas devemos ver todos os homens como
estado de extrema pobreza a riqueza, que dele recebeu umdons, como jaidsemos. Ainda que vocé veja alguém atormentado
dignidace gloriosa e que foi por ele vestido com ricas vestimentas, por paixdes, ndo deteste seu irmédo, mas as paixdes que lhe fazem
gue foi convidado a permanecer em pé diante dele, olha para este rejuerra. Ainda que ele esteja tiranizado por concupiscéncias e
com enorme afeicdo e 0 ama acima de tudo como seu benfeitor,alucinagbes, seja ainda mais compassivo, para que nao seja vocé
considera com atencdo as vestes com as quais foi trajado, reconhectambém provad®, exposto como esta as mudancas da matéria que
sua dignidade @ riqueza que lhe foi concedida, também o monge se modifica com tanta facilidade.
gue verdadeiramente se retirou do mundo e das coisas que estao no
mundo e se dirigiu para Cristo, que se sentiu chamado e que, pelég2. Se alguém se encontra alterado pela hipocrisia, ou se € culpado
pratica dos mandamentos se elevou as alturas da contémplac por suas obras, ou se foi ferido rapidamente por uma simples paixao,
espiritual, vé sem erro possivel o proprio Deus e considera com todaou se se tornou deficiente por neglig@n ndo sera contado entre os
atencao a transformacéo que se deu em si. Pois ele ndo cessa de veparfeitos. Sera rejeitado como um homem inatil que ndo foi testado,
graca do Espirito envolvendp com sua luz, esta graca que é a fim de que nos momentos de tensdo ele ndo leve a ruptura do elo

chamada de vestimenta e purpura real, e que na eeéadgroprio da corrente e ndo provoque a divisdo naquilo que ndo € para ser
Cristo, o Senhor, tdo verdadeiro quanto dele se revestem aqueles qudividido nem leve aflicdo € um lado e de outro. Os que vao a frente
nele creertf. sofrerdo por se verem separados daqueles que os seguem, e estes

sofrerdo por serem separados dos que os precedem.
60. Muitos leem as divinas Escrituras. Outros ouvem a leitura. Mas
S80 pouco numerosos 0S que conseguem saber corretamente 63. Assim como extinguimos a chama de uma fornalha ardente se
sentido e a ideia daquilo que leeiois aquilo que as divinas  atirarmos pé e poeira sobre a flartenbém os cuidados desta vida
Escrituras dizem, as vezes parece imposseelleitor as vezes e toda ligacéo as coisas inferiores, por pequenas que sejam, destroem
parece pouco dignde fé. As vezes os que leem as alegorizam de o fervor que acaba de ser aceso no coragao.
gualquer jeito: atribuem ao tempo futuro o que € dito das coisas do
tempo presentee entendem aisas futuras como fatos passados ou 64. Quem traz em si o temor da morte ndo sente gosto por nenhum
como eventos cotidianos. Desta forma, ndo ha neles julgamentoalimento, nenhuma bebida, nenhum enfeite. Nétes prazer em
correto, nem verdadeiro discernimento das coisas divinas e humanascomer pao nem em beber 4gua. Este homem ndo daré ao corpo senédo
0 estritamente necessario, 0 que basta para viver. Ele renunciara a
61. NOs, os fiéis, devemos ver a todos os fiéis como se fossem um

45 Cf. Jodo15: 1314.
44 Cf. Galatas3: 27. 46 Cf. Galatas6: 1.




toda vontade propria, e serd o servidos de todos discernindo aquilocomecara a jorrar a fonte que derramara de maneira sensivel
gue Ihe é ordenado. lagrimas como um rio transbordante, enquanto em seu intelecto
surgira a serenidade, a dogura, uma suavidade inefavel e também a
65. Quem se entregooomo um servidor a seus pai em Deus por coragem e a liberdadernpacorrer sem entraves para a mais completa
temor ao castigo, mesmo que isto Ihe tenha sido ordenado, ndoobediéncia aos mandamentos de Bedsl coisa ainda é impossivel
escolhera nada que alivie suas penas ou desfaca o né do temor. Elaos novicos: ela é prépria dos que se elevaram em seu progresso até
ndo escutara aos que, por amizade, por diversdo ou imperativament® meio do caminho. Quanto aos que chegaram a perfeicédo, esta fonte
0 empurram a istdle preferira tudo o que aumenta o temor, quererd se torna la, quando seu coracdo € subitamente mudado e
0 que estreita 0 nd, amara aquilo que fortifica a quem o atormenta.transformado.
Ele permanecera diante de tudo isto como alguém que néo espera ser
libertado jamais. Pois a esperanca da libertacdo torna a pena mai$8. Quem possui dentro de si a luz do Santissimo Espirito, € como se
leve, mas ndo traz nenhum beneficio para quem se arrepende conndo conseguisse suportarlaé ele cai com o rosto por terra, chama
fervor. e chora, no paroxismo do temor, a tal ponto transtornadwey e
sentir uma coisa que ultrapassa a natureza, a razédo e o entendimento.
66. O temor do castigo e os esfor¢co que ele engendra séo Uteis a tod&le se torna como alguém cujas entranhas foram incendiadas por um
homem que comeca a viver segundo Deus. Quem imagina poderfogo abrasador. Incapaz de suportar a queimacéo da Prelenfica
comecar sem este esforco e sem esta ligacdo ndo apenassobicc fora de si e ndo consegue se dominar e adado por lagrimas
a areia o fundamerftode suas agdes, como ainda pretende construir transbordantes que o refrescagle atica cada vez mais o fogo de
uma morada nos ares, sem fundacao alguma, o que € impossivel. Deeu desejo e cada vez mais lagrimas correm. Banhadotorestdae
fato, é este esforco que produz logo toda alegria. E esta ligacdo quesle préprio brilha com uma luz mais vivida. Depois de inteiramente
destroéi os entraves de todos 0s pecados edds as paixfes. Agora, inflamado ele se torna como que uma € entdo se cumpre o que
aguele que atormenta da ndo mais a morte, mas a vida eterna. foi dito: AfDeus unido aos deuses
na medida em que el@eusja se encontra unido aqueles que foram
67. Aquele que ndo quiser se evadir nem fugir do esforco suscitadoabrasados e se revelou aos que o0 conheceram.
pelo temor do castigo eterno, mas que o siga de todo seu coracédo e
ainda aperte ainda mais os elos édsemor, avancara cada vez mais 69. Antes da tristeza e das lagrimas, que ninguémengane com
depressa e isto o levard a comparecer diante da face do Rei dos reigalavras vas, e ndo nos percamos por nés mesmos. N&o existe em
Uma vez que ele perceba, ainda que obscuramente, a gléria do Reinds arrependimento, nem aurgprovacdo verdadeira, nem temor a
entdo cairdo os liames, o temor que o atormenta fugird para longe,Deus em nossos coracfes, nem acusamos a nés Mesmos, hem nossa
toda pena que haviareseu coracdd se transformara em alegria e

49 Cf. Salmo118 (119): 32.
47 Cf. Mateus7: 26. 50 Cf. Jeremia<20: 9.
48 Cf. Joao16: 20. 51 Cf. Efésic 5: 6.
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alma tomou consciéncia do Julgamento futuro e dosetotos incapaz de se expressar.
eternosPois, se tivéssemos acusado a nés proprios, se houvéssemos
adquirido estas virtudes e se vivéssemos nelas, teriamos logo vertid&2. Os vaidososgoentes do orgulho do diabo, evitam como se fosse
lagrimas em abundancia. Sem elas € impossivel que nosso coracdwaidoso e orgulhoso aquele que fala no Espirito Santo. Pois suas
endurecido amolecga, e que nossa alma possarmdag humildade palavras os agridem, mais do que lhes causam compunc¢éo. Mas eles
espiritual. N6s mesmos somos incapazes de nos tornarmos humildescolocam nas nuvens e acolhem de bom grado quem, falando por si
Quem nao chegou a esse ponto, ndo podera se unir ao Espirito Santou gracas dicbes humanas, sabem ornar as frases e os enganam
E quem ndo se encontrar unido a ele por intermédio da purificagdosobre sua salvacdo. Assim € que nenhum de tais homens sera capaz
também ndo podera alcancar a contaggd e o conhecimento de  de discernir ou perceber a realidade na qual se encontra.
Deus, nem ser& digno de ser secretamente instruido nas virtudes da
humildade. 73.71 B eaventurados, disse Deus, 0os de coragao puro, por que estes
verdo a Deudo . Or a, 0O CcCOra-«o0 puUro n«o
70.Aqueles que imitam a virtude e se apresentam com a téhdara nem em duas, nem em dez que podem ser cumpridas, mas no
habito mondastico, embora n&do tenham alcan¢ado o homem iterior conjunto de todas as virtudes, por assim dizer reunidas como se
mas estejam ainda elos de toda iniquidade, invéfa ciimes, fossem uma s6 e cumpridas até o fim. Mesmo assim, elas sao
prazeres infectos, s&o, entretanto, honrados como se fossemncapazes por si séde tonar o0 coragcdo puro sem a agcao e a
impassiveis e como santos pela maioria dos que ndo possuem o olhpresenca do Espirito Santo. Assim como o ferreiro exerce seu oficio
da alma suficientemente purificado e que ndo conseguem reconhecegracas aos seus utensilios, mas ndo pode realizar nenhum trabalho
los por seus frutds Quanto aos que levam suas vidas na piedade e sem a agdo do fogo, também o homem realiza sua obra sesendo
na virtude, na simplicidade de seus coratpesque sdo realmente  das virtudes como ferraamtas, mas sem a presenca do fogo
santos, muitas vezes séo erroneamente considerados como todos @spiritual estas ferramentas nada podem e permanecem inuteis,
homens, sé@o deixados de lado, ndo recebem outra coisa que dncapazes de purificar as manchas e a puruléncia da alma.
desprezo e ndo codsrados menos do que nada.
74. Através do batismo divino recebemos a remissdo das faltas,
71. Aqueles costumam considerar como mestre espiritual algum somos libertos na antiga maldi¢&e ros tornamos santificados pela
falador cheio de ostentacdo. Mas quem se cala e toma cuidado convinda do Espirito SantdMas a graca perfeita, segundo a promessa:

palavras v&Z em sua opinido ndo passa de um homem inculto, AiEu habit ar ei e %%¢ astaindohéaacebida nestem e |
momento. Pois ela é concedida aos que creem firmemente e que o
52 of Mateus7: 15. demonstram por meio de suasrad Depois do batismo, se nos
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deixarmos levar por agbes mas e infames, perderemosrecebem a total posse da garantia.

completamente a santificagcdo. Mas por meio do arrependimento, da

confissdo, das lagrimas, recebemos em proporcdo primeiro a78. Por assim dizer, o contrato € primeiramesgerito pela pratica

remissao das faltas e depois a santificacao atzagto alto. dos mandamentos, depois selado e assinado pelas virtudes. Entao
Cristo, o esposo, da a alma, a esposa, o0 anel, ou seja, a garantia do

75. E por meio do arrependimento que sdo lavadas as manchas dag&spiritd®.

acOes infamedepois poderemos participar do Espirito Santo, nao

simplesmente, mas segundo a fé, a disposicéo, a humildade dos qug&9. Assim como a noiva, antes das bodas, ndo recebe sendo a

se arrependerem de toda sua alma, e tambéuisddp havermos garantia do noivo, e deve @aydar até o casamento para receber o

recebido do pai que responde por nés a completa absolvicdo daglote combinado e os dons prometidos, também a Igreja dos fiéis e a

faltas. E por isso que é bom nos arrependermos diariamente, poralma de cada um de ndsa esposa ndo recebe inicialmente de

causa do mandament o (usee pooged o iCristod d esposdfimais doegpecargdrantia do EspfiitdEla espera

Reino dos céus esta proxifho . | st o wsdsgptaiefh € sem  cpté @ partida destaundo para receber os bens eternos e o Reino dos

limite. céus, plenamente assegurado pela garantia que estes bens Ihe
mostram como que num espéthoconfirmandelhe o que foi

76. A graca do Santissimo Espirito é dada como gafaritiaalmas combinado com seu Mestre e Deus.

gue desposam a Cristo. Assim como, sena warantiaa mulher

ndo terd nenhuma certeza de que se unird a seu esposo, também8d. Se o noivo é retido numa viag€nou fica preso pooutros

alma nado tem certeza alguma de repta toda a eternidade com seu  negdéciosele posterga a celebracdo das bodas, e se a noiva irritada

Mestre e seu Deus, nem de se unir a ele mistica e inefavelmenteduvida de seu amor e rasga ou apaga o contrato que 0s une, ela perde

nem de desfrutar de sua beleza inacessivel, se ndo receber a garaniimediatamente as esperancas que depositara no noivo. O mesmo

de sua graca e ndo a trouxer consigo de maneira consciente. acontece com a alma. Com efeito, quando um asdeta:d A At ®
guando deverei sofrer?0, guando

77. E do mesmo modo como armgntia ndo é certa a menos que 0 negligencia os mandamentos e abandona o arrependimento continuo,

contrato escrito traga a assinatura de testemunhas dignas de féé como se rasgasse ou apagasse 0 contrato. Logo ele perde a prépria

também a iluminacdo da graca ndo sera certa enquanto ndo forengarantia e a esperanca em Deus.

cumpridos os mandamentos ou adquiridas as virtudes. Aquilo que as

testemunhas representam noomtrato a pratica dos mandamentos e 81. Se a noiva dedica outro o amor devido ao noivo a quem esta

as virtudes representam em relacdo a garantia espiritual. Com efeitoprometida, e se se deita com este outro aberta ou secretamente, nao

€ por intermédio destas coisas que aqueles que deverdo ser salvos
63 Cf. Il Corintios1: 22.
641d.

61 Mateus3: 2. 85 Cf. | Corintios13: 12.
62 Cf. Il Corintios1: 22; Efésiosl: 14. 66 Cf. Mateus25: 5.




apenas nao recebera nada do que Ihe foi prometido pelo noivo comdmperfeito e despertard a piedade dos perfeitos se ndo receber na

ainda incorre merecidamente no castigo e na condenacdo da lei. Gcontemplacdo e no conhecimento da alma a graca do Espirito Santo.

mesmo acontecsonosco. Se alguém, aberta ou secretamente, desejaEsta graca |he faltard& por um destes dois motivos: ou ele

e dedica a outro ser o amor devido a Cristo, seu noivo, e se sewnegligenciou o arrependimento, ou, recuando diante da colheita das

coracdo se deixa prender por este ser, ele se tornara abominavel eirtudes como se diante de uma matéria infinita, ele relaxou alguma

odioso aos olhos do noivo e indigno de se unir a ele. Pois esta dito:das que parecem menores, mas que S80 necessdrias para completar a

fi Eamo aos que me am& . morada das virtudes, pois, sem estas, ela ndo podera ser coberta pela
graca do Espirito.

82. Existem sinaisomo 0s descritopara cada um compreender se

recebeu de Cristo, do esposo e mestre, a garantia do E&pSém 85. Se o Filho de Deus e Deus acms sobre a terra para nos
recebeu, que se dedique em conséavaSe ainda n&o foi reconciliar por meio de si com seu proprio Pai, a nés que éramos
considerado digno de recelag que seesforce por obtéa logo por seus inimigo¥, e para nos unir a si mesmo de modo consciente por
meio de obras e ac¢des boas e pelo mais fervoroso arrependimento, mtermédio de seu Espirito Santo e consubstancial, que outra graca
gue guarde e pratique os mandamentos e adquira as virtudes. podera obter aquele que perdgaegraca? Certamente, o Filho nao

se reconciliard com ele nem se unira a ele pela comunhdo do
83.Assim como o teto de uma casa repousa sobre fundagdes como dspirito.
restante do edificio, e que as diagdes sdo escavadas para suportar
o tetoi esta é sua necessidade e sua utilidadessim como o teto 86. Quem participa do Espirito Santo esta livre dos desejos e dos
nao pode se sustentar sem fundagbes nem estas produzem beneficrazeres passionais, mas nao das necessidades corporais da natureza.
algum a vida nem prestam o menor servico sem ele, também a gracd.iberto dos lags da concupiscéncia passional e unido a gloria e a
do Espirito € mantidpela pratica dos mandamentos e as obras dos docura imortais, ele se esforca sem cessar por estar nas alturas e por
mandamentos sédo colocadas como fundacédo gracas ao dom de Deusonduzir sua vida a Deus, sem se subtrair, ainda que por um instante,
Nem a graca do Espirito permanece em nds sem a pratica dosa esta contemplacdo e as suas delicias inesgotaveis. Magadmtra
mandamentos, nem a obra dos mandamentos € (til e proveitosa serpelo corpo e pela corrupcdo ele € por isso atraido para baixo,
a graca de Deus. amarrado e levado as coisas da terra. Penso que ele experimenta
entdo tanta dor quanto a alma do pecador quando se separa do corpo.
84. Assim como uma casa sem teto, assim deixada pela negligéncia
do construtor, ndo somente € indtil como ainda expde ao ridiculo 87. Do mesmo modo que para alguém gue ama o corpada,aque
aguele que a construiu, também quem que coloca as fundacdes dama o prazer e o mundo, sepasardisto € a morte, para quem ama a
pratica dos mandamentos e ergue as paredes das mais altas virtudespéireza e ama a Deus, que ama a imaterialidade e a virtude, a morte
consiste em separae disto, ainda que por um instante em

87 Provérbios8: 17.
68 Cf. Il Corintios1: 22. 69 Cf. Romano$: 10.




pensamento. Se quem Vvé a luz sensivel fecha os olh@s tem agradar a Cristo nosso Deus, obter a reconciliagdo com o Pai pela

cobertos por alguém logo se sente oprimido e aflito e ndo conseguecomunhdo do Espirito e assim alcancar a prépria salvacdo. Pois esta

suportar sentise cegadd e mais ainda se estivesse na expectativa é a salvacao de toda alma e de todos os homens. Se este objetivo ndo

de contemplar coisas necesséarias e maravilhbsagianto mais € atirgido todo esforgo foi vao, todo trabalho, todo caminho vida

guem ¢é iluminado pelo Espirito Santo, que vérealidade e em afora que ndo conduziu a finalidade ultima aquele que o percorreu.

espirito, dormindo ou acordado, os bens que o olho néo viu, que o

ouvido ndo escutou e que ndo subiram ao coracdo do H8nestes 91. Quem deixou 0 mundo inteiro e partiu para a montanha da

bens para o qual voltam os olhares e desejam os préprio$asgps hesiquia, e que de la escreveu ostensivamente aqueles que ficaram

sentira oprimido e aflto se for arrancadoor alguém desta no mundo, abengoando a uns, elogiando e louvando a outros, lembra

contemplacdo. Pareellre-a morrer e sentised rejeitado da vida o homem que se separou de uma mulher prostituida, mal vestida,

eterna. desonesta, e se foi para um pais distante para edguapénas para
adiante, esquecend® de por que se retirara, escrevaapes que

88. Muitos chamam de beaventurada a vida eremitica, outros a gravitavam por assim dizer ao redor da prostituta sujgadoom

vida comum ou cenobita. Outros louvam o fato de dirigir o povo, ela, abencoandos. Mesmo que ndo seja em seu corpo, N0 Minimo

exortar, ensinar e fundar IgrejaBiversos homens nutrem seus em seu coracdo e em seu intelecto ele partilha das intencbes

corpos e suas almas destas obras. Quanto an&orsaberia apontar passionais destes homens, pois ele aprova que se umastitu{a.

uma preferéncia por qualquer destas coisas, nem declarar que tal ou

gual género de vida é digno de louvor ou de censura. Quaisquer qué2. Na mesma medida em que aqueles que vivem no mundo e que

sejam as obras e as agfa vida por Deus e segundo Deus é a mais mantém seus coracdes puros de todo desejo mau sd&o bem

bemaventurada. aventurados e dignos de louvor, merecem a censura e a reprovacao
0s que habitam nas montanhas e nas cavérmas procuram 0S

89. A vida humana é feita da diversidade das ciéncias e das artes, #®uvores e 0s elogios dos homebBsante de Deus, que sonda nossos

cada qual trabalha em sua propria obra e traz sua contribuicdo. Ecoracoe®, eles serdo como adulteros. Pois quem deseja que sua

assim que os homens vivem, comunicando uns com 0S outros evida, seu nome e sua conduta sejam louvados pelo mundo, se

atendendo as necessidades naturais do corpo. Podemos ver o mesnprostitui longe de Ded$ como outrora o fez o povo judeu, como

nas coisas espirituais. Um busca uma virtude, outro outra. Este seguelisse Davi’®.

a vida por um caminho, aquele por outro. Mas para todos estes

caminhos convergem para um mesmo objetivo. 93. Aquele que, pela firmeza de sua fé em Deus, renunciou ao
mundo e ao que existe no mundo, acredita que o Senhor é

90. O objetivo dd¢odos os que levam sua vida segundo Deus € de
2 Cf. Hebreusl1: 38.

73 Cf. Romanos: 27.

70 Cf. | Corintios2: 9. 74 Cf. Oséiass: 12.

"LCf. | Pedrol: 12. 75 Cf. Salmo105 (106): 39.




compassivo e misericordio€oe que recebe aos que a ele vdo por anfitridio emestre, aqueles dentre nds a quem ele der uma ordem ou
meio do arrependimento. Sabendo que é pela desonra que Deusonfiar um oficio, qualquer que seja, 0 assumird e cumprira de todo
honra as seus servidores, que ele os enriquece com a pobreza, ogoragcdo, como ele préprio desejou. Mas nédo é permitido buscar tal
glorifica com os ultrajes e as humilhagcBes e que pela morte ele osoficio antes do tempo, nem aceitar reekebdas méaos as homens.
estabelece na comunhdo e na heranca da vida eterna, este homeBevemos perseverar nos mandamentos de nosso Mestre e nosso
percorre 0 caminho como o0 cervo sedento corre para a fonteDeus, e aguardar suas ordens.
imortal’’, e ganha as alturas como se subisse pela escada sobre a
gual sobem e descem os anjos em socorro daqueles que se elevar6. Se, depois de haver assumido um oficio nos haveres de Deus e
Deus esta no curffe aguardando nossa boa vontade e os esforcos nele nos distinguirmos, recebermos do Espirito ordem de passar a
gue fazemos na medida do nosso possivel, ndo por gostar de nos vesutro servico, a outrarefa, a outra obra, ndo recusemos. Pois Deus
penar,mas por que, em seu amor pelo homem, ele quer nos dar asndo quer, nem que permanecamos sem fazer nada, nem que
recompensas como coisas a nos devidas. figuemos até o fim na mesma tarefa com a qual comegamos, mas
que facamos progresso e estejamos sempre em movimento a fim de
94. Deus nao permite sucumbir aqueles que se dirigem alcancarmos o melhor, ou sejalegsigamos a vontade de Deus e nédo
resolutamente a ele. Se os vé em dificuldades, os assiste e auxiliaa nossa.
Ele estende desde o alto sua maoeposh e os faz subir até si. Ele
os assiste de modo visivel e invisivel, consciente e inconsciente, até&7. Quem se aplica em fazer morrer a propria vontade deve cumprir
gue, depois de ter galgado todos os degraus da escada, eles sevontade de Deus, fazer penetrar em si mesmo esta vontade de Deus
aproximem, inteiramente unidos a ele, esquecidos de todas as coisasm lugar da sua, planta e enxertda em seu coracdo, e ainda
terrestres, vivendoorn ele nas alturas, se no corpo e fora do corpo observar se @ue foi plantado criou raizes em profundidade, se o
ndo sei’, mas partilhando sua existéncia e usufruindo dos bens que foi enxertado cicatrizou, urge a arvore e se tornou uno com
inefaveis. ela, e se tudo cresce, floresce e da frutos bons e doces. Assim este
homem ja ndo reconhecera em si nem a terra que recebeu a semente,
95. E justo que acima de tudo coloquemos nosso pescoco sob o juganem a raiz na qual foi enxertada esta planta incompreensivel e
dos mandamentos de Cristo, sem resistir nem recuar, que andemogefavel que traz em si a vida.
reta e ardentemente por esta via até a morte e que facamos de nés
mesmos o0 Paraiso de Deus verdadeiramente renovado, até que, co®8. A quem recusa sua propria vontade por temor a Deus, de uma
o Pai, o Filho, por intermédio do Espirito Santo, entre e habite em maneira por assim dizer inconsciente e sem que se saiba como Deus
nés. Entdo, quando o tivermos por inteiro em nds, como nosso concede sua propria vontade e antém indelével em seu coracéo,
abrindo os olhos de sua reflexdo para que ele a reconheca, e Ihe

’® Cf. Salmo102 (103): 8. concedendo a forga para cumlari E a graca do Espirito Santo que
7 Cf. Salmo41 (42): 2.

78 Cf. Génesi®8: 1213.

" Cf. Il Corintios12: 23.




age aqui, e nada se pode fazer sefi.ela nosso Pai nos céfifs para que sejamos glficados por ele com a
gléria que o Filho possuia diante dela antes que o mundo effstisse
99. Se vocé recebeu o perddo de todos os pecags, pela Estas vias sdo a cruz, ou seja, a morte para 0 mundo inteiro, as
confissdo, seja revestinde do santo habito angélféo quanto aflicdbes, as tentacOes e o0s demais sofrimentos de Cristo. Se
amor, quanta acdo de gracas, quanta humildade ndo engendrarad esuportarmos estas coisas com paciémitaremos os sofrimentos
vocé tal perddo? Vocé merecia mil castigos; e agora, ndo apenasle Cristo. E por meio delas glorificaremos nosso Pai e nosso Deus,
vocé se livrou deles, como ainda foi considerado dagndiliacéo, como seus filhos pela graca e comehendeiros de Cristd.
da gloria do Reino dos céus. Considerando estas coisas em sua
reflexdo e nelas pensando todo o tempo, esteja pronto, pegpare 102. A alma que ainda ndo se liberou perfeita e conscientemente da
desde ja para nao ultrajar aquele que o criou, que o honrou, qudigacdo com as coisas visiveis e gendor que sente por elas nédo
perdoou seus milhares de faltas. Em todas asadwas glorifiqueo pode suportar sem dor as aflicdes que lhe chegam e os ultrajes que
e honreo, a fim de que em troca ele proprio o glorifique, a vocé a vém dos demdnios e dos homens. Ela permanece ligada por causa de
guem ele glorificou mais do que a toda a criacao visivel, e para queseu pendor pelas coisas humanas. Perder dinheiro a fere como uma
ele o chame de verdadeiro amigo. mordida, sentise privada ds bens a atormenta e as feridas em seu
corpo a fazem sofrer em demasia.
100. Na mesma medida em que a alma é mais preciosa do que o
corpg o homem dotado de razdo é mais elevado do que o resto dol03. Se alguém arrancou sua alma dos lacos e do desejo das coisas
mundo inteiro. Considerando a imensidade das criaturas que estasensiveis e a uniu a Deus, ndo apenas desprezara o dinheiro e os
no mundo, homem, ndo pense que por causa disto elas sejam maibens que o0 cercam e, COMO Se estas coisas pesemcasoutros e a
preciosas do que vocé. Contemplando a graca que lhe foi concedidastranhos, ndo sofrerd com sua falta, como também suportara as
e reconhecendo a dignidade de sua alma dotada de intelecto e deaflicdes do corpo com alegria e acdo de gracas como convem. Pois
razao, celebre a Deus que o honrou mais do que todo o universcele vera continuamente, segundo o Apdstolo divino, o homem
visivel. exterior fenecer e o homem interior se renovar gidsadid®. De
nenhum outro modo € possivel suportar com alegria os sofrimentos
101. Examinemos o modo como glorificamos a Deus. Ele ndo pode que aguentamos por Deus. Pois é preciso ter um conhecimento
ser glorificado por nés diferentemente do que o foi pelooFiPois perfeito e uma sabedoria espiritual para tanto. Quem esta privado
as vias pelas quais o Filho glorificou a sel?$sio as mesmas pelas  destas coisas ndo cessa de caminhar nas &telasesespero e da
guais o Pai glorificou o Filho. Siganias portanto, com fervor, a
fim de glorificarmos por meio delas aquele que aceitou ser chamado

83 Cf. Mateus6: 9.

84 Cf. Jod017: 5.

80 Cf. Jodol: 3 e 15: 5. 85 Cf. Ramanos8: 17.
81 O habito monastico. 86 Cf. Il Corintios4: 16.
82 Cf. Joaol7: 4. 87 Cf. Jo&d012: 35.




ignorancia, incapaz de ver a luz da paciéncia e da cons8lacdo

106. Existem ainda, e mesmo agora, vivendo no meio de nads,
104. Todo homem que parecerudito por se dedicar a ciéncia  homens impassiveis e santos, seres repletos da luz de Deus. Eles
matematica jamais sera digno de se debftisabre os mistérios de fizeram a tal ponto morrer seus membros a toda impureza e toda
Deus e enxerglps, enquanto ndo aceitar ser himrado, enquanto concupiscénciaobre a terf, que, ndo apenas jamais pensardo nem
ndo se tornar loué® rejeitando tanto a presuncdo quanto o fardo mal algum por si mesmos, como ainda, se arrastados a isto por
conhecimento que possui. Quem age desta maneira e com a fé firmalguém, ndo sofrerdo a menor modificacdo em sua impassibilidade.
acompanha os verdadeiros sébios nas coisas divinas, € por ele&les sabem, com efeito, que sdo estes hoinairsda queivessem
guiado e com eles penetra na cidade do Deusi@onduzido e elesa ciéncia das palavras divinas que leem e cantam todoqdia
iluminado pelo Espirito divin®, ele vé e aprende o que nenhum Ihes aconselham relaxar e ndo acreditam nos mestres que ensinam as
homem jamais pode ver ou aprerffdePor que entfo ele é ensinado  coisas de Deus na sabedoria do Espif@ca, estes, se tivessem
por Deug*. adquirido um conhecimento perfeito da divina Escritura,

acralitariam nos bens que Deus disse que nos concedera. Mas, por
105. Os discipulos dos homens eruditos deste século tomam porpresuncao e negligéncia, eles acabam por ndo participar de nenhum
loucos aqueles que sdo ensinados por DeNa verdade sio eles os  destes bens. E, por ndo acreditarem nos que receberam o
loucos, reduzidos a impoténcia pela sabedoria profana que se tornowensinamento de tais bens, eles os caluniam.
patética, esta sabedoria que Deus converteu em I8%csegundo o
Apostolo divino, esta sabedoria voz teoldgica sabia ser terrestre,107.Aqueles que estéo repds da graca de Deus e que alcancaram a
material, demoniaé3 cheia dedisputa e de invejas. Pois estes perfeicdo pelo conhecimento e pela sabedoria do alto ndo tentam se
homens que estdo fora da luz divina, que sdo incapazes de ver aaproximar nem ver os homens do mundo sendo para beresicia
maravilhas que ela ilumina, consideram como perdidos 0os que com a lembranca dos mandamentos de Deus e pela benevoléncia, se
permanecem na luz e que enxergam e ensinam 0 que nela existea estes for possivel vin, compreender e se deixar convencer. Pois
sendo que os perdidos sdo eles podprque jamais provaram dos  0s que ndo sdo conduzidos pelo Espirito de Paasninham nas

bens inefaveis de Deus. trevas e ndo sabem aonde ¥§mem em quais mandamentos devem
progredir, nem contra quais obstaculos avancaivez algum dia,

:2 Cf. Roman0$5: 5. regressando da pregd@m em que estdo mergulhados, possam

w0 8]‘: :Ei?iﬁtslcl,z-lls receber o verdadeiro ensinamento do Espirito Santo, e, ouvindo sem

%1 Cf Hobreusl?: 22, falsificacdo nem alteracdo a vontade de Deus, se arrependam e

%2 Cf JoAol16: 3. cumpram finalmente com esta vontade, podendo assim participar de

93 Cf. | Timéteo6: 16.

94 Cf. Jo&o6: 45.

% |d. 9 Cf. Colossenses: 5.

9 Cf. | Corintios1: 20. % Cf. Romanos: 14.

97 Cf. Tiago3: 15. 100 Cf. Jod012: 35.



alguns dons espirituaik, se os perfeitos ndo conseguem levar a tais 110. Aqueles que, depois do santo batismo, cedem as vontades do
homens este beneficio, chorando pelo endurecimento de seusmaligno e fazem o que ele aconselha, se separam da santa matriz do
coracdes eles regressam as suas celas e oram noite e dia por simatismo, como disse Daff. Pois nenhum de nés pode se tornar
salvacdo. Esta é a Unica aflicdo que sofrem aqueles que estédo todo outra coisa do que € ou sair da natureza segundo a qual foi. criado
tempo com Deus gue transbordam de todos o0s seus bens. Mas, criado bom por Deus (pois Deus nada fez de ruim), o homem
imutavel em sua natureza tal como esta foi criada e imutavel em sua
108.Qual é o objetivo da encarnacédo de Deus o Verbo, proclamado essénciafaz de si mesmo o que escolher e quiser, para o bem e para
em toda a divina Escritura, que nos foi dado conhecer pela Jeitura 0 mal. Sirva ao bem ou ao mal, a espada ndo mudaasueeza, e
mas que nao reconhecemos, sendo certamengin@scomungao permanece de ferro. O mesmo acontece com o homem. Como foi
gue pertence a eldepois que ele tenha partilhado o que é nosso? dito, ele faz acontecer e faz 0 que bem entender, mas sem jamais sair
Pois o Filho de Deus se tornou Filho do homem para fazer de nds, osle sua natureza.
homens, filhos de Deus, elevando por meio da graca a nossa raca até

aquilo que ele proprio € por natureza, enfim, engendrandoa 111. Sentir piedade de um Unico ser ndo salva, mas desprezar um so
partir do alto'®® no Espirito Santo e nos permitindo entrar ser envia para a fornalfd e Tfome e tive sed&d ,
rapidamente no Reino dos c&isou melhor, permitindmos télo evidentemente ndo foi dito uma Unica vez. Estas palavras néo

em n6$% Assim sendo, ndo é em esperanca que entramos no Reinos i g n i tal dcigamias Be estendem a toda a vida. Alimentar a

mas desfrutamos dele e pr ocl am@rsto, darhe deNebar,s/esth evtudd @aque®e segae) Hossa Serthar m

Cristo em Deu€% . e nosso Deus ndo declarou recebersdus servidores estas coisas
uma vez, mas para sempre e em todos.

109. O batismo ndo suprime nosso livre arbitrio nem nossa livre

escolha. Mas ele nos concede a liberdade para que ndo mais sejamddl2. Aquele que deu esmola a cem, mas que, ainda podendo dar a

submetidos, ainda que contra nossa vontade, a tirania do diabo.outros e oferecehes o que comer e beber, despacha a quem lhe

Depois do batismo, esta em nosso poder ou bem deliberagament pede e implora, seré julgado por Cristo por nat télimeriado.

perseverar nos mandamentos de Cristo nosso Mestre e nosso Deu®ois o proprio Cristo esta em todos eles, ele que € por nos

em quem fomos batizadd% e caminharmos sobre a via de seus alimentado em cada um destes pequenos.

preceitos, ou nos desviarmos deste caminho reto e retornarmos ao

diabo por nossas mas acoes, nosso adversario e nosso inimigo. 113. Aquele que hoje da a todos tudo de gque necessita 0 corpo, mas

gue amanha, podendo falpé negligencia de seus irmaos e os deixa

para morrer deoime, sede ou frio, este homem ndo viu que era

101 Cf, Jodo3: 3-7.
102 Cf, Jodo3: 5.
103 Cf. Lucasl7: 21. 106 Cf, Salma57 (58): 4.
104 Colossenses: 3. 107 Cf. Mateus18: 10.
105 Cf, Galatas3: 27. 108 Mateus25: 35.




Cristo quem morria e despr ezou masqueedesprezquuacumapenas e D nefliyenciom eahsiddra a & m

que fizerem isto a um destes pequeninos, a mim o terafeito mesmo como o0 homem que desprezou a Cristo Deus faminto e
sedentd'.

114. Se Cristo aceitou tomar o0 rosto de cada pobre e se fez

semelhante a todo pahrfoi para que nenhum dos que nele creem se 117. Talvez essas coisas parecam dificeis para estas pessoas.

eleve acima de seu irmdo, mas que cada qual, vendo a seu irméo eRareceihes8 r az 0 8§ v e | pallérzfazer:tudofis®a) euidhar

seu proximo como seu Deus, considere a si mesmo como o menor de alimentar todos os homens sem negligenciar absolutamente

todos, a si e ndo ao seu irmdo, que € como se fosse seu Criador,eenhum dentr e el es?0. Que ent «o
gue o acolh@& honre como se Deus fosse, e se despojedetudooqud e xt ual ment e: APoi s 0 amor de C
possui para serlo, como Cristo nosso Deus verteu todo seu sangue pensamos nisto: se um sO morreu por nés, entiones todos

por nossa salvacgao. mortog?% .

115. Quem recebeu a ordem densiderar o préximo como a si  118. Assim como 0os mandamentos gerais contém em si todos os

mesmd*® deve considerfo assim ndo por um dia ou dpimas por mandamentos particulares, também as virtudes gerais englobam em

toda a existéncia. A quem foi prescrito dar a quem Peédieve agir si as virtudes particulares. Aquele que vendeu tudo o qué‘fikha

assim durante toda sua vida. E quem quiser que os demais lhe facardistribuiu aos pobres e que de um sO gdpetornou indigente,

0 bem que desé deve exigir de si fazer este mesmo bemaeles. cumpriu de uma vez tudo o que exigem o0s mandamentos
particulares. Ele ja ndo precisa dar a quem pede, nem se afastar de

116. Portanto, aquele que considera o proxammo a si mesmé&’ quem vem lhe pedir emprestatfo Também aquele que ora todo o

ndo suporta possuir mais do que ele. Se tiver e se ndo partilhar contempd*!® encerrou a tudo nesta prece. Ele ja ndo tesessidade de

abundancia até se tornar pobre também e parecido com os que |lhéouvar o Senhor sete vezes porthano por do sol, pela manha e ao

sdo proximos, nao tera cumprido o mandamento do Méstnao meio-dia'?}, por que ja cumpriu tudo o que a regra nos manda orar e

também ndo o cumpre aquele que da a todesllie pedem, mas cantar nos momentos e nas horas determinadas. Também alguém que

recusa a um apenas, enquanto possui ainda um ébolo ou um pedactenha recebido em si conscientemente de Deaepg da o

de péo; ou aquele que ndo faz ao proximo o que gostaria que este lheonhecimento aos homea% este percorreu toda a Sagrada Escritura

fizessé!® Assim, aquele que alimentou, deu de beber e vestiu a

todos os pobres, mesmo 0s mais pequenaqgsge tudo fez por eles,

115 Cf. Mateus25: 45.
18] Corintios5: 14.

109 Mateus25: 40. 17 Cf. Mateus19: 21.

110 Cf, Levitico19: 18. 118 Cf. Mateus5: 42.

111 Cf. Mateus5: 42. 119 Cf. | Tessalonicenses 17.
112 Cf. Mateus7: 12. 120 Cf. Salmo118 (119): 164.
113 Cf. Levitico19: 18. 121 Cf, Salmob4 (55): 18

114 Cf. Mateus7: 12. 122 Cf. Salmo93 (94): 10.



e colheu todos os frutos da leitura: ele ja4 ndo ter4 necessidade dgermanece a minha direita para que eu ndoé@ia E dev e mo:

leitura de livros. Como poderia precisar, ele que desfruta fechar os ouvidos a tudo o q eu dspeito a paixdo. Muitos, recém
continuamente da companhia e da conversa com Degisnspirou saidos da oracéo, foram empurrados aos movimentosrda Eaisto

0s homens que escreveram as divinas Escrituras, ele que foi peloque mostramos no capitulo sobre a oracgéo.

proprio Deus iniciadanos arcanos dos mistérios ocultos? Este seré

para os outros como que um livro inspirado por Deus, que traz em si,120. Irmdo, quando vocé debutar na vida monastica, vigie para

escrito pelo préprio dedo de Détis os novose 0s antigos plantar em si as mais belas virtudes, a fim de ser util & comunidade e
mistériod?*. Pois ele cumpriu tudo, e na perfei¢do original, em Deus, para que ao final vocé seja magnificado pelo Senhor. Ndo tome
e repousa de todas as suas obras. nenhumaliberdade com o higoumeno, como ja dissemos. N&o

procure honrarias junto a ele. Ndo faga amizade com os que estdo a
119. O corrimento seminal durante o sono tem habitualmente muitassua frente. Nao circule ao redor de suas celas, sabendo que, com isto,
razoes. Ele pode advir da gulodice, da vangldria, da inveja dosnédo apenas a vangléria comecara a tomar raizes em vocé, como
demdnios Mas também pode nascer de um excesso de vigilia, tambémo superior se desagradara de vocé. Como? Compreenda, €
guando, por temor de experimentar tal coisa, 0 corpo relaxa duranteassim. Sentse em sua cela, onde quer que seja, e em paz. Nao fuja
o sono. Ou ainda, aquele que, por causa da divina Liturgia, se éde quem vier conversar com VOcé, por causa da piedade. Se vocé o
padre, ou por causa da comunhdo, se liga a estes pensamentos, pencontrar com a permissdo de seu pai espiritual, ele ndo o
tanto temer a coisa em seu leiio e a experimenta assim que prejudicaa, mesmo se for pouco piedoso. E se vocé achar que isto
adormece. Também isto provém da inveja dos demdnios. Outra coisando € bom para vocé, siga o caminho que lhe fizer bem.
gue acontece: alguém viu um belo rosto durante o dia, depois o
imagina em espirito e vai dormir com pensamentos prostituidos; 121. Vocé precisa manter continuamente em si o temor a Deus e
incapaz deexpulsalos em seu relaxamento, ele tomba durante o examinar a si mesmo todos os dias para saber o que vocé faz de bem
sono, e as vezes acordado em seu. l€itdra: alguns negligentes da  ou de mal. Depis vocé deve esquecer o que fez de bom, para néo
minha espécie estdo sentados conversando sobre coisas que excitacair na paixdo da vangloria. Confessando suas faltas e orando
as paixdes, quer o facam com paixdo ou nao; depois, deitados, elesrdentemente, chore pelo que fez de mal. Examine a si proprio
trazem estas coisas de volta ao intelecto, e adormecem ts@ralo assim. Ao cair do dia, diga a si mesmo: como, com a graca de Deus,
elas durante o sono. E provavel que no decurso desta conversa, cadau passe esteia® Terei eu condenado, injuriado, escandalizado
qual tenha recebido do outro algo prejudicial. E por isso que alguém? Terei eu contemplado um rosto com paixdo? Em meu
devemos sempre vigiar e meditar sobre o que disse o Prof&tau oficio, terei desobedecido a que me dirige? Sera que negligenciei
tive constantemente o Senhor diante de meus olhos, e por isso eleneu oficio? Ou fiquei irritado com alguém? Sera que, durante a

assembleia litirgicagdeixei meu intelecto passear por pensamentos

inateis? Ou, sob o peso da irresponsabilidade, terei abandonado a

123 Cf. Exodo31: 18.
124 Cf. Mateus13: 52. 125 Salmo15 (16): 8.



igreja e o servico divino? Se, em todas estas coisas, vocé nao teves que me veem gemendo assim, compreendendo que sou um grande
nenhuma culpa (0 que é impossivel, pois ninguém esta puro e senpecador, rezam pela minha salvacdo. Em todo caso, se vocé pensar
macula, mesm que por um sé dia na vitt§ e ninguém pode se sempre nisso e se o fizer sem descanso, extraira dai um grande
glorificar por possuir um coracdo casty, entdo clame a Deus  beneficio, atraira a graca @eus e participara da beatitude divina.

vertendo muitas | 8gri mas: AnSenhor, perdoe o0os pecados que comet. i
em atos e ©palavras, com ¢ onhe d24.nMNémentoe na celgp der ningugnn salvadOmacdo aigoumenB,oei s
cometemos muitas falks>® sem sabdo. mesmo nesta, raramente. Se vocé quiser int@ifoog respeito de

algum pensamento, fagana igreja. Depois da assembleia litargica
122.Devemos a cada dia confiar todos 0s nossos pensamentos ao paetire-se rapidamere para a sua cela, depois va fazer seu oficio.
espiritual; aquilo que ele disser deve ser recebido com plena Depois das oragOes das horas faga uma metania diante do trono do
seguranca, como se fosse da boca de Deus. Nao se deve falar desshgoumeno, peca sua bencdo e logo, baixando a cabeca e em
coisas a outros, declarando, por exempllE u per gunt e i sil@cioneetireseppara sua cela. Mais vale um trissagio dito com
tal ou tal coisa, e ele me respondeu assim e assim. Tera sido uma boatencdo ao se dait do que velar por quatro horas em conversas
resposta? Que devo fazer par a imkeis. Numadpalavra:0ande edfivert a sompurciioaes a #ristezae st «
cheias de desconfianca em relacdo ao pai e prejudicam a almaespiritual, ali estara a iluminacéo divina. E quando esta vem habitar
Normalmente, este tipo de coisa aiEre aos Novigos. em nos afastaree a acidia e as enfermidades.

123.E preciso que cada um de nds veja como santos a todos os qué25. N&o sinta afeicio especfdr nada nem ninguém, sobretudo
vivem na comunidade, e que nos consideremos cada qual como @or um novico, mesmo que lhe pareca que ele leva uma vida
unico pecador e o ultimo. Pois todos serédo salvos, e s6 n0s seremoexcelente, e mais ainda se ele Ihe desperta alguma suspeita. Sem este
castigados neste dia. Quem pensa nistoarda a assembleia cuidado vocé poderaslevado da afeicdo espiritual a paix&ocair
litargica ndo deixe de verter lagrimas abrasadoras na compuncdo deem inuteis aflicdes. Istacontece principalmente aos ascetas. Mas a
seu coracao, sem levar em conta outros que, vengossam se humildade e a oracdo continua o ensinardo. Nao € agora 0 momento
escandalizar ou rise. Mas se vocé perceber que, ao se expor assim, de detalhar estas coisas. Basta compreender que elas existem.

vocé se deixa levar pela vangloriajasda igreja e va chorar em

segredo, retornando o mais depressa possivel a sua cela. Sobretudl?6. Vocé deve considerar como estranhos a todos os irmaos da
aos novicos esta atitude é boa, em especial durante o hexassalmo, a®munidade, e mais aiachs pessoas que vocé conheceu no mundo.
leituras do katisma, as leituras liturgicas da Biblia e a divina Vocé deve amar a todos os homens de maneira igual, e ver como
Liturgia. Vigie para nuncaondenar ninguénDiga para si mesmo: santos os que conduzem o bom combate da piedade. Quanto aos
negligentes, como eu, vocé deve rezar por eles continuamente.
Entretanto, como dissemos acjneansidere @aodos 0s outros como

128Cf. J014: 4. santos eapressese a se purificar das paixdes pela tristezéim de

127 Arhi . e s
1288:' ;gg;pugszo. 9. que, recebendo da graca a luz que lhe permitird ver a todos os




homens de maneira igual, vocé alcance igualmente a beatitude do€nfermaria, com toda humildade. Pois vocé ndo se deve considerar
coracgdes purd®. entre os perfeitos, mas entre 0s menores.

127. Considere, irmdo, que aquilo que se chama de perfeita 131. Vocé deve fazer com humildade tudo o que for bom, dirigindo

anacorese fora do mundo consiste em morrer completamente paraaseemegs?2 r i t o équel e que disse: AQuan
préprias vontades, depois cessar de ser atraido pelos pais, proximogigam: somos servidores indteis, pois fizemos o que deveriamos ter
e amigos até renunciar completamente a eles. feito!3% .

128. Depois vocé devee despojar de todos o0s seus bens e distribui 132. Se vocé esta em conflito com alguém, ainda que pela sugestao

|l os aos indigentes, segundo Aqudelum pegsaraentd, ie\dtestemar aficvreunhdi@a atétse lismoocm qu e t
e dé o dinheiro aos pobfé® . E esque-a t odeos daespelo arrsperaimentn.nTancbéns isto vocé tera que aprender por
modo particular, tanto corporal como espiritualmente. meio da oracao.

129. Tudo o que estdculto em seu coracdo, desde a infancia até 133. E preciso estar pronto a cada dia para acolher toda aflico,
agora, confesse ao seu pai espiritual ou ao higoumeno, como se compreender que as aflicbes resgatam numerosas dividas, e dar

fosse ao proprio Deus que sonda os coragdes e 6%, rimsis vocé gracasao Santo Deus. E por meio destoisas que se adquire uma
sabe que Jodo batizava com um batismo de arrependiftentue certeza que ninguém pode confundir, conforme o grande Apdstolo:
todos iam a eleanfessar seus pecadd’sA alma recebe disto uma fPoi s a afli-«o engendra a paci °

grande alegria e a consciéncia se sente aliviada, segundo as palavraxperiéncia; a experiéncia engendra a esperanca; e a esperanca

do Profeta: fADiga primeir o’ eusnumadeeepcors). aCbd mme tl euets ellyo nFoaig tque b © ¢ a d «
ouvido ndo escutou, o que ndo subiu ao coracdo do hSfem est as

130.Vocé deve ter esta certeza no espirito: depois de sua enrada ncoisas, segundo a promessa infalivel, serdo dadas aos que, com a

comunidade monastica, todos 0s seus parentes e amigos estardajuda da graca, mostraram paciéncia em meio as aflicdes. Pois sem a

mortos. Vocé deve considerar que seus Unicos Pai e Mde sdo Deus graca, nada pode ser conduzien sucesso.

seu superior, e jamapedir aos seus que satisfacam as necessidades

do seu corpo. Se eles, de moto proprio, lhe enviaremugratoisa, 134. Nao mantenha afazeres na sua cela, nem mesmo uma agulha.

recebaa, ore por sua solicitude e entreguea hotelaria ou a Nada sendo um lencol, uma coberta, uma manta e suas roupas. Se
possivel, nenhum cal¢cado. Tudo isto ja foi dito. Compreenda quem

129 Cf, Mateus5: 8. puder.

130 Mateus19: 21.

181 Cf. Salmo?: 9.

132 Cf. Atos19: 4. 135 ucas17: 10.

133 Cf. Mateus3: 6. 136 Romano%: 35.
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fraternidade e ao responsavel pelos oficios. Se aquilo que lhe for
135. De resto, vocé nao deve pedir coisaualg ao higoumeno, ordenado ultrapassar suas forgas, faga uma metania e peca para ser
ainda que lhe pareca util, fora das que Ihe foram prescritas. Mesmodispensado. E se isto lhe for recusado, faga uma violénciggoons
estas, ndo as pegue enquanto ele préprio ndo as der, depois-de havehesmo, lembrando que o Reino dos céus pertence aos que se fazem
lo chamado. E nunca obedeca ao pensamento que lhe sugere trocatioléncia, e que sdo estes que o conquistam
alguma das coisas que lhe foram foidas. Recebas tais como
vierem as suas maos, com gratiddo, como se viessem de Deus, €39. E preciso rolar aos pés de toda a fraternidade, com o coracg&o
trabalhe com elas. Nao saia a procura de outras. Quando suas roupagiebrantado, como um homem sem aparéncia, desconhecido, que é
estiverem sujas, lavas, duas vezes ao ano. Como um pobre e um menos do queada. Quem se conduz assim nesta vida, ousddjizé
estrangeiro, com toda humildade, @agna roupa emprestada a um receberd o dom da visdo profética e predira muitas coisas com a
irmao enquanto espera a sua, lavada, secar ao sol. Depois devolva ajuda da graca. Este homem também choraréa pelas faltas dos outros.
roupa emprestada, agradecendo. Faca o0 mesmo com o manto, ottle estara separado das paixdes materiais, pois 0 amor espiritual a
com qualquer outra pega. Deuws o impedira de cair nelas. De resto, predizer ndo tem nada de

espantoso: muitas vezes isto provém dos demoMas existem
136.Na medida de suas forcas, ndo tente diminuir sua pena quandoaqueles que podem. Porém, se alguém comeca a receber confissdes,
cumpre un oficio. Vocé deve perseverar na prece com compuncgao etalvez acabe se privando destas coisas, ocupado que esta em
aten- «o, chorando sempre. E n « oexamimnds pensamentdsads outras. Se, w@N nwita hemildade, efeH o |
estou indisposto devido a fadiga do corpo, entdo reduzirei algumadeixar de fazer istd ou seja, de falar e ouvirele se restabelecera
coi sa da Poisceu lhe dige gué se alguém se esforca para em seu primeiro estado. Mas somente Deus tem o conhecimento
cumprir seu oficio mas se priva da oracdo esta sofrendo uma grandedestas coisas. Quanto a mim, sinte impedido pelo temor e nao
perda. Esta é a verdade. ouso dizer nada.

137. Vocé deve chegar antes de todos as assembleias eclesiais e sdit0. E preciso ter o intelecto constantemente voltado para Deus,

por ultimo, salvo em caso de grande necessidade. Sobretudo naslormindo ou acordado, comendo ou falando, trabalhando com as
matinas e na Liturgia. maos ou fazendo qualquer outra coisa. E o que mandam as palavras

prof ®ticas: AEu tive wsesnomes® o Ser

138. Vo& deve se submeter totalmente ao seu higoumeno, de quentonsidere que vocé é mais pecador do que qualguer homem. Se
recebeu a tonsura, e fazer sem refletir, até a morte, o que ele ordenarocé conservar isto por tempo suficiente ha sua memoria, uma luz
mesmo que isto lhe pareca impossivel. Pois nisto vocé estardque ndo vem de parte alguma comecara a brilhar em seu
imitando Aquele que obedeceu até a morte, e morte d&tNmcé pensamento. Quanto mais vocé a buscar, com grande atencdo e sem

ndo deve desobedecer, ndo apenas ao higoumeno, mas a toda a

139 Cf. Mateus11: 12.
138 Cf. Filipense<2: 8. 140 Salmo15 (16): 8.




se deixar distrair, esforcande muito e com muitas lagrimas, mais é bom paa mim, que venha novamente sobre seu servidor sua graca,

ela lhe parecera viva. Ora, se ela Ihe aparecer, vocé a amara; se vogéara que, venda, eu me regozije, cheio de compuncédo e gemidos,

a amar, ela o purificarg; e se ela o purificar, ird tdorgemelhante a iluminado por este esplendor sempre luminoso, protegido da
Deus, iluminande e ensinando a discermio bem e o mal. Mas é imundicie dos pensamentos impuros, de toda coisa m4, de tudo o que
preciso muito esfor¢co, meu irméo, para que, com a ajuda de Deus,eu posa fazer de falso a cada dia, consciente ou inconscientemente,
esta luz venha enfim a habitar totalmente em sua alma, para que el& depois receba a plenitude da confianga em meu Deus, Senhor,

o ilumine como a lua que ilumina as trevas da noite. E preciso quando a cada dia os demdnios e os homens oprimem com aflicGes
também que vocé esteja atento ao dghe sugerem seus seu servidor e quando minha propria vontade se quebra, enfim, que
pensamentos, a vangldria e a presuncédo, e nao condenar a quem vo@& ®nsidere ainda, Senhor, os bens que aguardam aqueles que o
vé fazendo algo errado. Pois, vendo a alma liberta das paixdes e daamant*? Pois voc?® di sse, Senhor: 0 Q
tentacdes pela graca que habita nela e por este estado de paz, dmiscar, encontrar4, e a quem bater;llseg a b®x.t oBnf i m,
demonios colocam estas coisas no caminho. Mas o socorro vem  irméao, persevere pedindo ainda tudo o que Deus lhe inspirar, sem se

de Deus. Mas que vocé se mantenha constantemente de luto, semeixa levar pela acidia. E o bom Deus nédo o abandé&ftara

jamais se saciar de lagrimas. Vigie para nao ser afetado nem pelo

excesso de alegria nem pelo excesso de compuncédo. Cuide tambérh4l. Permaneca até o fim na cela que vocé recebeu do superior no
para nao considerar que estas coisaggmde seu proprio esforco e  inicio. Mas, se vocé se sentir perturbado pensando na decrepitude ou
nao da graca de Deus. Cuidado para que elas ndo lhe sejam tiradasia sua precariedade, faca uma metania diante do superiorlaaliga

por que entdo vocé as buscara exaustivamente pela oracdo e ndo a®m toda humildade. Se ele o escutar, regaajesendo dé gracas
encontrara, e sabera quantos dons perdeu. Senhor, que jamais sejada mesma maneira, lembrarsi® de seu Mestre, que ndo tinha onde
privados de sua graca. rém, irmdo, se isto lhe acontecer, atire repousar a cabet/@ Pois se vocé importunar seu superior duas, trés,
diante de Deus sua fraqueza, depois se levante, estenda as maosqeiatro vezes, nascera dai a impertinéncia, dai a destzne por

ore assim: ASenhor, tenha pi ed diche desgrezaniSenvocE wyeiserslavar urpaevda chlma e re€lusa c o
infeliz, envieme sua graca, ndo permita que eu seja tentado além dagamais reclame coisa alguma ao higoumeno para confortar seu
minhas forca¥'. Veja, Senhor, a que ponto de desencorajamento e acorpo. Pois ndo € isto que vocé prometeu a principio, mas sim ser
gue pensamentos me conduziram meus numerosos pecados. Senhatesprezado e desdenhado por todos, segundo o mandadeent

ainda que eu quisesse considerar que fui privado de seu consolo poSenhor, e a tudo suportar corajosamente. Assim, se VOcé quiser
causa dos demonios e da presuncédo, ndo consigo. Eu sei que aquelgseservar sua confianca e seu amor para com o higoumeno e
gue cumpriram ardentemente sua vontade se opdem a eles. Mas euconsiderdo como um santo, lembige destas trés coisas: nada

gue a cada dia faco as vontades do demdnio, como poderia sereclamar para seu conforto, ndo tomar nenhuma liberdade em
tentado por eles? Na verdade, sou tentado por meus proprios

pecados. Agora, meu Senhor, Senhor, se esta é sua vontade e se iStBCf. | Corintios2: 9.
143 Mateus7: 8.

144 Cf. Génesi®8: 15.
141 Cf. | Corintios10: 13. 145 Cf. Mateus8: 20.




relacdoa ele e ndo ficar muito tempo junto a ele, como fazem alguns sondar as Escrituras. E a oracdo dita em meio as lagrimas e a
que, pensam eles, recebem seus cuidados; este comportamentduminacdo ge lhe vird da graca que lhe ensinardo estas coisas. Se
embora humano, carece de firmeza. Mas ndo € condenavel contarvocé for interrogado a respeito de alguma coisa do que devemos
Ihe todos os pensamentos que lhe ocorram. Se vocé observar estdazer, ensine as agdes divinagaquilo que a graca lhe disser que
coisas, vocé atravessara sem tempestades o mar desta vida, eligai com muita humildade, a partir de sua vida, como se se tratasse
considerard como santo seu pai espiritual, seja ele quem for. Seda vida de outro, sem nenhuma vaidade, quem quer que seja que
tendo ido a igreja consultar seu pai a proposito de algum pensament@ediu sua ajuda. E ndo dé as costas a quem lhe pedir que o assista a
VOCé encontrar junto a ele outro monge que chegou antes para tratarespeito de um pensamento, mas tome sobre si suas faltas, quaisquer
do mesmo assunto ou de outro, e se, por causa deste monge, o paique sejam, chorando e orando por ele. Este é um sirahdee de
ignorar por um momento, ndo fique contrariado nem tenha nenhumtotal compaixdo. Nao afaste que vem a yod® pense que lhe sera
pensamento hostil. Mantenla de parte, as maos postas, até que ele prejudicial ouvir tais coisas. Porém, para ndo prejudicar aos demais,

termine a conversa e o0 chame. Esta € uma atitude gp&om estas conversas devem se dar num lugar longe dos olhares, mesmo
para conosco, as vezes inadvertidamente, para nos testar e nogue vocé, ndo sendo mais do que um homenhavarser assaltado
afastar dos pecados. por algum pensamento. Por que se a graca lhe conceder, vocé nao se

deixara prender por este pensamento. De fato, nos é prescrito buscar
142.E preciso jejuar durante as trés Quaresmas, duplamente durant@do o nosso bem, mas o bem dos outros, para que eles sejam
a grande, salvo nas grandes festas e fora sébados e domingosalvo$*®. Como dissemos, vocé deve mantemauvida pacifica e
Durante as duas outras Quaresa@gese jejuar simplesmente. Nos  pobre. Entdo vocé considerara a si mesmo como submetido a acao
outros dias do ano dewe comer uma vez por dia, salvo nos da graca, quando se vir como 0 mais pecador dos homens. N&o
sabados, domingos e nos dias de festas, mas nunca até a saciedadeposso Ihe dizer como isto acontecera, mas Deus sabe.

143. Esforcese para ser um modelo Gtil a toda a fraternidade com 144.Durante as vigilias noturnas vocé deve ler por duaast®iorar

toda virtude, com humildade docura, compaixdo e obediéncia até por duas horas, com compuncdo e lagrimas, dizer o canon que

nas menores coisas, ausente de colera e de paixdo, na pobreza e eacolher e, se vocé quiser, os doze salmos, o Antbéheoa oragdo
compungdo, na inocéncia e na discricdo, na simplicidade do de santo Eustrat® Isto nas noites longas. Nas noites curtas faga um
comportamento e na reserva para com todos os homens, na visita aosficio mais curto, conforme a for¢ca que Deus Ihe 8em ele, com

doentes e no consolo aditas. Nao se desvie de nenhum dos que efeito, € impossivel alcancar qualquer bem, como disse o Profeta:
precisam de sua ajuda sob pretexto de estar com Deus: pois 0 amoii Os passos do homem ¥%o Hi oi gird ps
vale mais do que a predesforcese por ser compassivo para com
todos, livre de vangléria e discreto. Tente jamais ser peremptorio,
jamais reclamar @ superior nem a ninguém que tenha um cargo, *°Cf.1Corintios10: 24. 33.

honre a todos os padres, esteja atento durante as suas oracdes, rejej{gQ homem integro; designa3aimol18 (119).

a afetacdo, ame a todos e ndo procure, por vaidade, perscrutar g, g:tlﬁ]ggaegg)?iezzncomra no oficio bizantino da-meia de sabado.




Senhor disse: iSemPmi mlJamaPs o quéralofg wdd, daga uma metania diante dele, espere que ele lhe dé
sem derramar lagrimas. a sua b°n-«o0o e diga: AComo Deus o
com as maos postas, permaneca calltis, se houver outros que
145.Vocé devecomer de tudo gue lhe for proposto e beber vinho  vieram visitar o doente, cuide para naanesar, nem sobre as
moderadamente, sem murmurar. Mas se estiver enfermo e vivendo é&antas Escrituras, nem sobre as ciéncias da natureza, ndo coloque
parte, coma alguns legumes crus com azeite. Se um dos irmaos lhe@enhuma questdo a fim de ndo se tornar presa da aflicdo. Pois € isto
enviar qualquer coisa para comer, reeabaom gratiddo e que, na maior parte das vezes, acontece aos irmaos mais simples.
humildade, como um estrangeiroej& como for, receba. O que
restar envie a outro irmao pobre e piedoso. Se um padre o chamai48. Se lhe ocorrer de tomar rief com irméaos piedosos, aceite 0s
para uma consolaci&, tome tudo o que lhe for oferecido, mas alimentos que lhe forem apresentados, sejam quais forem, sem fazer
sempre pouco, segundo o mandamento que manda manter aliferenca. Se vocé recebeu do pai espiritual ordem para ndo comer
temperanca. Quando se levantar, depois de tama metania como peixe ou outro alimento e estas coisas lhe forem oferecidas e se
faria um estrangeiro ou um pobre, exprima sua gratiddo e diga: quem lhe deu a orden@io estiver longe, procue para obter sua
APadre sant o, gue De use deccontareaoso m ficenpaspar® comeEestgs alementos. Se ele ndo estiver proximo ou se
outros, mesmo que isto posse vir a ser util. vocé souber que ele ndo Ihe dara aprovacdo, e se vocé nao quiser
escandalizar seus irmaos, depois da refeicdo conte a ele o que
146.Se vier a vocé um irmao que foi repreendido pelo supgedo, aconteceu e pecgeu perddo. Mas se vocé quiser evitar tanto uma
ecbnomo ou por qualquer outro, consnle as s i m: Al r meamp oulraccoisa,dointelkor € ndo comer com os irmaos. Pois entédo
gue isto Ihe aconteceu para prdea Também eu conheci essa seu beneficio serd duplo: vocé escapara do demdnio da vangléria e
humilhacdo em outras circunstancias e, em minha fraqueza, fiqueievitard para os irmdos o escandalo e a aflicdo. Enfim, se lhe
triste. Mas depois que tive certeza de que essas coisas s@ferecerem afhentos mais ricos, mantenha a regra. Diante de tais
aconteceram para me testar, passei a suastéom gratidao. Faca alimentos, o melhor é tomar um pouco de tudo. Faca o0 mesmo se
0O mes mo, e voc°®° se regozijar 8 aclognu®maios caofnlvii-d»aers,o.c oShef oe lme p re-c @ mi
comecar a fazer reprimendas ferinas, ndo se afaste, mas emnsole comer de tudo o que for oferecido, sem colocar questao alguma por
como a graca lhe permitir. Numerosos sdo os discernimdatona motivo de consiéncia®? .
medida em que vocé compreender o estado de seu irmdo e seus
pensamentos, reencontye ndo o deixe partir seml#confortado. 149. Se no momento em que vocé faz suas oracdes em sua cela
alguém bater a porta, abra. Seste fale com humildade. Talvez
147.Se vocé demorar a visitar um irméao enfermo, avise A-Cr e voaé possa concorrer para o bem de quem o procteoele se acha
me, santo pai, soube hoje de sua doenca e peco sk e . D e poprimilg por uma aflicdo, tente confoith por palaras ou acdes.
Quando ele partir, feche a porta, retome e termine sua oracdo. Pois

150 Jod015: 5.
151 Um antepasto. 152 Corintios10: 25.



cuidar dos que vém é uma obra semelhante a reconciliacdo. Porémrecorde seu combate e, elevando as maos para Deus, chorando e

se vier um homem do mundo vocé ndo deve agir assim, mas falarg e me nd o , pe-a por seu irm«o dizend
Ihe apenas depois de terminada sua oracao. a morte do pecadbf, faga omo s6 vocé sabe, e do modo que for
mel hor para este irm«oo. E Deus,

150. Se ao orar vocé sentir certo medo, seja por que ouviu um ruido,depositou em vocé, que conhece sua compaixao por amor e a oracao
seja por que brilhou algo semelhante a uma luz, seja por quesincera por ele, aliviara seu combate.

aconteceu algo do género, ndo se perturbe. Antes persevere com

mais ardor ainda na prece. Pois as vezes acontece, vindo dod52. Todas estas coisas, irmdo, convém a compuri€3preciso
demdios, uma agitacdo, um arrepio, uma vertigem, para que vocé conduzilas com o coragdo quebrantatfp paciéncia e agdo de
relaxe e negligencie a oracdo, e para que, caindo em seu poder, vocéracas. Elas sdo verdadeiras fontes de lagrimas que purificam das
se torne dai por diante cativo deles. Mas se ao terminar a precepaixfes e abrem o Reino dos céus. Pois 0 Reino dos céus é dos que
brilhar sobre vocé outra luz da qual Ihe & impossivel expressa se fazem violéncjae s&o os que se violentam qugamhan®®. Se
palavras, se sua alma se enche de alegria, se vocé deseja o melhor, gecé chegar até ai vocé estara completamente desembaracado do
derrama lagrimas compungidas, saiba que se trata de uma visita denodo como vivia antigamente, e talvez até das sugestbes do
Deus e de um auxifi®®> Se vocé permanecer longo tempo neste pensamento. As trevas se retiram naturalmente diante da luz, e a
estado, por ndo lhe acontecer mais nada, embora &yasds o sombra diante do sol. Pois se alguém negligencia esisas cao
oprimam, mantenha cativo seu intelecto em qualquer trabalho inicio, relaxando o pensamento, se ocupando com o que é supérfluo,
manual para se sentir humilhado. Tome cuidado para ndo desleixar dicara privado da graca. Entdo, caindo sob as paix6es do mal,
oracdo por causa do medo que Ihe causam os inimigos. Assim comaconhecera sua prépria fraqueza, cheio de terror. Mas, por outro lado,

uma crianca atemorizada por espantalhos deixa de tpraedo se € preciso que quem chegou a realizar tais coidasconsidere t&as

refugia nos bracos da mée ou do pai, também vocé, se correr pardeito por seu proprio esforco, mas pela graca de DiEusteciso

Deus por meio da oracédo, escapara ao temor que lhe infigem os seus o me - ar pela autopurifica-«o, con

inimigos. deve primeiro se purificar, par a d
fato, quando o intelecto foi purificacpor meio de muitas lagrimas e

151. Se quando vocé se encontra sentado em suancélendo vem acolhe o esplendor da luz divina, esta luz que nem todo o mundo é

interrogalo a respeito de um combate sua carne, ndo o despache. capaz de atenuar, quando ele a recebe, ele permanece em espirito
Cheio de compuncao ajugbecom aquilo que a graca de Deus e sua com prazer nos bens do século futuro.

prépria experiéncia lhe permitirem dizer e s6 entdo despeca

Quando ele sair, fa-a uma -naet a BB &m dia parguhtarama esteessante e-bdemtgrad SimdaCque i a
irmao, eu espero que o amor deuPafastara de vocé este combate,

desde que voc° n«o ceda nem rel-axe6—Pbepoi+s de sua partida, de p
154 Cf. Ezequiell8: 23.

155 Cf. Sdmo 50 (51): 19.

153 Cf. Salmo21 (22): 19; 88 (89): 18. 156 Cf, Mateus11: 12.




tipo de homem deveria ser um sseceanenta E assim gbd ewl visitoetaps @ protetas e ofiaBdstolos, « 0

sou digno de ser sacerdote. Mas quem é aquele que ir4 celebrar os eleitos e os santos de Deus até hoje. Pois eu sou o Santo Espirito

culto divino, isto eu sei com certeza. Primeiro ele deve ser casto, naod
apenas no corpo, mas também na alma. Poo tado, ele deve estar
desembaracado de todo pecado. Em segundo lugar ele deve ser
humilde, tanto em seu comportamento exterior co@ae atitudes
interiores de sua alma. Depois, quando ele estiver diante do santo
altar, ele devera enxergar sem a menordiipor meio dos olhos do
intelecto a Divindade, e pelos olhos sensiveis os santos dons
expostos. Mais ainda, ele deve ter em si conscientemente, habitando
em seu proprio coragdo, Aquele que esta invisivelmente presente nos
dons, a fim de poder oferecerdemmandas com seguranca e, falando
como um amigo a outt®, dizer: Pai nosso que estd no céu,
santificado seja o seu notA® e esta oragdo significara que ele
possui em si, junto com o Pai e o Espirito Santo, Aquele que por
natureza é em verdade o Filho deuBeEu ja vi sacerdotes assim.
Perdoemme pais e I rm«oso.

Como se falasse de outra pessoa, escongem@ofugindo da gléria

dos homens, mas for¢cado por seu amor aos homens, ele se desvelou
e disse: AfDe um monge e sacerdot
ami go, eu ouvi O seguinte: 0 Eu
Espirito Santo, como o vi chegar sobre mim quando o metropolita
me consagrou dizendo a oracdo de ordenacdo sacerdotal com o
eucolégid®*s obre minha pobre cabe-ad.
como ele vira o Espirito Santo, e sob que forma, ele me disse:
60Si mples e sem for ma. Mas el e e
eu me espantei de ver 0 que jamais contemplara e me perguntei o
gue poderia ser aquilo. Mas entdo ouvi uma voz que me dizia

157 Cf. Exodo33: 11.
158 Mateus6: 9.
159 Livro que contém as oracGes ditas durante as liturgias dos sacramentos.
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NICETAS STETHATOS

TRES CENTURIAS
PRATICA, FISICA E GNOSTICA

Nicetas Stethatos

Nosso beraventurado padre Nicetas, do mosteiro de Studion, viveu
ao redor do ano 103Ele foi um fiel discipulo de Sime&do o Novo
Tedlogo. Iniciado por este nos numerosos ensinamentos da filosofia
espiritual, eleremodelou em si mesmo de tal maneira as virtudes de
seu mestre que parece ser uma segunda imagem daquele, com a
alma radiante dos reflexos luminosos de seus carismas e de seus
ensinamentosSem jamais deixar de trabalhar por si mesmo na
meditacdo das Sagdas Escrituragle colocou por escrito e reuniu

um grande numero de belos pensamentos. Por meio das Escrituras,
ndo apenas l|he foi concedido tudo aprender, como ainda
experimentar todas as coisas, por experiéncia ou por-bem
aventurada paixdo. Gracas a slaele levou seu préprio intelecto a
engendrar os frutos sobrenaturais da inteligéncia divina, em obras
de altura e sabedoria imensas. Quem quiser pode julgar sua obra a
partir das trés centurias que apresentamos aqui. Se dissermos que
elas sdo uma regraxata da ascese, um guia seguro para o
conhecimento, um cumprimento de vida semelhante a Deus, huma
palavra, o mais rico tesouro da visao ética e alegorica, teremos dito
toda a verdade. Os pensamentos sdo de tal modo elevados, o
fraseado tdo sublime e belge nos perguntamos de qual das duas,
se da inteligéncia inerente a obra ou se da elegancia das palavras,
provém tamanha graca nas almas dos leitores.

*

Nos primeiros anos do século Xl, Nicetaspelidado Stethatos, o
corajosai entrou para o mosteime Studion em Constantinopla com
a idade de quatorze ang¥i ele passou toda a sua vida, e foi sem
davida higoumeno na velhice, por volta de 1080, tendo morrido
cerca de 1090.



Ele pertence assim a estas geracdes de monges que, tendo vivido emesma necessidade de ensinar e partilhar. Nicetas chega mesmo a
grandes counidades organizadas, e misturasdoaos eventos da  colocar em paralelo esta necessidade e a hierarquia cedelSenis
historia (ele proprio chegou a participar da controvérsia que o Areopagita. Assim como as ordens angélicas que se aproximam de
precedeu os anatemas de 1054) foram, durante séculos a consciénciaeus recebem e transmitem a luz, também Nicetas transmite o
e a profecia da civilizacdo bizantina em Constantinopla. Aqui testemunho de Simedo. Entre o Sinai do século VII e o Athos do
estamos loge dos Padres do deserto. E, no entanto... A apologia daséculo XIV, suas obras conjugadas significam um mesmo gsmre
vida comunitaria, em Nicetas, jamasra outra coisa do que uma da tradicao filocalica.
apologia da interioridade. O deserto consiste finalmente na rendncia
a propria vontade. S6 uma coisa importa: encontrar o pai eap&itu  As trés Centulrias pratica, fisica e teoldgica sdo exemplares sob este
fazer por ele a vontade do Pai das luzes. O evento crucial da vida deaspecto. Nicetas as modelou dentro da antiga trilogia evagriana, que
Stethatos foi assim seu breve encontro com Simedo o Novo Teologo.apresenta os trés graus da vida espiritual: a ascese do corpo (a acao
de quem ele se tornou um jovem discipulo até a morte do santo (emou prética), a agse do intelecto (a contemplacdo natural ou fisica) e
1022), antes de se tornar mais tarde seu biogregstemunho. 0 arrebatamento da inteligéncia (o conhecimento mistico de Deus,
ou teologia). Mas a obra néo € linear, e a novidade aflora. Os temas
Prolongando, ampliando e refinando os ensinamentos da escola dalos capitulos estdo repartidos livremente pelas trés Centurias. Entr

Sinai, a doutrina de Studi on a sasascese @ O Greebatamento, odnowamente € arculér.gheadnta «a@o o
heran-a. Ma s d draduzindoseanpred commgise r a ddasgcobre no alto a luz, ndo descobre a beleza, sendo para mergulhar
mais precisdo onde se encontrava a un@zessaria, ela conduziu a no mais fundo da ascese, que lhe permite sentir sempre mais alto
tradicdo monastica pelas profundeiag os cumed onde seria uma prévia da luz, uma prévia da beleza. Existe ai umaepaq
preparado o novo hesiquiasmo dos séculos Xl e X1V, antes do final suma daquilo que € a vida monastica, que consiste sempre num
da histdria do mundo bizantino. duplo retorno: o retorno do arrependimento por meio da ascese e 0

retorno da transfiguracao pelo arrebatamento.
As lentas elaboracdes dos Padres do primeiro milénio, que amigar
a obra de Nicetas, desembocavam na certeza (confirmada porAo longo de trezentos capitulos Nicetas se dedica a mostrar que 0s
Simedo) de que no coracdo de toda consagracdo somente conta estados né sdo fechados e que a osmose € continua. Qualquer que
vida do Espirito Santo em nés: ndo vivemos em Deus sendo porseja 0 grau de avanco espiritual, as provas e as tentacbes
intermédio dos dons do Espirito Santo. Simedo e Nicetas sdo aquipermanecem sendo a sorte comum. Os graus ndo existem para
commaq@e as duas faces de um me s madefinir su agarrar® .ser, Bias siMbolizeanrodrnadb eomq neagimas as
inspiracdo de Simedo Nicetas faz suceder uma sintese intelectual, gprovacdes. Nada éifo em virtude de uma ordem imanente. Nao nos
Padre Stanisloae esta bem fundamentado ao afirmar que mestre elevamos sendo na medida em que nos abaixamos: é o Evangelho. A
discipulos sdo indissociaveis. Um e outro sdo testemunhos de umahumildade é fundamental. Os carismas do Espirito Santo ndo podem
experiéncia pessoal fundamental ( a luz do Tabor, para Simedo, e oser em nds bens de que possamos nos prevalecer. Nicetas denuncia
encontro do Transfigurado, para Nicetas). E ambos sdo levados peldortemente toda as dissimulagdes: as marcas da verdade n&do estao



Anos rostos, nas for mas, nas palavraso PRIMEIF@\mENq’GJRaAIquer coi sa que
possa ser mascar ada, falsificada, mas MOARIBULGSPRAAICOSE s quebrant ado:
nos esp?2ritos humilhados, nas almas iluminadas?o.

Paradoxalmente, as licbe® vida comunitaria conduzem sempre 1. Existem, penso eu, na triade perfeita das virtflegiatro causas
Nicetas a espiritualidade dos Padres do deserto, e esta o0 reenvia gue levam a quem ja ultrapassou a metade do noviciado e que
experiéncia de Simedo, a sua propria experiéncia. Ndo que achegou a triade da teologia mistica, are@sr o que é bom. A
hesiquia seja deslocada: ela permanece sendo a pedra angular. Mggimeira € a liberdade, ou seja, a impassibilidade da alma que, pelas
ela abre para trés estadtangiveis, partilhados e transmissiveis da penas da acdo conduz a contemplacdo natural da criagi
edificacdo: a dilatacdo do fervor,katanyxisi a compuncdo ou a penetra nas trevas da teologia. A segunda, que provém das lagrimas e
ternura dolorosa e, enfim, a presenca do Consolador, a luz incriada. da oracéo, € a pureza do intelecta,qual nasce a palavra da graca e
A deificacdo se transmite assim de homem para homem desdebrotam as ondas dos pensamentos. A terceira € a habitacdo da Santa
Cri st o, toddsauni@os goulen, recolhidos juntos na unidade Trindade em nos. A partir dela, as efusdes luminosas do Espirito se
do amoy se unam infinitamente ao espgalham para Bee besncem catbnum dus puriftados, nmarefestando
transmissao evangélica encontra aqui a afirmacao inicial e Gltima doos mistérios do Reindos céus e revelando os tesouros de Deus
sentido da vida: Aver ao pr - pr iescoididas na alma. A Guarta,i enctodo homem que recebeu o t
alento da palavra do conhecimento, € a opressiva necessidade criada
Mas um testemunho tdoteamoi que relembra o Tabor e anuncia pel a amea-a de Deus, guando di sse
Gregorio Palama$ nem sempre foi recebido, Nicetas deplora a vocé devia entregar melinheiro aos investidores, e no meu retorno
incredulidade, a inveja, as calinias. Pois a luz de Deus, o esplendoeu teria retomado o que é meucom léf®. £ esta necess
do Reino dos céus, ndo sao palavras, mas realidades, tdo tangivese z com que Davi di ssesse, cheio
guanto o sol. Algns a viram, outros ndo. Os que a viram ficaram labios, Senhor, vocé bem o sabe. Eu ndo escondi sua justica em meu
deslumbrados, mas transmitiram seu testemunho. Os que ndo a&oracdo. Eu dse a verdade sobre a sua salvag¢do. Eu ndo escondi seu
viram e ouviram falar sdo chamados a crer, a comungar naamor e sua verdade diante da grande asserfieia
humildade e no amor. E o que fez Nicetas e o que ele nos convida a
fazer. Nao € preciso irs$ir sobre a atualidade de seu ensinamento. 2. O comeco da vida conforme a Deus consiste em fugir
completamente do mundo. Esta fuga € a rendncia da alma as
vontades e a superacdo dos cuidadagdies, por meio da qual,
apressandmos em retornar aos cuidados de Deus, de carnais que

160 As virtudes teologais: fé, esperanca e caridade.
161 Mateus25: 27.
162 Salmo39 (40): 1011.



SOmMOS nos tornamos espirituais. Assim morremos para a carne e paraente um desejo natural.

o mundo. Mas nossa alma € conduzida a vida, em Cristo e no

Espirito. 7. Dentre os sentidos, doisa vista e a audi¢abd sdo dotados de
razdo, e mais aptos do que os demais a nos levar a saldonos

3. A verdadeira crenca ddnaa em relacdo a Deus, a fé interior conduzir. Os outro$ o paladar, o olfato e o tafo instintivos e

aliada ao desprezo pelas coisas visiveis, a pratica da virtudeselvagens, estdo a servico dos primeiros. De fato, comecamos por

desembaracada de todo egoismo, sdo os trés fios da corda de que faler e ouvir. Depois, levados pela razdo, tocamos o que esta diante de

Salomad®3. Para rompda, os espiritos de malicia precisam de muito nds, cheiramos e provamos. Os trés Ultinessdo assim mais

tempo. proximos do animal do que os primeiros: eles sdo mais grosseiros e
servis. Sao eles que manifestam em primeiro lugar os mais vorazes e

4. Pela fé speramos receber as recompensas por nossos esforgos. Empetuosos animais domésticos e feras. Com efeito, noite e dia, ou

por isso que suportamos com facilidade as penas das virtudesjamais estdo saciados, ou estdo &®hae saciase.

Cheios de certezas do Espirito divino, sobre as asas do amor nos

elevamos para Deus. 8. Quem volta para os sentidos internos a energia dos sentidos
externos, que torna a visdo para o intelecto contemplando a luz da
5. Nado é a partir do momento em que somos perturbpdtxs vida, que vira o ouvido para a compreensao da alma, o paladar para

espiritos impuros que fazemos parte daqueles que fazem o mal. Eo discernimento da raz&o, o olfato parefexdo do intelecto, o tato
guando a alma relaxa sua tensdo, quando, devido a uma vidapara a sobriedade e a vigilancia do coracdo, leva uma vida angélica
irresponsavel e desordenada o intelecto se enche de imaginacdes visobre a terra. Este € um homem visivel entre os homens, e um anjo
e sombrias, quando, por causa da negligéncia no estumlor@géo inteligivel entre os anjos.
falham os esforgos pela virtude, € entdo, mesmo que ndo o facamos
por mal, que nos fixamos no pais daqueles que se espojam no®.Atraves do intelecto que enxerga a luz da vida divinapesaes o
prazeres. conhecimento dos mistérios ocultos de Deus. Por meio da
compreensdo da alma, colocamos com todo conhecimento no
6. Quando sdo rompidos os freios dos sentidos mais aptos a nosoracgdo os graus dos raciocinfsdiscernindo o melhor e o pior.
conduzir logo as paixdes se sublevam e a giaedos sentidos mais Por meio do discernimento da raz&o, saboreamos as formas dos
servis se pde em movimento. Quando a sua irracionalidade rompe ogpensamems. Alguns nascem de uma raiz amarga: ou nOsS 0S
lacos da temperangssta energi@ostuma se lancar sobre as causas transformamos em doce alimento para a alma, ou 0s rejeitamos
das paixdes, pastar de certo modo nestas ervas de morte, e tanto maistalmente. Outros provém de uma planta sa e fresca: ndés os
quanto mais se prolongar o dgzb. Pois, uma vez que ela ndo tiver tomamos, levando todo pensamento cativo a obediéncia de'®risto
mais freios ndo mais suportara ser privada das coisas pelas quais

164 Cf. Salmo83 (84): 6.
163 Cf, Eclesiasted: 12. 165 Cf. II Corintios10: 5.



Por meio da reflexdoadintelecto sentimos o perfume espiritual da amor pelo dinheiro, 0 amor pelos prazeres e o amor a vangloria.
graca do Espirito, enchemos nossos cora¢cfes de alegria-e bem
aventuranca. Por meio do coracao sébrio e vigilante nés percebemod 3. Quem se afasta do amor aaltkiro pela compreensao da justica
com facilidade o Espirito cobrindo de orvalho do alto a chama de que a lei ordena, ou seja, pela compaix&do misericordiosa para com o
nosso desejo de bg, ou aquecendo nossas forgassidagelo frio semelhante; quem represa o amor aos prazeres pela castidade Ilcida,
das paixodes. ou seja, pela temperanca total; quem combate o amor a vangloria e
descobre a fraquezaibjacente a ela pela perspicécia e a reflexdo, ou
10. Assim como o corpo tem cinco sentidos visao, a audicdo, o seja, pelo discernimento transparente das coisas divinas e humanas;
paladar, o olfato, o tatbtambém a alma possui 0 mesmo ndimero: a quem considera que esta gloria esté ligada a tprealanadavale,
inteligéncia, a razdo, o sentido intelectual, o conhedmnen a e assim a pisoteia com desenvoltura; este homem venceu os
ciéncia, os quais se ligam na alma a trés energias: ao intelecto, &uidads terrestres da carne, a ponto de transfdam@m lei do
razao e aos sentidos. Por meio do intelecto, recebemos as ideias; pdespirito da vida. Que trabalhe entdo para se libertar da lei da carne
meio da razao, as explicacdes; e por meio dos sentidos, as visbesdai r ©ni ca, e que di ga: AGra-as sej a
ciéncia e do conhecimento de Deus. vida me libertou da lei e da escraviddo da nibide.

11. Aquele cujo intelecto discerne bem o sentido dos pensamentos €14. Quem se arroga a gloria dos homens como se ela fosse grande
acolhe com toda pureza os designios de Deus; aquele cuja razaeoisa, enquanto ela nada €; quem, por um desejo insaciavel da alma,
explica os movimentos naturais de toda a criacdo visivel, ou seja,abraca o0 amor aos prazeres; quem, por avidez, se atira no amor ao
gue ilumina as razbes dos seres; aquele cujo sentido intelectualdinheiro; este homem se torna demoniaco por presuncdo eogrgulh
recebe a ciéncia da sabedoria e do conhecimento celestes; est@u se torna semelhante aos animais por causa dos prazeres do ventre
ultrapassando toda sensacgdo do flamejamento do Sol de!f§stica e do baixo ventre, ou se torna feroz para com seus semelhantes em

alcanca o que estad acima dos sentidos wruisdas delicias do seu amor avido e desumano pelo dinheiro. Recebendo a gloria dos
invisivel. homens, como diz a Escritdf§ ele perde a fé em Deu@ueimando

de desejo insaciavel no baixo ventre e cedendo a desordem dos
12. O intelecto possui quatro poténcias fundamentaercepcao, a impulsos ele se afasta da castidade e da pureza. Nado pensando senao

perspicacia, a compreensdo e a diligéncia. Quem une a estas quatrem si proprio e nada dando aos seus proximos que sdo necessitados,
poténcias as virtudes fundamentais da alma, unindo a castidade da&le se exclui da caridade. Assim € que semelhanotestro cujas

alma a percepcédo do intelecto, a reflexdo a perspicacia, a justica anultiplas formas se opdem entre si, ele se proibe de qualquer
compreensao e a coragem a diligéncastréi para si um carro de  reconciliacdo com Deus, com 0s homens e com 0s animais.

fogo de dupla atrelagem que atravessa o céu para combater os trés

principios fundamentais que comandam o exército das paixdes: o

167 Romanos: 2.
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15. Se o ardor, o desejo e a razdo do intelecto se mantém e ssimples, humilde, isento de inveja e de maledicéncia, e que conduz
movem por si sés segundo a naturezlas tornam todo o ham toda reflexdo cativa a obediéncia de CriStoNem poderem®
divino e semelhante a Deus, caminhando saudavelmente e nunca sdescobrir nossa propria alma abrasada e inflamada pelo amor a
desviando de sua caminhada natural. Mas se, indo contra a naturezd)eus, jamais ultrapassando as fronteiras da temperanca,
eles se afastam daquilo que deve ser o homem, eles se distanciam dmntentandese com o que lhe é dado e buscando o repouso dos
sua propria natureza e fazem dele, como dissemos, sem santos. Sem adquirir estas coisas tampouco poderemos possuir um
multiforme, composto de numerosos elementos opostos entre si. coracdo doe, manso, calmo, afavel, descansado, cheio de
compaixdo e de alegria. A alma se rebelard contra si mesma e, na
16. O ardor ¢ intermediario entre o desejo e a razdo da alma. E umaconfusdo de suas poténcias ndo guardara em si os raios do Espirito.
espécie de arma que cada qual utiliza em seus movimentos, contra
ou a favor da natureza. Quando o desejo e a razdo semmov 18. Quem né&o se reveste da beleza da antiga nobreza e nao retoca
segundo a natureza em direcdo ao divino, o ardor € para cada untontinuameh e o0os tra-os da i magem doéAqu
uma arma de justi¢®® contra a serpente Unica que lhes assopra e sua semelhané®, como podera se unir Aquele de quem se separou
lhes propde tomarem parte dos prazeres da carne e de usufruir d@or causa da dissemelhanca dos tracos? Como podera se unir Aquele
gléria dos homendvias quando eles se desviam de seu movinen que € Luz? Ao extinguir a luz, o homem atrai o contrario sobre si.
natural, quando desnaturalizam sua poténcia, quando se afastam d@®ra, ® ele ndo esta unido Aquele de quem recebeu o principio da
estudo das coisas divinas e se dirigem as coisas humanas, o ardor $8postase, por meio da qual proveio do-s&g por meio da qual
torna uma arma de injustica que serve ao pecado. Por meio dele alominava os demais seres, ndo sera ele rejeitado, dividido que se
desejo e a razdo combatem e atacam a quem tenta sgeter encontra por ndo ser semelhante ao Criador? Para 0s que sas capaze
impulsos e suas concupiscéncias. Assim, ou bem o homem se mostrde ver isto € claro, ainda que eu me cale.
no centro da Igreja dos fiéis como ativo, contemplativo e tedlogo
eminente’ se age de acordo com a naturezal se transforma num 19. Enquanto trouxermos conosco a matéria das paixdes, enquanto
animal feroz e demoniaco, se se desnaturaliza. cultivarmos em nds suas causas, enquanto ndo estivermos resolvidos
a derrubdas, sua forca nos dominard, e sera de n6s mesmos que a
17. Fara comecar, é preciso, por meio das penas do arrependimento eeceberdo. Maquando as rejeitamos de nds, quando purificamos o

da tensédo da ascese, modificar as poténcias da alma datota#s coracdo por meio das lagrimas do arrependimento, quando
como Deus ndas concedeu no principio, quando criou Adéo e nele desprezamos a ilusdo das coisas visiveis, entdo participamos da
insuflou o sopro da vid&. Caso contrario serd impossivele descida do Consolador, vemos a Deus na luz eterna e somos vistos

conhecamos a ndés mesmos e que adquiramos este pensamento gper ele.
por si sé domina as paixées, modesto, sem curiosidade nem malicia,

169 Cf. Romano$: 13; Il Corintios6: 7. 71 Cf. Il Corintios10: 5.
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20. Aqueles que romperam os lagos da sensacao de todas as coisaduros. Eles jamais tentaram dissolver a salmoura dos prazeres com o
do mundo estéo livres da escraviddo dos sentidos. Vivendo s6 para gorro das lagrimas. Mas as penas e 0s combates sao desejados e
Espirito, dialogando exclusivamente com ele, dirigidos por ele, abracados pela alma quando esta rejeitou os prazeres que provocam
gracas a ele desenvolvem o costume de se unir apenas ao Pai e ador e quando derrubou toda fruicdo e todo amor ao corpo por si
Verbo consubstanciais, para se tornar um sO espirito segundo asnesmo. A partir dai somente uma coisa entristece a alma: o
palavras de Paul®> NZo apenas eles ja ndo se submetem aos relaxamento das penas e a auséncia de combAtesio que nos
deménios, como ainda sdo temidos por eles. Pois ele comungam dalemais homens leva a alegria do corpo se torna causa de tristeza
fogo divino e se tornam realmente fogo. para a alma que aponta seu desejo para o divino. E aquilo que para
ela é a fonte da alegria espiritual suscita neles gemidos de dor.
21. O tato ndo é algo parciabrcorpo, tendo sua energia num Unico
local como os demais sentidos. Ele é total e se estende a todo @4.A todos 0s que se engajam Nos suores e nos combates espirituais,
corpo. Assim, quando tocamos algo sem que seja necessario0s esforcos parecem em principio engendrar a dor. Mas aos que se
apreciando sua maciez, levamos o0 intelecto a sofrer com adedicam a progredir na virtude e que alcancaram o meio de sua
perturbacdo dos pensamentos passsomdas quando renunciamos a  ascese, 0S mesmos esforcos parecem provocar um certogouazar
toda e qualquer suavidade nas coisas da natureza e ultrapassamosparadoxal facilidade. E quando os cuidados mortais da carne sao
sensacgdo, perdemos o costume de acariciar os sentidos da alma.  engolidos pela vida etertd, que traz consigo a chegada do Espirito
naqueles que mais e mais tendem verdadeiramente para as virtudes
22. Quando o intelecto alcanca as coisas sobrenaturais, os sentidoBnais através das penas, estes ultimos ficam cliEcslegria e de
se mantém conforme a natureEdes se abrem para as causas fora regozijo inefaveis. Neles se abre a fonte pura das lagrimas e cai do
de qualquer paixdo, e ndo buscam sendo suas razfes e suasto como chuva a doce agua da compuncao.
naturezas, discernindo sem erro suas energias e suas qualidades. Eles
ndo sdo afetados por elas, nem sdo levados por elas contra &5. Se vocé pretende avaned@ as fronteiras da virtude e encontrar
natureza. aquele que infalivelmente abre para Deus, ndo conceda am
seus olhos, nem alivio as suas palpebras, nem repouso as
23. Os combates e g®enas espirituais engendram a alegria na alma. témpora$’>, até que vocé encontre, depois de muitas penas e
A paz se sobrepde as paixdes. Tudo o que é dificil aos que estdo solagrimas, um lugar de impassibilidade para sua alma esgotada, até
o0 império das paixdes se torna facil e doce quando a alma penagque vocé penetre no santuario do conhecimento de Deus, até que por
guandoela adquire o desejo por Deus a partir de seus santos suoressua sabedoria anipostatica vocé veja com toda consciéncia o fim
guandoela é ferida pelo amor do conhecimento diviRois para profundo das coisas humanas, e até que, rejeitando as coisas de
guem esta ligado ao conforto do corpo e a fruicdo dos prazeres, aaixo, vocé se lance como o0s cervos, com grande sede, para as altas
penas e os combates das virtudes sao penosos e parecem muito

174 Cf. Il Corintios5: 4.
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montanha¥’® da contemplacao. certeza, ela rejeita totalmente o egoismo. Pois, pelo seu
conhecimento, nada entrava tanto a quem acaba de se despojar para
26.Uma maneira rapida de inigiara adquirir a virtude consiste em  0s combates da obraglmandamentos como este mal imenso que é
manter o siléncio dos labios, fechar os olhos e tornar surdos oso egoismo. E ele que impede o progresso daqueles que buscam a
ouvidos. Uma vez que o intelecto encontra este repouso dosvirtude. E ele que lhes inflige as enfermidades e os sofrimentos do
sentidos, interditando a entrada a tudo o que vem de fora, ele comeca&orpo téo dificeis de curar. Por meio deles o egoismo esfria o ardor
a perceber a si mesmo e@mpreender seus proprios movimentos. da alma e a comnce a abandonar no meio do caminho sua dura
Logo ele procura conhecer quais reflexdes nada no mar inteligivel ascese, a fim de reencontrar a vida facil. O egoismo é o amor
dos pensamentos e quais ideias caem no cadinho de sua meditagcdmsensato do corpd. Ele leva o monge a amar a si mesmo, a amar
agueles que provém do anjo de luz, puras de toda semente amargaua alma, a amar seu corpo. Ele o afasta de Deus e de seu Reino,
ou as que séo envialpelos inimigos, misturadas de joio e palha. conforme diz a palava : iQuem ama ¥Y%a al ma a
Ele se instala assim como um rei soberano em meio aos
pensamentos, discernindo e separando o melhor e o pior. Aos29. Quem comeca a se esforcar para trabalhar nos mandamentos de
primeiros, que constituem experiéncia e cujo movimento os faz Deus e, por amor ardente, coloca seu pesco¢o sob o jugo leve da
entrar, ele os recebe nos celeimigligiveis, passados pelo fogo do  asces¥® ndo economiza a saide do corpo, ndo vacila diante do
Espirito e cheios de aguas divinas: deles ele se nutre e fica cheio damargor das obras da virtude&io recua diante das penas, ndo olha a
forca e de luz. Aos outros, rejeitando seu amargor, ele os envia paradisplicéncia ou a negligéncia dos demais nos combates. No fervor de
as profundezas do esquecimento. Esta € em espirito a obra de querseu desejo ele se esforca por tracar a sulco das virtudes e nao olha
descobriu ccaminho que leva infalivelmente aos céus e a Deus, de sendo para si proprio e para os mandamentos de Reasla dia,
quem se despiu da tanica do luto: a vestimenta das paixdesentre lagrimasele lanca as sement&sno campo dos vivd&' até
tenebrosas. que brote a erva da impassibilidade, que se erga o caule do
conhecimento divino, que nasca a espiga carregada de graos da
27. Logo que a alma se desfizer da malicia e da presuncdo dagpalavra e que assim surjam os frutos de sua justica.
maldita arrogancia, ela rejeita totalmente o egoismo, uma vez que
elaenriquecer o coracao simples e inocente com a presenca Unica d@0. Nada, penso eu, faz a alm@ancar tdo depressa e em tdo pouco
Consolador, logo ela estard com Deus e consigo mesma, persuadidéempo como a simples fé. Nao esta fé que temos em Deus e em seu
de que aquilo que ela vé e entende é fiel e verdadeiro. Pois ela terd&ilho Unico, mas a fé interior por meio da qual cremos que sao
superado os terriveis abismos da descrenca e tera midioizida verdadeiras as promessas de Cristo (aquilo que ele anunciou e
para além do inferno da inveja.

177 Cf. Maximo o ConfessoGenturia sobre o Amotl, 8.
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preparou para 0s que o améfne as ameacas e castigos do inferno amor a Deus, a fé no Criador e a compaix&o para com o proximo. A
preparadas pelo diabo e seus operéfio&sta fé concede a alma  partir dai a alma reenconteabeleza da imagem de Cristo. Ela se
dedicada ao combate a certeza da esperanca: obter a condicdo ddsrna luz para os homens. Pela irradiagdo das virtudes ela atrai para
santos, sua bemwventurada impassibilidade, elexsa até as alturas si seus olhares e conduz todos a glorificar a Deus. Mas se ela agita as
de sua santidade, coneslherdar o Reino de Dedssim coberta de coisas inferiores, a decadéncia, se ela remdi o pecado, ela recebe de
certeza, sem jamais duvidar, a alma se torna cada vez mais ardentbaixoo mau odor e a obscuridade, cultiva o 6dio e a aversdo ao bem.
em cumprir 0s mandamentos, ela imita as penas dos santos e, poRetornando assim a imagem terrestre e informe do homem velho, ela
meio dos mesmos combates, procura alcangar a sua perfeicao. se torna também treva para os que se aproximam. Fazendo e dizendo
o mal, ela corrompe as almas simples e frageis e as leaafarbar
31. O estado extenialo rosto se modifica normalmente conforme o a DeusA partir de entdo ela é presa da morte e encontrara o que tem
estado interior da alma. O aspecto do rosto revela aos que oa receber.
contemplam a maneira pela qual o movimento intelectual se faz na
alma. Tudo o que o pensamento suscita 0 modela e modifica. 33. Quem cultiva maus pensamentos adquire um rosto triste e
Quando o coracédo se regazom as boas inspiracdes que sobem a sombrio. Sua lingua € incapaz de dizer os hinos divinos e ele tem
ele provenientes da meditacdo em Deus, o rosto aparece alegredificuldade em responder aos que o abardMas em quem cultiva
guando a loucura dos pensamentos o cobre de amargura ele se torras plantas do coracéo, boas e imortais, a alegria ilumina o rosto. Sua
morno e sombrioNdo é possivel que a fonte deste movimento lingua canta as oracdes e ele esta cheio de dogura quando fala. Logo
permaneca oculta aos ques@asiem 0s sentidos experimentados da fica evidente que um € escravo de paixdes impuras e dedicado aos
alma. Pois, ou a mudanca provém da direita do Altisfine isto cuidados terrestres sob acessidade da lei, enquanto que o outro,
Ihes é evidente por que eles o conhecem e o amam e por ele ®ob a lei do Espirito, € liberto de tal serviddo, como disse Salomao
Espirito os fez renascer do alto e os tornou luz e sal para seussm sua sabedori a: AQuando o <cor a-
préximos; ou a mudanca provéda revolta das poténcias e da sereno. Quando coracdo se entristece, o semblante se torna
perturbacdo dos pensamentos, e eles percebem isto claramente, po@mbrid®% .
rejeitam estas coisas e trazem sobre si mesmos a marca da imagem
do Filho de Deus na mais alta luz dos carismas divinos. 34. As paix0es que afetam as acdes sdo curadas pela acdo. Da
mesma forma como a intemperanca, o prazer, a gula, a vida
32. A obra interior ou bem coroa dr@a ou bem lhe traz penas e negligente e dissipada criam na alma o estado passional e a
tormentos. Se ela se dedica as coisas divinas e trabalha nos campasnduzem a ac¢des tolas e inconsequentes, a pobreza, a temperanca,
da humildade, ela recebe do alto uma chuva de lagrimas e cultiva oas penas e os combatesidtelecto suscitam nela a impassibilidade,
e a conduzem do estado passional ao estado impassivel.
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35. Quando, depois de uma ascese intensa e continua, alguém recebeonstituem agfgsecadoras da carne.
grandes dons de Deus por causa de sua humildade, mas depois,
atraido para baixo, atirese as paixdes e aos castigos dos deménios, 38. Trés paixdes fundamentais engendram todas as demais, e trés
saiba ele que elevou a si préprio, presuncoso de si, e que assim serdens se engajam contra elas, combat@sde derrubandas. O
revoltou contra os demais. Este homem ndo encontrara a cura e aovico, 0 médio e o perfeito enfrentam assim o dragdo de trés
libertacdo das paixdes e dos dembnios que seguram sua vida senaoabecas: o amor pelos prazeres, pelo dialepela vangloria.
retornando, pelarrependimento, ao seu primeiro estado e se ligando
a um bom mediador, a humildade e ao conhecimento de suas39. Ndo € um s6 e mesmo combate que as trés ordens sustentam
proprias limitagbes, por meio das quais todo homem bem contra os trés poderes e as poténcias do espirito dominador. Cada
estabelecido sobre o fundamento das virtudes se coloca acima deual conduz um combate diferente. Pois cada poder faz guerra a
toda a criacao. quem se dispde a lutar contra ele e que s araturalmente com o
justo valor.
36. Diantede Deus e dos homens que vivem em Cristo, consiste no
mesmo mal ser passional das acbes por causa da desordem do¥). Quem se despoja para sustentar os combates da piedade, aquele
pensamentos ou seffliado nas virtudes pelo espirito de presungdo. que assesta suas primeiras armas contra as paixdes, coloca todo o
Assim como € vergonhoso dizer o que o primeiro faz em sé§fedo  peso de sua luta contra o espirito do amor pelos prazeres. Fortalecido
também oorgulho do coragcdo do segundo é uma abominacao diante por todas as pesajue encara, € contra este espirito que ele se engaja
de Deu&®’. Assim como um se afasta de Deus por desfrutar da carneno combate. Ele esgota a carne por meio do jejum, o sono sobre a
que o constitdf® com forme a Escritura, também o outro esta terra, as vigilias, as preces noturnas. Ele parte sua alma com a
impuro aos olhos do Senhor por ser orgulf®so lembranca dos sofrimentos do inferno e a meditacdo da morte. E,
com aslagrimas do arrependimento ele purifica o coracdo das
37. A paixdo ndo € em si mas 0 pecado ativo. Uma coisa € a manchas das unides e dos consentimentos culpaveis.
paixao, outra o pecado. A paixao é aquilo que é elaborado na alma. A
acado pecadora se traduz no corpo. Assim, o amor pelos prazeres4l. Quem conduziu sua acéo até a metade do caminho dos novicos e
pelo dinheiro, pela vangloria sdo paixdes mas da alma. JA4 aenxugou com a esponja da primeira impassibilidade os suores de seu
prostituicdo, a cupidez, a ugtica sdo acbes pecadoras do corpo. A combate contra ospirito do amor aos prazeres, acaba de abrir os
concupiscéncia, a colera, o orguk@o paixdes da alma, suscitadas olhos. Este comeca a ver a natureza dos seres. Ele recebe as lagrimas
pelas poténcias que vao contra a natureza. O adultério, o assassinatoa fé para combater o espirito do pérfido amor ao dinheiro. Ele eleva
0 roubo, a embriaguez e tudo o que se pode fazer com o corposeu intelecto pela meditacdo das coisas divinas. Ele afina sua razéo
sob as razfes da criacdo. Ele expbe a luz a natureza dos seres. Por
180 Cf. Efésiosb: 12. meio da fé ele conduz sua alma do visivel até as alturas do invisivel.
17 Cf. Provérbios16: 5. Ele esta convencido de que o Deus que trouxe tudo do nada para a
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suas esperancas. espirito do amor pela vangléria. Por meio de chuvas de lagrimas e
dos rios da compungédo contemplamos o fim das coisas humanas,

42. Aquele que por meio da contemplacdo e da impassibilidade engolimos os trés demdnios que nos combatem por meio da

completou mais da metade do caminho e dominou a ilusdo dapresuncao, da vangloria e do orgulho.

sensacao do mundo inteiro, acaba de penetrar nas trevas da teologia,

com a razdo do conhecimento sadedori&® anipostéatica de Deus. 46. Quem detesta de todo coragdo a concupiscéncia da carne e a

Por meio do poder da humildade ele recebe as armas para combateroncupiscéncia dos olhos, o orgulho da #gaeste mundo de

0 espirito do amor a vangloria. Nas santas revelagdes ele penetra @njustical®® que amédo nos torna inimigos de Del¥$ quem se

alma de compuncao e versa lagrimas fora de toda dor. Ele rebaixadesligou dessas coisas crucificou anto em si e a si mesmo

seu pensamento pela lerabca da fraqueza humana e o eleva com crucificou para o mundé®. Ele rompeu na prépria carne a inimizade

as meditagbes do conhecimento divino. entre Deus e a alma, fazendo a paz entré®Blddorto para as
paixdes e despojado de todo cuidado para com a carne, ele esta de

43.Por meio dos jejuns, das vigilias e das ora¢des, pelo dormir sobrefato conciliado com Deus. Morrendo pars prazeres através de sua

a terra, as penas do corpo e o recolhimento das vontades, navida crucificada para o mundo, ele destréi o 6dio do mundo e abraca

humildade da alma, impedimos a acdo do esp@d@oamor aos o amor de Jesus. Este homem ja ndo € inimigo de Deus por amar o
prazeres. Submetanrto com as lagrimas do arrependimento, mundo, mas ama a Deus por se ter crucificado para o mundo, e
levemalo a prisdo da temperanca, imobilizarol@ impedindeo de assim el e pode acndfieado.em mid, ereu partho e st

agir. Entdo estaremos no nivel dos que se esforcam e combatem. 0 mundd®?® .

44. Por meio das lagrimas da fé e do glaivo do Espiqie é a 47. Nos que combatem, todo abandono da parte de Deus procede

palavra de Dedg!, cacemos e imolemos o espirito do amor ao normalmente da vangléria, da condenagdo do proximo e da

dinheiro. Por meio da sabedoria, lancemos imediatamente a autossuficiéncia nas virtudes. Se uma destas coisas se aproxima de

contemplacdo dos seres. Por meio do conhecimento superemos auas almas, provoca logo bamdono da parte de Deus. Estes nao

baixeza das coisas visiveis e, com 0s tesourosavemturados da escapardo ao justo julgamento de sua falta, a menosegpigndo a

esperanca em Deus, busquemos o repouso nos dominios da caridadeausa que precedeu ao abandono, se refugiem nas alturas da
humildade.

45. Sobre as asas da impassibilidade e da humildade vogamos pelo

espaco da teologia mistica. Com o Espirito divino penetramos nos

abismos do alto, o abismo do conhecimento dos mistéridxeds. 192 f. | JoZ02: 16.

Com os raios da doutrina e dos pensamentos divinos, coNsumMimos 0% cf. Tiago3: 6.

194 Cf. Tiago4: 4.

195 Cf. Gélatas6: 14.
190Cf. | Corintios12: 8. 196 Cf. Efésios2: 1516.
191 Efésioss: 17. 197 Gélatas6: 14.




48. A impureza do coracdo e a sujeira da alma ndo procedem apenasncontra, que a alma traz em si o tumulto e a perturbacdo das
do fato de nd nos termos mantido puros de todo pensamento paixdes.
passional. Elas provém ainda da autossuficiéncia a qual nos
conduzem tanto as acdes direitas, como o orgulho que extraimos da$2. A prépria natureza das coisas se altera conforme a disposicédo
virtudes, a presungdo a que somos levados pela sabedoria e dnterior da alma. Quando os selus intelectuais estdo de acordo
conhecimento de Deuas reprimendas que fazemos aos irméos que com a natureza, quando o intelecto caminha sem erro nas razdes das
s&o negligentes ou irresponsaveis. E o que diz claramente a parabolaoisas criadas com sua propria razdo iluminando suas naturezas e
do Fariseu e do Publicano. seus movimentos, entdo as coisas, 0S rostos, todos 0s corpos
materiais se revelam a almanfmrmes a natureza, isentos de toda
49. Nao imagine que vocé pode se libertar das paixdes e escapar deausa oculta de condena¢do ou de mal. Mas quando estas mesmas
sujeira dos pensamentos passionais que se lhegrsege vocé poténcias vao contra a natureza e se revoltam contra si proprias,
ainda trouxer em si a arrogancia afanismopor causa das virtudes.  todas as coisas aparecem a alma como desnaturadas. Elas ja ndo a
Pois vocé ndo vera a moradia da paz na bondade dos pensamentadevam por sua beleza nalpara a compreensdo do Criador, mas a
nem entrara com alegria no templo do amor com toda simplicidade efazem descer por seu estado passional até o abismo da perdicao.
serenidade de coracdo, enquanto confiar emesmo e nas suas
préprias obras. 53. Se vocé esta caido, abandonado, na queda de sua carne, de sua
lingua e de seu pensamento, se vocé leva uma existéncia dolorosa e
50. Se sua alma esta afetada até a paixdo pelas belas cores daside, nada distoele Ihe parecer estranho ou paradoRalis esta
COrpos, se esta atormentada por pensamentos passionais que parecejueda € sua, e a causa dela estd em vocé. Se vocé nédo tivesse
provir dai, ndo creia que estas belezas sejam a causa da perturbacgmimeiro sido presuncoso buscando novidades e cheio de si, se com
e do movimento passial que surgiu em vocé. Pense que a causa 0O coragao arrogante vocé nao tivesse se levantado contra um outro,
esta oculta no interior de sua alma, como um ima que atrai para si,se nao o tigsse julgado em sua fraqueza da natureza humana, vocé
como o ferro, pelo poder do estado passional e pelo mau habito,ndo teria sido abandonado ao justo julgamento de Deus por conhecer
aquilo que o leva a se perder quando vocé contempla os rostos. Poisua propria fraqueza. Conhegaagora, para aprender a ndo mais
todas as criaras de Deus sdo beldsem si mesmasNdo ha nelas julgart®®, a ndo raciocinar mais do que d&jea nio se levantar
nada que acuse a criacdo de Deus. contra fguént®.,

51.Assim como pessoas que viajam por mar e se encontram doente$4. Se vocé caiu no abismo dos ViGio®o se desespere por sua
nao sofrem por causa do mar, mas sao afetadas pela natureza deonversdo, mesmo que vocé tenha descido até o ultimo grau do
causa que reside nelaseus humores dempostos também néo é

por causa dos rostos, mas do estado do mal onde ele ainda se
199 Cf. Mateus7: 1.

200 Cf, Romanod2: 3.
198 Cf. Génesidl: 31. 201 Cf. | Corintios4: 6.




inferno do mal. Pois se anteriormente, por meio das virtudes ativas,mansiddo, a humildade e o amor ao proximo. Se ndo tivermos em
vocé edificou com fervor em si mesmo o fundamentgiddade, nds estas coisas quando trabalhamos pelas virtudes, toda nossa obra
ainda que a moradia que esta construiu em vocé com as diferentesera em vao. Todas as penas da ascese serdo mdeiss ndo nos
pedras da virtude tenha desabado sob o choque até cair sobre a terracebera.
passional dos vicios, Deus ndo esquecera suas penas e seus suores de
antes, desde que na sua queda seu coracémisa quebrantatfd, 56. Naqueles que déo seus primeiros passos na vida virtuosa o temor
que ele se lembre dos dias de efffie que, gemendo, ele evoque do castigo ajuda a cumprir os mandamentos e a fugir dos \Ntiss.
sua falta diante do Criaddseu olhar logo se voltara para vocé que naqueles a quem a virtude conduziu a contemplacdo da gloria de
treme as suas palavfés ele tocara invisivelmente os olhos do seu Deus, este temor é seguido dero, ligado ao seu progresso e tanto
coracdo doloroso, restabelecera fundamento da virtude téo mais forte na medida em que este provém do amor: este € o temor
penosamente esmagada em vocé e, no calor do Espirito de fogo, elpur®’. Este os ajuda a perseverar no amor a Deus evitando as
Ihe concederd um poder mais forte e mais eficaz do que o primeiro, perturbacdes, tdo temerosos ficam de ser rejeitados por ele. Os que
para reconstruir com paciéncia as obras da virtude derrubadas pelae desviam do objetivo qutinham em mé&os, mas logo se
inveja do maligno e refazer oo um espirito de humildade sua arrependem e se corrigem, encontram a boa esperanca no primeiro
moradia ainda mais bela do que antes, com vistas ao seu repoustemor. Aqueles a quem a inveja do adversario empurrou ao pecado e
eterno, conforme esta escrito. quem caem das alturas da contemplacdo de Deus ndo reencontram
logo o segundo temor. Com o primeiemor, o dos castigos, neles
55. Tudo que nos chega vindo dos homens ou dos demdnios e quese sucedem brumas e trevas espessas, cheias de desencorajamento,
nos desonra, s6 nos vem por causa de um justo julgamento de Deugjores e amarguras. Se 0 Senhor dos Exércitos ndo lhes abreviasse
segundo sua economia, para humilhar o vao ufanismo de nossassses dias de sofrimento insuportavel, nenhum dos caidos se
almas.Pois para Deus, que dirige nossas vidas, o objetivo € que salvarig®.
sejamos sempre humildes, que ndo raciocinemos além da conta e que
tenhamos pensamentos mode¥fosdo sermos presuncosos a nosso  57. Quando a alma sibérta do tormento espiritual dos pensamentos
respeito, mas voltarmos os olhos para ele e, tanto quanto possivelpassionais, quando se extingue a chama tiranica da carne, saiba que
imitarmos a sua humildade. Pois ele era manso e humilde deneste momento o Espirito Santo vird a n6s anunciando o perddo das
coracad’. E isto que deseja para nés Aquele que por nds sofreu umafaltas passadas e nos concedendo a impassibilitléatie enquanto
morte injusta e infamante. Pois nada é tdo caro a ele, nadm@os sentimos aida o odor daquelas faltas vindo do tormento continuo,
tanto a ele em virtude, nada nos resgata da névoa das paixdes comoenquanto o baixo ventre ainda abrasa a carne, saiba que o perdao do
Espirito ainda se acha longe, retido pelos lacos das paixdes e dos
202 Cf, Salmo50 (51): 19. sentidos que somo incapazes de desmanchar.
203 Cf, Salmo142 (143): 5.
204 Cf. Isaias66: 2.
205Cf, Romanog.2: 3. 207 Cf. Salmo 18 (19): 10.
206 Cf, Mateus11: 29. 208 Cf, Mateus24: 22.




Satana®? cheio de mau odor e passivel do fogo eterno. Que sua
58. Vi sob o sol, digso sdbio, um homem que pensava tudo saber blasfémia ecai a sobr e sua cabe-ao. N o
por si s8%. Eu o vi durante sua vida mortal confiar em suas proprias encontramos, apliquemos logo nosso intelecto a outra coisa
obras e se orgulhar da sabedoria humana, terrestre e rittexizb qualquer, divina ou humana, que naquele instante esteja diante de
apenas, por causa desta sabedoria, ele se insurgia contra os anjos@s, elevand@ entre lagrimas aos céus e a Deus. Assim, com a
mas aind ria e debochava dos eleitos divinos que espalhavam o ajuda de Deus, podEmos nos livrar do fardo da blasfémia.
ensinamento de Cristo, devido ao modo especial como estes se
exprimem. Ele os reprovava por nao utilizar as firulas do 60.A tristeza da alma e do corpo € uma paixdo que corrompe. Ela
conhecimento profano e por ndo se aplicarem as cadéncias ritmicapenetra até a medula. A tristeza do mundo, a tristeza que vem das
na composicado dapalavras na composicdo de suas obras escritas. coisas passageiras, afunda os homens chegando mesmeas lava
Ele ignorava que n&o é o rebuscamento das palavras nem a harmonimorte. Mas a tristea segundo Deus é salutar e de grande atffilio
dos sons que Deus prefere e se agrada, mas a clareza das ideias. Hla suscita a paciéncia nas penas e nas tentacdes. A quem combate, a
me | embr ei do prov®rbio: i Ma i s quemadmesedecda judtiqa der Diétjela abvea forteoda cgrupancib. e « o
mort’'o . filMai s vale uma crian-a p oBlRmere cecorasd lcdmdagrihas. Ngla se cumpre arpalaivra de Davi:
velho e insensato que ja ndo consegue estar dfénto i Vo ©os deu de comer um pao de lagrimas, e em lagrimas plenas

nos deu de beber o vinho da compuito.
59. A paixdo da blasfémia é perigosa e dificil de combater. Ela tem
suas raizes no pensamento orgulhoso de Satanas. Ela perturba os q6é. As partes da alma decaidas pela acdo dos vicios sao restauradas
vivem em Deugpela virtude, e em primeiro lugar os que progridem por meio da tristeza segundo Deus, que as chama de volta a ordem
na oracdo e na contemplacdo das coisas divibg®r causa dela natural. Com efeito,teavés das lagrimas ela dissipa de tal modo o
gue devemos vigiar os sentidos com toda sobriedade e vigilancia,inverno das paixdes e as nuvens do pecado, a tal ponto os afasta do
reverenciar todos os mistérios terriveis de Deus, todas as imagens @spaco inteligivel da alma, que ela logo se torna como um céu claro
palavas sagradas, evitando a irrupcdo desse espirito. Ele nosnos pensamentos de nossa inteligéncia, como uma calmaria no
espicaca quando oramos e cantamos e, se ndo estivermos atentogceano de noas reflexdes, como uma alegria em nossos coracoes,
vomita sobre nés maldicbes por nossos labios e sobre Deuscomo uma mudanca na aparéncia de nosso rosto. Os que percebem
Altissimo blasfémias infames que Satanas introduz nos versos dosesta mudanca e fazem repousar sobre si de certo modo sua aparéncia

salmos e ma palavras da prece. Quando ele leva tais coisas aosse seu estado interior, podem repe
nossos labios, quando as semeia em nossos coragdes, devemos voltarudanca opada pela destra do Altissifid® .
contra &ele as pal avr asse deemimCr i st o, di zendo: nAfast e
213 Lucas4: 8.
209 Provérbios26: 12. 214 Cf. Il Corintios7: 10.
210 Cf. Tiago3: 15. 215 Cf. Mateus5: 6.
211 Eclesiaste®: 4. 216 Salma79 (80): 6.

212 Eclesiasted: 13. 217 Cf. Salmo76 (77): 11.



64. Se nos tornamos como aqueles que cumprem as mas obras da
62. N&o receba aqueles cujas insinuagbes semeiam pensamentosarne, servimos ao desejo contra a natureza e o ardor dalCema
contra 0 proximo em vocé: estes sd0 mentirosos que enganam eim lado, sujamos a cari&sob os influxos impuros do pecado e, de
arruinam, saib@. E assim que o demdnio tenta empurrar para o outro, cobrimos a alma de trevas sob a amargura do ardor e nos
abismo da perdicdo as almas daquelee ja& avancaram nas  tornamos estranhos ao Filho de Deus. Sera preciso entdo, por meio
virtudes. Pois eles ndo conseguem mandar para o abismo da danacé&te um fluxo de lagrimas vindo de todo nosso ser, parifigs
e do pecado ativo nenhum dos que combatem, sendo Ihes fazendmanchas do fluxo do ser que sai do corpo. Pelo escoamento natural,
suspeitar maldosamente da conduta exterior e do estado da alma do prazer manchou o corpo; pelo escoamento natural das lagrimas, o
proximo. Assim, eles os expdem ao julgateee a queda pelo sofrimento da tristeza deve purifit@ novamente. Por meio da luz
pecado e os tornam condenados com o mundo, conforme asda compuncédo e da dogura do amor conforme a Deusnws

pal avr as: inSe n«o julgar mos, n «expulsareas genas debaixa dag quaisoasamargura go, arder €obriraoar mo
julgados, seremos castigados pelo Senhor, a fim de ndo sermoslma, e nos unirmos outra vez Aquele de quem haviamos sido
condenados com o murfdéd . separados.

63. Quando, por negligéncialamos espaco para os demdnios para 65. Assim como a sujeira que provém do prazer precede o amor
gue murmurem em Nnosso ouvido suspeitas contra 0s iIrmaos, por queatanico no cumprimento do vicio, também a pagfdo que
manifestamente ndo vigiamos os movimentos dos nossos olhos,provém da tristeza dolorosa aquece o coragdo para que o luto e as
podemos acabar condenando aqueles que séo perfeitos em virtudeggrimas o preencham. Tal € a economia da bondade de Deus para
De fato, se a alegria de umsto sorridente e a afabilidade Ihe conosco. Rejeitando e purificando as penas do prazer pelas penas da
parecem concessdes aos prazeres e as paixdes, da mesma forma todor e o fluxo vergonhoso da carne pelo fluxo dagriinas,
rosto sombrio o morno deve significar para vocé que transpira cOleraapagamos do intelecto as imagens dos vicios e da alma as imagens
e que esta cheio de orgulho. Mas ndo devemos prestar atencdo aadaformes. Assim tornamos a alma mais luminosa em sua beleza
tracos humanos: é pgoso para qualquer um julgar estas coisas. Na natural.
verdade, existem nos homens numerosas diferencas de naturezas, de
estados, de situacdes corporais, que s6 podem ser observadas &6.Assim como aguele que prostitui seu corpo sob a acdo do espirito
julgadas corretamente por aqueles cujo olhar espiritual da alma foimaligno que colhe o prazer da carne assn seus vicios culminam
purificadopor muita compuncao e que trazem em si a luz infinita da na imundiciei também aquele que é animado desde o alto pelo
vida divina. Somente a este é dado conhecer os mistérios do ReindEspirito Santo colhe a alegria da alma, e sua beleza culmina na
de Deu$'. purificacdo das lagrimas, num novo nascimento, na unido que
conduz a Deus.

218|| Corintios11: 3132.
219 Cf, Mateus13: 11. 220 Cf, Judas 8.



67. Os dois fluxos naturais mentes em ndé$ a semente e as
lagrimasi provém do mesmo ser. Mas com o primeiro sujamos a 71. As lagrimas e a compungdo ndo sdo a mesma: @nsde elas
tunica da alma, com o segundo a purificamos. Devemos lavar aexiste uma grande distancia. As lagrimas provém daecs@w dos
sujeira de nosso ser com as lagrimas, que escorrem deste mesmo sdrabitos e da lembranca das antigas faltas da alma: elas sdo como o
E impossivel de outro modo obter parificacdo do lamacal da fogo e a &gua fervente que purificam o coracdo. A compun¢ao vem
natureza. do alto, do orvalho divino do Espirito: ela consola e alivia a alma
que acaba de entrar com fervor no abismo daildade, que
68. Toda disposicdo da alma faltosa, assim que esta é levada peloecebeu a contemplacdo da luz inacessivel, e que, como Davi, diz a
vicio, destréi seu esforco por um breve prazer. Mas toda almaqueseDdeus em sua alegri a: AN-s passamo:
purifica do mau habito e de sua disposicdo para o mal acrescenta aosos tirou de la para nos aliviafo .
seus esfor¢cosm longo prazer de alegria. Este € o milagre. O prazer
gue impede o prazer torna doce a dor que engendra o prazer. 72.Ouvi alguns dizer que nao € possivel alcancar o estado de virtude
sem m@rtir para longe, sem fugir para o deserto. Fiquei espantado de
69. O fluxo das lagrimas se traduz no sentido intelectual do coracéo, que o ilimitado pareca ter que se limitar a um lugar. Pois se o estado
tanto pela amargura e a pena como pela alegria e o reg@azgodo de virtude consiste na restauracdo das poténcias da alma em sua
nos purificamos pelo arrependimento do veneno e da imundicie do nobreza primitiva e na conjuncéo das virtudes fundanserganidas
pecado, as lagrimas abrasadoras como fogo divino nos vémna energia conformenatureza, isto ndo vem a nés do exterior como
naturalmente sob o calor do fogo. Nosso pensamento é como quaima coisa estrangeira, mas nos é dado pela criacdo, segundo um
golpeado por rudes marteladas. Nos gemidos que sobem do fundo deentido divino e espiritual.evados por estas poténcias e com elas é
coracdo seimos em espirito e realmente a amargura e as penas.que entramos no Reino dos céus. Ora, esteoResta em né&,
Mas quando, suficientemente purificados pelas lagrimas, chegamos alisse o Senhor. Portanto, o deserto € supérfluo, uma vez que sem ele
nos liberar das paixdes, entdo o Espirito divino nos consola, nossoentramos no Reino por meio do arrependimento e observando
coracao se torna sereno e puro, somos cumulados de prazer e dtalmente os mandamentos de Deus. O Reino pode estar em
docum inefavel pelas lagrimas de alegria, as lagrimas da compuncao.qualquer lugar aonde reine o Senhor. E o que disseiro davi:
ABendiga minha alma ao Senhor, e
70. Umas séo as lagrimas do arrependimento, outras as da divinasoberani&® .
compuncdo. As primeiras sdo como um rio que transborda e
arrebenta os diques do pecado. As segundas estdo na alma como #8. Se alguém em pleno campo real é protegido e cercado por
chuva sobre a erva dos campos, como uma tempestade sobre agenerais e capitdes, mas na batalha ndo consegue manifestar sua
plantag®l: elas nutrem a espiga do conhecimento, fecuntam a
fazem frutificar.

222 Salmo65 (66): 12.
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221 Cf. Deuteron6mid2: 2. 224 5almo102 (103): 22.




faria e seu ardor diante dos adversarigam cdocar nenhum deles

em fuga, como combatera sozinho em meio a tantos inimigos, como75. Se vocé quiser ver 0os benge Deus preparou para aqueles que o

conduzird o combate, ele que € tdo ignorante a respeito da guerra@mani?’, dirija-se ao deserto da renlincia a sua propria vontade e

Ora, o0 que € impossivel nas coisas humanas é muito mais impossivefuja do mundo. De qual mundo? Da concupiscéncia dos olhos, da

nas coisas divinas. Quem, fugindo paradeserto, conhecerd as carné?® da presuncdo dos pensamentos, da ilusdo do visivel. Se

incursdes dos deménios, os ataques secretos ou declarados dascé fugir deste mundo, logolaz se levantard sobre vocé, logo

paix6es? Quem la ira combdtss, sem ter antes se exercitado em vocé verd a vida divina, e os remédios de sua alam lagrimasg

destruir em si as vontades proprias no meio da assembleia dosbrotardo rapidamernt€. Vocé sera transformado pela mudanca da

irmaos, sob a conducdo de um padre experigressa guerra direita do Altissimé®, e a inundacdo das paixdes ja ndo se

invisivel e espiritual? Se nao for assim, é totalmente impossivel a talaproximara de sua terida Passanal sua vida em pleno mundo e no

homem combater por outros ou ensinar aos outros como vencer osneio das pessoas, Vocé estara como no deserto e ndo mais vera os

inimigos invisiveis. homens.Mas se vocé nao fugir assim deste mundo, a simples fuga
do mundo visivel ndo lhe trara nada que o possa levar a perfeicao

74. Despojese da vergonha da negligéncia e do reproche dos das virtudes e a unido com Beu

mandamentos de Deus. j&& 0 egoismo. Afronte a carne sem do.

Procure as ordens de Détts os seus testemunhoBespreze tanto 76.Tornarse monge nao implica viver fora dos homens e do mundo,

a gldéria como a desonra. Deteste a concupiscéncia e os prazeres dmas sim colocase fora das vontades da carne e partir para o deserto

corpo. Fuja da saciedade, que inflama o baixo veAfbeace a das pai x»es. £ neste sentido que |

pobreza e a vida de. Ergase contra as paixfes. Volte seus sentidos dos homens e sera sal¥o . E depoi epedmneseuro f uga

para o interior da alma. Incline seu coracdo para que faca a obrameio dos homens e vivia em lugares habitados com seus discipulos.

mais alta. Mantenhae surdo para as coisas humanas. Esgote toda Em sua fuga sensivel ele buscara ardentemente a fuga inteligivel, e a

sua forca no cumprimento dos mandamentos. Chore, durma sobre @wompanhia dos homens nao lhe fazia mal algum. Outro grande

chdo duro,jejue, se esforce ao maximo, viva na hesiquia, enfim, monge disse a mesma coisa ao sair da assemhl : AFuj am, ir

ignore 0 que no rodeia, mas conheca a si mekheoese acima da Mas quando lhe perguntaram do que falava, ele apontou Z&boca

baixeza das coisas visiveis. Abra para a contemplacdo de Deus os

olhos de seu intelectd/eja na beleza das criaturas as delicias do 77. Viver junto em comunidades € mais seguro do que a soliddo. A

Serhor??®. Depois desca de 14, para contar aos seus irmaos as coisas

da vida eterna, os mistérios do Reino de Deus. Esta é a obra da fuga,; Cf. | Corintios?: 9.

em relagdo aos homens, por meio de uma ascese extrema, € @sci | joz02: 16.

cumprimento da vida no deserto. 229 Cf, |saias58: 8.
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vida comunitaria € necessaria. A santa palavra de Jesus nosso Deusxiste escandaitro . Estes s«o0 | uz, sal e Vi

testemunha i st o: tve®@m deanidas @ sneuo ufi Vtorcsicsa luz slo mundo e o sal da t&ia Eles séo luz, pois
nome, eu estarei no meio defds . Quant o ao persugswidagsisao vigumdas, suasgalavras claras e sabia sua inteligéncia.
di sse Sal om«o: Al nfeliz do h o réonsal, pois grand@ ¥ sen doohecinenéo divina € poderesa nelés & a

ninguém para levart®23% Davi chama de beraventurados os que sabedoria de Deus. S&o vida, pois através de suas paklesa
celebram no amor e nBemavenwradorod i aanimgnu asngdeo estavanz mortds nas paixdes e o0s levantam do
povo que conhece a aclamatib . El e tamb®m | o iafersao demdesespealoa Pela loz das obras de sua justica, aqueles que
C Omum: AEis que ® bom e d¥dxc.e puadan onEmndamemnos brihhamwdianteeos homens @ os guminam.
Também os discipulos do Senhor eram uma sé alma e um sOPela docura e a precisdo de suas palavras, eles oamfionge da
coracdé®® E a descida de Deus ndo se fez no deserto, mas numavaidade e os afastam da podriddo das paixdes. Tudo o que dizem é
cidade, no meio de homens pecadores. A concordia da vida emtdo vivo que eles trazem para a vida as almas mortas sob o pecado.
comum é necessaria. A solidao é precaria e perigosa.
80. A paixao da vangloria € um trideritea vangldria, a presuncéo e
78. Af preciso que haja esc©ndaobrgulhoi paasada ao foga eafgrjada [Eempnns. Mas W ques M« 0
vieroescandafd® . Aquele que perdeu a pern@moeeeteobea pwiegde donDeus de téa a deaonhecem com
assembleia doirmédos sem amar nem temer a Deus € um escandalofacilidade e quebram suas pontas. Eles voam acima dela com sua
para muitos dentre os mais simples, seja por seus atos, sua atitudéyumildade, e repousam sobre a Arvore da vida.
sua conduta perversa, seja por suas palavras, sua conversagao
depravada. Ele corrompe as almas, as disposicdes boas 1. Quando este dembnio impuro e habil se atirar sobre vocé logo
virtuosag*°, que vocé comecar a progredir na virtude, quando ele predisser a
altura dos tronos, quando, através de suas insinuacoes, ele refrescar
79. Quem mantém os mandamentos de Deus jamais se torna pedrasua memoria e gabar suas obras acima das obras de outros, quando
de escandatd! para os homens, pois ndo é através dele que vem oele o fizer ouvir que vocé é capaz de conduzir as aldesnhao
escOndal o. AGrande ® a paz dagemes$pkite e facdede fgirnse wcé reeebeu dorakolo oader de« o
fazélo. Conduzao consigo em imaginacao até o pecado que vocé
cometeu outrora, cologue a nu diante de si e digah e : AAquUel e
2% MateuslE: 20 que fizeram tais coisas sao dignos de se elegtiuiga dos primeiros
235 Eclesiastod): 10. Iugares’Parecgndhe capazes qle conduzir as almas e-laga salvo _
236 Salmo88 (89): 16. at® Cristo? Diga o que tem a dize

237 Salmo132 (133): 1. podera respondédhe, e se esvaira de vergonha como fumaca. Ele ja
238 Cf. Atos4: 32.
239 Mateusl8: 7.
240 Cf. | Corintios15: 13. 242 5almo118 (119): 165.
241 Cf. | Romano®: 33. 243 Mateus5: 13-14.




n&o tera forca para perturlid E mesmo que vocé jamais tenha feito  conforme estd escritdi Na sua | uZovemMas a hoizt
ou dito coisa que descaracterize sua vida sobrenatural, cesgpare paixdes o encalyd, ali onde rondam os animais da florétala

com os mandamentos e os sofrimentos do Senhor. Vocé descobrirdhatureza humana, onde os leGezinhos, os filhos da presurigio

gue est8 t«o distante da per f eido dembniq daavanyliia el dagroditaig@@recuramériiodoao e st §
mar. Pois a justica dosomens estd tdo longe da justica de Deus qué devorar e engolir em seu ventre de desespero.

guanto esta do céu a grandeza da terra, ou 0 mosquito do ledo.

85. Quando alguém vive gando os homens, quando € levado pelo
82.Naquele que ja foi ferido em profundidade pelo amor de Deus, as espirito da presuncédo, sua conduta e sua vida presente se tornam um
forcas do corpo estdo aquém do desejo. Pois seu desejo ndo seceano de males, submergindo sob as ondas salgadas dos prazeres a
satisfaz com as pesa& 0s suores da ascese. Ele € como quem temreflexdo de sua alma, e batendo com as vagas selvagens das paixdes,
muita sede: o fogo do desejo € insaciavel. Dia e noite ele tem sede delesencadeadas lps espiritos de malicia, suas trés poténcias. Seu
penar, mas quanto as forcas do corpo ele é vencido. E assim, penspavio e o leme da alma s&o destruidos pelos prazeres da carne, e o
eu, que os martires de Cristo, investido desta paixdo sobrenaturaljntelecto que os conduz desaparece no abismo do pecado e da morte
nao &ntiam os tormentos nem tinham preguica de a tudo enfrentar. espiritual. A dura ansiedade de um imenso desencorajamento se
Eles dominavam a si proprios sob o amor abrasador que sentiam poestende dwre ele, até que este oceano de males acalme suas ondas e
Deus, e se consideravam sempre aquém do desejo ardente quse torne nele um abismo de humildade, uma calmaria, e que a maré
sentiam por sofrer. salgada dos prazeres transforme suas aguas em chuvas de lagrimas e

o conduza ao prazer da compunc¢éao luminosa.
83.Quem, de um modo ou de outro, se compara An8os que
praticam a ascese e que com ele vivem, se ilude sericgdbh&Ele 86.Aguele que se sujeu até a saciedade aos prazeres e as obras do
caminha por um caminho que ndo é de Deus. Pois ou bem estecorpo, que se atire agora até a saciedade as penas da ascese e aos
homem ndo conhece a si mesmo, ou se desviou do caminho quesupres da vida dura. Esta saciedade revertera em vocé a outra
conduz aos céus, esta via que é seguida por aqueles quandecos saciedade, a dor revertera o prazer, as fadigas do corpo reverterdo o
orgulho, buscam de todo coracao, e por meio da qual, superando asonforto. Vocé encontrara o repouso na saciedade da alegria e do
armadilhas do inimigo, conquistam o espaco inteligivel sobre as asasregozijo. Assim vocé desfrutard do bom odor da castidade e da
da impassibilidade, e, vestidos de modéstia, passam sua vida numaureza, provara do inefavel prazer dos frutos imortais do Espirito.
primavera nos lugares luminosos. Pois devemos lavar na medida de sua sujeira as vestes que queremos

purificar, quando a sujeira se torna tdo espessa que elas se ficam
84. Quem possium coracao inflado e enganado pela presuncao nao inutilizadas.
obtera jamais a graca da humildade a luz da compuncdo, que
concede aos coragfes quebrantados a luz do conhecimento de Deus,

245 Salmo35 (36): 10.
244 Cf. Géalatas6: 3. 246 Cf. Salmo103 (104): 20.



87.As enfermidades s&o Uteis aqueles que d&do seus primeiros passdilosofia ativa. Num combateegulaf®®, esta progride por meio de

na vida virtuosa. Elas os ajudam a esgotar e humilhar a carnenumerosos caminhos de penak comeca por destruir as paixdes e
ardente. Elas diminuem o vigor da carne e dmpuio sentido deter os impulsos da carne. Ela d4 as poténcias da alma seu
terrestre da alma. Eles tornam sua energia mais intensa e mais fortenovimento natural. Ela restabelece o intelecto no estudo consciente
segundo as palavras do Ap- st ol odasdcoisas divinak efit®, apartil das @imicias aaucorftemplagam , ®
que sou fort&’o . Mas na mesma medi da matoral, que a segurda impadsibilidade, maisperfeita, se segue com
novicos, elas sdo nocivas aos que ja avancamsnpenas € nas naturalidade. Elevada da hesiquia intelectual dos pensamentos ao
virtude, aos que jA superaram 0s sentidos e se elevaram até aestado apaziguado do intelecto, ela a transporta ao mais alto
contemplacbes celestd3e fato, elas os impedem de se dedicar as discernimento, a nm alta vidéncia profética: ao mais alto
coisas de Deus, elas dobram sob as dores e as aflicdes as reflexdeblscernimento das coisas divinas, nas visbes do melhor, nas
de sua alma, elas a perturbam sob nuverdedencorajamento, elas  revelagdes dos mistérios de Deus; a mais alta vidéncia profética, nas
esgotam a compuncdo sob a aridez das penas. Paulo sabia dist@pisas humanas que vém de longe e que devem acontecer. Em tudo,

tanto a |lei do discernimento o umos6 e mesmo Espoiagé’odoninarsd e matensianra primeirad i z i
tratei duramente meu corpo e o sujeitei, por medo de que, depois deémpassibilidade, mas libertando na segunda a liberdade da vida
haver pregado aos outros, eusme seja rejeitadé®o . eterna, como disse Patib

88. A maior parte cai doente devido a uma alimentacéo irregular e 90. Quem se aproxima das fronteiras da impassibilidade, que possui
desigual, ou entdo pelo jejum extremo e as penas das virtudes queima visdo correta de Deus e da natureza dos seres, goeleda
tentam sem medida nem discernimento aqueles que buscam a Deugslas criaturas se eleva na medida de sua pureza até o Criador, este
As vezes o inimigo naturdl a gula ea saciedadé os arrastam. recebe as efusbGes luminosas do EspiEte. possui uma boa opinido
Assim, a temperancga € necessaria aos que se engajam no caminho @arespeito de todos, ele pensa sempre no bem de todos, em todos ele
virtude, tanto quanto aos que ja ultrapassaram o0 meio da ascese &€ a santidade e a pureza, e seu juizo érseoaureto a respeitcad
levam os combates até os mais altos graus da contemplagédo. Pois eoisas, tanto divinas como humanas. Ele ndo deseja nada do que
temperanca € a mae da saudaréga da castidade, a boa esposa da buscam os homens na matéria do mundo. Com o intelecto despojado
humildade. da sensacdo do mundo inteiro, ele se eleva para os céus e para Deus,
puro de toda mancha, livre de toskrviddo. Ele esta inteiramente
89. Saiba que a impassibilidade é dupla e que ela vem sobretudo devotado para os bens espirituais de Deus no Unico Espirito, ele
duas maneiras para 0s que buscam a Deusprimeira contempla a beleza divina, ama permanecer nos lugares divinos da
impassibilidade Ihes é concedida quando neles se completa agléria bemaventurada de Deus, no siléncio e na alegria inefaveis.

249 Cf. 1l Timbteo2: 5.
247| Corintios12: 10. 250 Cf. | Corintios12; 11.
248| Corintios9: 27. 251 Cf. Romanos: 21.




Com todos os sentidos traigefrados, como um anjo hum corpo de soprardo sobre vocé os demonios selvagens do desejo e do ardor que

terra, ele conduz os homens a uma vida desembaracada da matéria. amam a carne, mas também, em sua inveja amarga, se levantarao
contra vocé os demdnios da blasfémia. Depois, manifestos ou

91. A razdo sabe que a ascese possui também cinco sentidos: @cultos, os dembnios que, em seu ,voibculam pelo espac@s

vigilia, o estudo, a prece, a temperanca e a hesiquia. Quem 0s une potestades e 0s poderes, se dirigirdo a sua imaginacdo despojada,

seus préprios sentiddsunindo a vista a vigilia, o ouvido ao estudo, assumindo formas estranhas, terriveis, para confandnto quanto

o olfato a prece, o paladar a temperanca e o tato a heisiouridica puderem, Mas, aplicado a obra intelectual da prece sob o olhar
rapidamente a inteligéncia de sua alma, e refinangmr meio vigilante do intelecto, e, exgtandose nos pensamentos da
deles, alcanca a impassibilidade e o discernimento. contemplagdo natural das criaturas de Deus, vocé ndo temera suas

flechas que voam de dia. Pois eles ndo poderédo se aproximar de sua
92. 0O intelecto impssivel é aquele que dominou suas paixdes e que tend&°2 expulsos como as trevas pela luz que existe em vocé, e
esta acima da tristeza e da alegria. Ele ndo é mais ensombrecid@onsumidos pelo fogo divino.
pelas tristezas advindas das infelicidades, nem relaxa quando o
coracao esta feliz. Ele conduz a alma a se regozijar nas aflicdes e &5. A graca do Espirito divino amedronta os espirito de malicia,
ser tempeante no regozijo, jamais ultrapassando as medidas. sobretudo quando nos € dada em abundancia ou quando somos

purificados pela meditacdo e a prece pura. Nao ousando se
93. Grande € o furor dos demdnios contra os que progridem na aproximar da moradia dos que sdo assim iluminados, os espiritos de
contemplacéo. Noite e dia eles lhe deitam armadilhas. Por meio malicia entam assustids e perturbdos com imaginacdes, ruidos
daqueles que os cercam, eles lhes suscitam duras tentacdes. Eles tarrificantes, vozes confusas, para roldgsa obra da vigilia e da
cobrem de widos para assuskds e os atacam durante o sono, por prece. E quando os monges dormem sobre o chdo duro, eles nao
gue invejam seu repouso. Eles os afligem de todas as maneiraspoupam nenhum artificio. Invejando o monge que repousa de suas
embora sejam incapazes de prejudicar aqueles que se consagrarampenaseles lhe deitam armadilhas, o agitam, roubam o sono de suas
Deus. Se o0 Anjo do Senhor que domina o universo nao estivesse lgalpebras Por meio de tais manobras eles tornam sua vida mais
para gardalos, eles ndo escapariam aos seus embustes e adificil e cheia de dor.
armadilhas da morte.

96. Os espiritos das trevas se encarnam, ao que parece, de maneira
94. Quando vocé combate para possuir em si a filosofia ativa da muito sutil, como a experiéncia permaeazao supor. Ou bem eles
virtude, tome muito cuidado com os embustes fatais dos deménios.criam esta ilusdo quando a sensacao dissimula, ou foram condenados
Quanto mais vocé se elevar nas altas virtudes, aresserd em vocé a isto por causa da queda original. Eles assaltam a alma que
durante a oracéo a luz divina, mais vocé descobrira as revelacbes eombate, quando o corpo que lhe esta sujeito se volta para o sono.
as visdes inefaveis que o Espirito concede, e mais os dembniosDisto, penso eu, a alma possui uatp experiéncia, caso tenha
vendceo subir aos céus, rilhardo os dentes e se apressardo a estucar
no espaco inteligivel as redes retdasi de sua malicia. Ndo apenas ,, Cf. Salmog0 (91): 5.




dominado a baixeza do corpo. Seu ardor e sua coragem se revelanfonte fazer jorar da mesma abertura o doce e 0 amatfjo@ moita

pela maneira como ela se opde aqueles que, em sua célera e grandke espinhos pode dar azeitonas, e uma oliveira pode daf*f®jos
furor, a ameagam com coisas terriveis. A alma, ferida pelo amor de Assim é que a mesma fonte do coracdo ndo pode produzir a0 mesmo
Deus, e armada com as virtudesdamentais, ndo apenas opde a tempo um mau pensamento e um bom pensamento. Mas o0 homem
eles uma justa célera, como ainda os fustiga, se é que neles existe, doom extrai do bom s®wuro de seu coracdo aquilo que € bom. O
que parece, alguma sensacio, a partir do momento em que tornarahomem falso extrai do mau tesouro de seu coracdo o que?® mau
inexoravelmente terrestres, decaidos da luz primeira, a luz divina.  disse 0 Senhor.

97.Antes de agrade vencer, os demoénios perturbam os sentidos da 100. Assim como sem azeite nem fogo a lampada ndo se acende nem

alma e roubam o sono das palpebras. Mas a alma a quem o Espiritdumina os que estdo na c&¥asem o Espirito e o fogo divino é

Santo encheu de resolucdo e coragemsidera como nada seus impossvel a alma exprimir claramente as coisas de Deus e iluminar

ataques e sua furia amarga, e, apenas com o sinal da cruz vivificant®s homensPois todo dom perfeito vem do alto, do Pai das luzes,

e a invocagao de Jesus Deus, dissipa seus fantasmas e os coloca erderramandese sobre toda alma que ama a Deus. Nele, diz a

fuga. Escritura, ndo existe nenhuma mudanga, nenhuma sombra de
variagag®’.

98. Se vocé deixar a filosofia ativa para recolher os despojos dos

espiritos contrarios, olhe ao redor de si e vigie para trazer consigo as

armas do Espirito. Pois vocé conhece aqueles cujasase dispde

a buscar. Tratge de inimigos, mas inteligiveis e incorpéreos,

enquanto vocé permanece sempre num corpo para combater por

Deus, pelo Rei dos espiritos. Saiba que sdo eles que o atacaréo

primeiro e mais fortemente, e serdo numerosos a ltar drias

armadilhas. Se vocé se descuidar ao buscar seus despojos eles se

servirdo deles para prentée encherédo sua alma de amargura. Ou

entdo o submeterdo a vicios e tentacfes dolorosas que representarao

0 espinho e o mal em sua cafie

99. Uma boa dnte ndo pode jorrar 4guas turvas e nauseabundas
exalando a matéria do mundo. E um coracédo fora do Reino dos céus
ndo podera jamais fazer brotar de si as ondas da vida divina

exalando o bom odor da mirra inteligivel. Como foi dito, pode uma ?**Cf. Tiago3: 12-12.
255 ucas6: 45.

256 Cf. Mateus5: 15.
253Cf. Il Corintios12: 7. 257 Cf. Tiago1: 17.




SEQUNDA CENTURIA forte, considera o louvor dos homeEé#e recusa as penas da virtude
CAPITULOS FiSICOS e também foge das acBes da carne. Ele ndo se liga ao vicio, mas, por
razdes opostas, também no se liga a virtude. A virtudecapsa
daquilo que nela existe de rude e penoso. Ao vicio, para ndo perder o
Da purificagdo do intelecto louvor dos homens. O estado espiritual da existéncia escolhe nada
saber dos dois primeiros estados para ndo cair nos seus males. Ele é
1. O comeco do amor a Deus consiste no desprezo pelas coisasotalmente livre diante deles. Conduziddageasas de prata do amor
visiveis e humanas. O meio consiste na purificacdo do coracao e dce da impassibilidade ele voa acima dos outros estados e nada faz do
intelecto. De onde vém o desvelamento intelectual dos olhos desteque é proibido, fugindo da inércia dos vicios.
intelecto e o conhecimento do Reino dos céus oculto eftnGs
fim € a irresistivel tensdo amorosa que nos leva aos dons de Deu%. Os que vivem para a carne e trazem em si 0s cuidados com a
acima da natureza, e o desejo natural da unido com Deus para @arne ndo passam de carne. Ndo ha como agradareng&d’C5eus

repouso nele. pensamentos sdo tenebrosos. Eles ndo recebem os raios da luz
divina: as nuvens das paixdes escondem dele esta luz. Eles tém ao
2. 0Onde se encontram o0 amor a Deus, a obraasaascinteligiveis e redor de si como que altos muros que detém a claridade do Espirito.

a comunhdo com a luz inacessivel, 14 estdo também a paz da#Assim, permanecem na obscuridade. Os sentidosa@lma estao
poténcias da alma, a purificacdo o intelecto e a habitacdo da Santanfermos. Eles ndo conseguem erguer os olhos para as belezas

Trindade em n-s. AQuem me ama, iftaigiveiside Daus, nem vea a luz aa vérdadeiravida sem@pupdraa & r a ¢
e meu Pai o amard e nds viremos até eleele faremos nossa  baixeza das coisas visiveis. Como que transformados em animais e
morad&°>% . ndo possuindo sendo a sensacdo do mundo, egigavam a

dignidade da raz&o com as coisas sensiveis e humanas. Estes homens
3. A razdo conhece trés estado de existéncia: carnal, psiquicocombatem e lutam entre si apenas para-llstée por nada além
espiritual. A cada um destes estados corresponde um modo de vidalelas, pelas quais chegam a perder suas almas, agarrados que estao
gue lhe é préprio, que se distingue por si mesmo e difere dos demaisao dinheiro, a gloria, aos prazeres da caree@sgndo que a mera

falta destas coisas lhes trara um grande mal. Justamente por sua
4. O estado carnal da sténcia esta inteiramente voltado para os causa foram ditapor Deuse st as pal avras prof ®t.
prazeres e o desfrute da vida presente. Nele nada ha que pertenca aio permanecerd nestes homens, por que eles satf¢arne
estado psiquico ou ao estado espiritual, e nenhuma vontade de
adquirir seja o que for destes estados. O estado psiquico, que é umé. Os que vivem psiquicameritee por isso sdchamados psiquicos
fronteira ente o vicio e a virtude, cuida do corpuojda para torélo I sd0 muitas vezes meio loucos. Seus membros estdo como que

258 Cf, Lucasl7: 21. 260 Cf. Romanos: 8.
259 Jo&014: 23. 261 Génesis: 3.



paralisados. Eles jamais se decidem a penar por uma virtude ou poproprio sangue por amor a ele. Por meio dos jejuns e das vigilias eles

um mandamento de Deus. Por causa da gléria dos homens elegpurificam a carne. Com suas lagrimas, afinam a espessura do

evitam as acgdes vergonhosas. Dominados pelo egoisste mal coracgdo. Mortificam 3es membros na vida dura. Por meio da prece

gue nutre as paixdes funestas, colocam todo empenho na saude e n® do estudo, eles cumulam o intelecto de luz e o tornam claro. Pela

desfrute da carne: recusam toda aflicdo, toda pena, todo esfor¢co dur@enincia as vontades, separam suas almas das paixdes do corpo, e

para conquistar a virtud&les confortam além da medida o corpo passam a depender inteiramente apenas do Espirito. Por isso eles ndo

gue nos combate. Tal vida, tal condutagfazcom que seu intelecto  apenas saoeconhecidos como espirituais, mas sdo também assim

pesado de paixdes se torne terreskkes estdo completamente chamados. Alcancando a impassibilidade e o amor, eles se elevam

fechados para as coisas do intelecto, para as coisas de Deus por me@mmo que com asas até a contemplacao do criado. A partir dai, eles

das quais a alma é retirada da matéria e elevada em direcdo aos céuscebem o conhecimento dos seres através da sabedoria oculta em

inteligiveis. Embora tomadogelo espirito da matéria eles amam Deug®, que é dada somente aos que superaram a baixeza do corpo.

suas proprias almas e escolhem fazer suas vontades. Vazios d&Como igualmente ele ultrapassaram toda sensacdo do mundo e

Espirito Santo, eles se privam também dos seus carismas. A partiforam introduzidos naquilo que esta além da sensacao por meio do

dai, é impossivel vese neles algum fruto divino, nem o amor a intelecto iluminado, eles iluminam a razdo. No centro da Igreja de

Deus e ao proximo, nem a alizgna pobreza e nas aflicdes, nem a Deus e nassembleia dos fié® eles proferem palavras benfazejas

paz da alma, a fé interior, a temperanca total, e menos ainda acom o coracao puro. Eles se tornam para os homens sal e luz, como

compuncéo, as lagrimas, a humildade, a compaixdo. Todo seu sedi sse o Senhor: f@AVoc°s %o a luz d

esta cheio de orgulho e vaidade. Eles ndo tém a capacidade de cavar

as profundezas do Espdri Ndo ha neles luz que os guie, que lhes 8.iParem e conhe- & .gueguelesogubeuy

abra a inteligéncia e os leve a compreender as Escfifurbtas sabe o quseignifica aqui a palavra divina. A quem rejeitou de uma

tampouco eles suportam que estas coisas lhes sejam ditas. (vez por todas as desordens da terrivel vacuidade da existéncia para

Ap-stolo os denunciou com j ust ese@wmar dalemdiantegmfundanénielaiertooa sinmesimo & \aver ed e

as coisas do Espirito. &elas considera como loucura. Ele ndo sabe hesiquia, o mais importante sera considerar cuidadosamente as

que a lei é espiritual e que somos julgados pelo EStito coisas interiores e buscar conhecer a Deus em si. Pois 0 Reino de
Deus esta em n®$. Se fizermos isto todo o tempo, poderemos

7. Os que caminham segundo o Espitfte assumem totalmente a  apagar da alma as marcas da malicia e sermos salvos por aquele que

vida espiritual agradam a Deus. Eles se consagram a Deus como osestabelece integralmente a beleza original.

nazireus®. Por meio de sas penas, sempre e sempre, eles purificam

suas almas, guardam os mandamentos do Senhor, se esvaziam do

266 Cf. | Corintios2: 7.
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9. A malicia nos eche de veneno. O fogo que nos purifica pelas quatro fontesgue os rio§ de todas as outras virtudes se enchem de
lagrimas tem forte necessidade do arrependimento e das penasigua e irrigam a cidade de Déiis que é o coracéo purificado,
voluntarias da ascese. Pois somos purificados das manchas daonsolado pelas lagrimas. Aquele que as guardou firme contra o
pecado, seja pelas penas voluntarias, seja por aquelas que noataque dos espiritos do mal, ou que as levantou com seus esforgos
chegam malgrado nossa vade. Se nos adiantamos e assumimos as quando ela foram derrubadas, construiu para si uma morada real e
penas voluntarias, ndo sofreremos as seguintes. Mas se as primeirasm palacio, onde o Rei do universo fara para si uma mdraela
ndo purificam o interior da taca e do pfatpserdo as outras quem  partilharda, concedendo em abundancia, seus mais elevados dons
com mais e maior violéncia, nos restabelecerao no estado original.aqueles que para isto tanto se prepararam.
Assim ordenou &riador.

13. Breve é a existéncia, longoséculo futuro, curto o tempo da
10. Brincam com a piedade e sdo manipulados pelas coisas, aquelegida presente. O homem é este vivente grande e inféoofraco,
gue nao levaram até o fim a propria rentncia conforme a razdo, quepois o tempo presente lhe foi concedido para durar bem pouco.
nao quiseram buscar mestre nem guia desde o inicio e preferiramAssim, o tempo é curto e o homem é fraco. Mas grande € o combate
seguir sua propria consciéncia, acreditasdos@ios aos proprios proposto para adquirir a raopensa, através de milhares de
olhog2 espinhos e dos riscos de uma vida extremamente breve.

11. Ninguém sabe exatamente as causas das doencas que nossbi. Deus ndo quer que o trabalho dos que o buscam se dé sem
corpo sofre, nem os remeédios necessarios, se nao possuir umasforco, mas que eles passem por grandes provas. Por isso ele envia
grande experiéncia meédica. E ninguém conhece as causas das fogo das tentacbes. HA momentos em deieesluz a graca que
enfermidades da alma se se dedicar a uma longgseasSe, com lhes envia desde o alto e permite que a serenidade dos pensamentos
efeito, o conhecimento das doencas do corpo, objeto da ciénciaseja perturbada de tempos em tempos pelos espiritos de malicia, para
médica, parece incerta e ndo se aprende sendo pouco a pouco, er até ond®s pode levar o impulso da alma, se na direcdo de seu
conhecimento das enfermidades da alma é ainda mais incerto. Nacriador e benfeitor ou se pargparcepcdo do mundo e a facilidade

mesma medida em que a alma é maior do que o corp@shem do prazer. Assim, ou bem ele duplica a graca sobre ele, se
suas paixfes maiores e mais dificeis de conhecer do que as doencgwogredirem em seu amor, ou 0s golpeara com tentacdes e aflicoes se
do corpo, que séo visiveis aos olhos de todos. se ligarem as coisaaté que sintam aversao pela ronda errante das

coisas visiveis e apaguesbm suas lagrimas a amargura dos
12. As virtudes fundamentais que comandam o resto foram prazeres daqui de baixo.
colocadas no homem por natureza. E a partir delas, como que de
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15. Uma vez que a paz dos pensamentos foi perturbada pelodrevas e, por sua falta, se afastam do melhor. Mas 0os que quiserem
espiritos de malicia, logo os dembdnios que amam a carne e que nogncontrardo remédio no fervor do arrependimento e na compuncao
perseguem comecam a lancar as flechas incendfdriaim das lagrimas, que suscita a fuga para longe do mal, purifica a alma
concupiscéncia atdra o intelecto que corre para as alturas. O da sujeira e lhe concede a heranca da compaixdo de Deus. O sabio
intelecto, atingido em sua elevacao, cai em movimentos improprios e Salomdo dé isto a entender quando diz que o remédio acalma o
confusos, a carne comeca a se sublevar contra o espirito, derrubandgrandes pecad®¥.
o intelecto a poder de excitacao e febres e procurando elotesoh
umabismo de prazer. Se o Senhor dos Exércitos ndo abreviasse estek8. Este espirito é justamente chicote a vergasta para aqueles que,
dias e ndo concedesse aos seus servidores a forca da paciéncipor meio da filosofia ativa, atingiram a primeimpassibilidade e
nenhuma carne se salvafia que dai por diante progridem para as coisas avancadas e mais
perfeitas. Com efeito, quando, por hg@ncia, eles relaxam a tensao
16. O demobnio fraudador e enganador da prostituicdo € para algunsde sua ascese, quando se deixam levar, por pouco que seja, a buscar
gueda e poco de lama, para ostohicote e vergasta de justica, para sem reservas a sensacdo do mundo, assim desejando as coisas
outros ainda provacdo e tormento da alma. Queda e poco para ofilumanas, entdo a extrema bondade de Deus por eles permite que
novicos que carregam mole e negligentemente o jugo da asceseaquele que os agride se lance cardgles e comece a fdois por
Chicote e vergasta para os que ja percorreram a metade do caminhmeio de pensamentos da concupiscéncia da carne do homem que
progredindo na virtude, mague relaxam seu esfor¢co. Provacdo e pensa no mundo. Se eles ndo o suportam, se retornam rapida e
tormento para aqueles a quem as asas do intelecto ja conduziu até diligentemente para a cidadela de seu esforco me de sua atencao por
contemplacdo e que se lancam dai para a impassibilidade maismeio de uma conduta voltada as Eereles assumirdo com ainda
perfeita. Em outras palavras, tudo esta organizado desde o alto paranais resolucdo as obras de salvacdo. Pois Deus ama o bem. Ele nédo
0 bem de cada um. deseja que a alma que chegou até ai se volte inteiramente para a
sensacdo do mundo, mas que ela prossiga adiante e se ligue
17. O deménio da prostituicdo leva a queda e ao poc¢o de lama os quardentemente as obras mais perfeitéisnade que o chicote do mal
passam a vida solitaria e indiferente. Ele queima seus membros nando se aproxime de sua tefitia
chama da prostituicdo e da concupiscéncia. Ele Ihes fornece meios

perversos para satisfazer a vontade da carne sem se ouiraa 19. Este mesmo espirito, dentro da economia divina, constitui uma
carne, coisa que ndo se pode descrever nem conceber senprovacdo, um cardo, um tormento para aqueles a quem a primeira
vergonhd’® Estes homens mancham sua c&theonforme foi dito, impassibilidade conduziu a segunda, a fim de que, perturbados pela

eles comem os frutos de um prazer amargo, enchem seus olhos derova, eles se lembrem da sua fraqueza natural e ndo se orgulhem da
eminéncia das revelacbes que lhes foram dadas contemplar,
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conforme foi dité®2 Vendo aquele que combate a lei de seu ao sangue, eles agira buscam natoeake a fortaleza interior na
intelectd®®, eles derrubardo a simples lembranca do pecado, por qual possam se guardar sem prejuizo pelo poder do Espirito.
medo dereceber dele a sensacdo de sujeira que ele engendra, e de
relaxar a visdo das alturas que seu intelecto contempla. 22. Conforme nos domina a doenga das paix0es, conforme a
podriddo do pecado se instala em ndés, nos assaltam as tentacdes.
20. Os unicos capazes de guardar o intelecto da perturbacdo causadantdo a mistura que nos derrama a tacalsén® dos juizos de
pela simples lembranca do pecado sdo aqueles que foramDeus nos parecera mais amarga ou mais doce. Pois se a matéria do
considerados digrs de receber do alto, por intermédio do Espirito, a pecado que esta em ridsale dizer, os pensamentos que nos levam
morte vivificante do Senh8¥ em seus membros e seus ao amor pelo prazer ou ao amor por esta vidauravel e sara com
pensamentos. Eles obrigam a carne a morrer para o pecado, mafacilidade, o médico de nossas almdsrramara também a
enriguecem de vida o espirito pela justiéaque esta em Cristo compaixado no copo de tentagbes que nos oferece, pois sdo doencas
Jesus. A inteligéncia deriSto é concedida por uma palavra de humanas que experimentamos, e sdo coisas humanas que sofremos.
sabedori®® aqueles em que se encontra imperturbavel a morte Mas se a matéria do pecado é incuravel, se esta enraizada, se os
vivificante, no conhecimento de Deus. pensamentos de presuncdo e de extremo hmrggkecretam a
podriddo que conduz a morte, o copo nos é dado sem mistura, no
21. O espirito de concupiscéncia e de ardor costuma atacar as almaamargor da colera, para que a doenca, consumida pelo fogo de
gue acabam de se purificar. De que maneira? Fazsndos frutos sucessivas tentacdes, reduzida pela humilhacéo, se retire de nossas
do Espirito Santo com o0s quais estdo carregd®ais a alegria da almas, para que assim apaguemos com lagrimas ey@aados
liberdade suscita uma efuséo nestas almas. E a sabedoria que ordemensamentos e estejamos puros a luz da humildade na visdo do
tudo para seu bem e que quer sempre por intermédio de seusnédico de nossas almas.
carismas atrais para si seus pensamentos eéajoarinquebraveis
na humildade para que eles ndo se elevem acima dos outros poR3. Aqueles que combatem ndo conseguem escapar das tentacoes
causa de sua grande liberdade ou pela riqueza de seus carismas, @ucessivas sendo reconhecendo sua propria fraqueza e considerando
ainda para que ndo tenham a presuncdo de possuir este granda si proprios como afastados deda justica, indignos de toda
palacio de paz por seu préoprio poder e comhento, esta sabedoria  consolacdo, de toda honra, de todo repouso. O objetivo de Deus, do
permite aqueles espiritos assadts, restringindo sua paz. A partir  médico de nossas almas, € que nos tornemos sempre humildes e
dai, atirados ao medo da quedam eles vigiam por guardar-a bemaflitos, estranhos a todos os homens, e que imitemos seus
aventurada humildade. Tendo aprendido que estdo ligados a carne sofrimentos. Pois ele era manso e huenitt corac®8’, e é nesta
mansiddo e humildade de coracdo que ele deseja que percorramos o
282 Cf, |l Corintios12: 8. caminho de seus mandamentos.
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24. Nao sdo as maceracdes, o cabelo sujo, as vestes descuidadaseja ela supécial ou profunda, sera afastada de vocé. E quando
grosseiras e rasgadas, estas coisas nas quais muitos encerram todas@cé receber do alto a rigueza da humildade do coracéo, tanto esta
virtude, que conduzem a humildade, mas o coracéo quebrantado e dumildade exterior quanto a da linguagem serdo apagadas. E o que
esp2rito de rebaixament o, comai sdsies skrauDavi fi QuiaAn do mo cp&%af-e<iot o
quebrantado e humilhado, Deus ndo despréfara

28. Tarto esta distante o oriente do ocidéhtequanto esta a
25. Uma coisa é a humildade da linguagem, outra a humildade verdadeira humildade da linguagem da verdadeira humildade
exterior e outra ainda a mildade do coragdo. Por todos os exterior. E tanto maior € o céu do que a terra e a alma do que o
sofrimentos que aguentam e pelas penas exteriores que a virtude ternorpo, também a humildade de coragédo concedida aos perfeitos pelo
gue suportar, 0s que combatem alcancam a humildade da linguageniespirito Sard € maior e mais perfeita do que a humildade exterior.
e a humildade exterior, que juntas reinem a obra e a ascese do corpo.
Mas muitas vezes suEma carece de firmeza e quando encontra a 29. N&o creia que é facil a alguém que fala humildemente e que se
tentacdo fica perturbada. Mas a humildade do coracéo, que é coisaeveste das formas da humildade exterior ser humilde de coracéo,
divina e altissima, ndo vem sendo aqueles que ultrapassaram aemquealguém que falalandese ares e orgulhosamente, cheio de
metade da ascese e que receberam em si 0 Consolador. Vale dizggresincdo e vaidade escapara aos tormentos trazidos por estes
que estes ja percoream, através de toda a humildade exterior, o vicios. Vocé os reconhecera por seus fiitos
durissimo caminho da virtude.

30. Os frutos do Espirito Santo sdo o amor, a alegria, a paz, a
26. A humildade do coracédo penetra até as profundezas da almabondade, a paciéncia, a baventuranca, a fé, a mansiddo, a
caindo sobre ela como uma pesada peeleaa esmaga e pressiona temperanc®®. Os frutos doespirito contrario sdo o 6dio, a
tanto mais quanto mais ela esgota sua forca no fitesistivel das inquietude do mundo, a inconstancia da alma, a perturbacdo do
lagrimas, na medida em que ela purifica o intelelet@oda a sujeira coracdo, a malicia, a curiosidade, a negligéncia, a célera, a
dos pensamentos, na medida em que a alma alcancga, como Isaias,iacredulidade, a inveja, a gula, a embriaguez, o ultraje, a

Vi s«o de Deus, e excl ama: il nf edndenacin,neoncupisaénciaasstdftipa vajulade e d plesuncdoP o i
um homem de labios impuros e vi caneus olhos o Rei, o Senhor  da alma. E por tais frutos que vocé conhecera a &MoFeé assim
dos Exército$ o . gue vocé podera saber a qual espirito pertence quem se aproxima de

vocé. A palavra do Senhor lhe fornece os mesmos sinais, e com
27. Quando a humildade da linguagem se enraiza em vocé, entdo se
afastara o falatério orgulhoso. Quando se enraizar a humildade 2w corintios13: 10.
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mai or <cl ar eza aiertchiao borm @soltodasen ltansidera apenas a disposicdo de nossas almas, o objetivo pelo qual
coracdo aquilo que é bom.lf@memmau extrai do mau tesouro do  cumprimos um ato visivel ou expressamos um pensamento. Também

seu coragao aquilo que é ri&a . Pois o fruto deageetesl guedse dstinguemn elos dema® gua consciéncia
consideram acima de tudo o poder das palavras e a finalidade das
31.Assim é que a morada de Deus estd naqueles em que vivemese br a s, e desta maneira asseguram

revelam os dons do Espirito Sanfstes homens tém em si a fonte  observa o rosto. Mas Deus vé o cord¢&o.
pura da palavra cheia de sabedoria e conhecimento, quer os ougamos
falar as coisas mais humildes ou as mais elevadas. E naqueles er84. Deus considerou que, geracdo apds geracao, seus profetas e seus
gue nao se revelam os frutos do Espirito Santo, mas os frutos doamigos jamais deixariam de ser preparados pelo Espirito para a
espirito contréario, nestesstdo as trevas da ignorancia de Deus, o edificacdo de sua Igréfd. Pois se o velho dragdo nunca deixou de
enxame das paix0es, a morada dos adversarios, quer falem vomitar nos ouvidos dos homens o veneno do pecado que atira a
humildemente e vistam roupas simples, quer digam coisas elevadas @lma para a morte, como aquele que criou cada um de nossos
se vistam elegantemente e com todas as aparéncias da nobreza. coracde®® ndo poderia ressuscitar o indigente da tera da humildade
ou ndo resgataria 0 pobre do brasé€fralas paixdes, trazendo a
32.N3o é nos rostos, nasrfieas ou nas palavras que reconhecemos espada do Espirittf que é a palavra de Deus para socorrer a sua
as marcas da verdade. Nao é ai que Deus repousa. Ele estd ndwranca? Os que comecam pela humildade, os que renunciam a si
coracdes quebrantadds nos espiritos humilhad®d nas almas mesmossdo aqueles que se elevam as alturas do conhecimento. Do
iluminadas pelo conhecimento divino. As vezes, alguém a quem alto a palavra da sabedoria Ihes é dada pelo poder de Deus. Pois eles
vemos se rebaixar quando fala, d¢odo dizer as coisas mais  anunciam a sua Igreja a boa nova da saldtdo
humildes e em tudo buscando o louvor dos homens, por dentro esta
cheio de presuncdo, mentiras, inveja e rancor contra o proximo. E35. Conheca a si mesmo. Tal é a verdadeira humildade, a que ensina
outro a quem vemos combater pela justica com palavras a ser humildenternamente, a que quebranta o coracao: aquela sobre
grandiloguentes, erguse contra a mentira a transgressdo das a qual devemos trabalhar, e que devemos gudfdSe vocé ainda
coisas divinas e ndo considerar sendo a pura verdade, por dentro 80 se conhece, vocé tampouco sabe o que € a humildade, vocé
todo comedido, humilde, cheio de amor ao proximo. As vezes vemosainda néo alcancou o verdadeiro trabalho, a verdadeira guarda. Pois
até alguém que se glorifica no Senhor, como Paulo se glorificava noconhecer si proprio é o fim da obra das virtudes.
Senhor quando domrasminhasfrd&uezd®e gl or i fi c
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divina humildade vira subitamente fazer sua mons@alma, mais
36. Aquele que, através da pureza, alcancou o conhecimento doflevada do que a razdo, quebrantando o coracdo e provocando as
seres, conhece a si proprio, conforme foi dito: conheca a si mesmo.lagrimas de uma fervorosa compuncao. Que, é arrastado por ela
Mas quem ainda n&o atingiu o conhecimento das proprias razdes dgpassa a se considerar como terra e cifzaserme e ndo homef,
criacdo, das ceas divinas e humanas, conhece apenas o que esta asequer digno da vida animal, tdo sublime € este doalis. E se
seu redor, o que esta fora de si, mas nao conhece absolutamente a lbie for concedido permanecer nela, ele ser4d cumulado de uma outra
mesmo. embriaguez inefavel, a embriaguez da compuncéo. Ele penetrara nas
profundezas da humildade do coracéo e, fora de si, considerard como
37. O que eu sou nao € o que estd em mim; 0 que estda em mim ndodada o0s alimentos exteriores, mesmo que ndtbapasse a
0 que esta ao redor de mim; e 0 que estd ao redor de mighmao necessidade de beber e cobrir o corpo. Pois ele terd sido
que esta fora de mim. Uma coisa € uma coisa, outra coisa & outraransformado pela boa transformacéo da direita do Alti$&imo
coisa. Eu mesmo sou a imagem de Deus, pois fui concebido como
uma alma intelectual, imortal, dotada de raz&o, pois eu possuo a40.A humildade € a maior de todas as virtudes de que necessitamos.
inteligéncia que engendra a razdo e que é indivisivel, betacial Naqueles em quem ela se implanta por meio de umesndé@pento
com a alma. O que esta em mim, que reina e comanda, € a razao elanpido, tomando por companheiras a oracdo e a temperanca, ela
liberdade. O que esta ao redor de mim é o que eu escolhi serilogo liberta da escraviddao das paixdes, traz paz as suas forcas,
lavrador, comerciante, professor ou filosofo. O que esta fora de mim purifica seu coracdo com lagrimas e os enche de felicidade na

diz respeito as ambicdes da existéncia e a nabtemestre, a medida em que o Espirito neles faz sua morada. Quarmdo el
rigueza, a gloria, a honra, a prosperidade, a dignidade, ou seusalcancam este estado, veem claramente a razdo do conhecimento de
contrarios, a pobreza, a rejeicdo, a desonra, a infelicidade. Deus, chegam a contemplacdo dos mistérios do Reino do$'eus

das préprias razbes da criacdpuanto mais eles mergulham nas
38. Quem conhece a si mesmo repousa de todos os trabalhos que fgzrofundezas do Espirito, mais afundam no abismo da humildade d
em Deus. Este penetrou no santuario de Deuktungia intelectual coracdo.A partir dai cresce neles a consciéncia de suas proprias
do Espirito. Ele alcancou o porto divino da impassibilidade e da medidas. Eles conhecem a fraqueza da natureza humana e
humildade. Mas quem ainda ndo se conhece pela humildade dotransbordam de amor por Deus e pelo proximo, mas também
coracao e a ciéncia, avanca sempre através das penas e dos suoresnsideram como uma santificacdo seirados desta Unica ligacéo
desta vida. £ o0 qu ésten@mpena diante de deida mesecacdaqoeles deriErg os quais vivem.
mim, até que eu penetre no santuario de M&us

41. Nada concede tantas asas a alma em seu amor a Deus e sua
39. Para conhecer a si mesmo € necessario se proteger do exteriok;
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caridade para como os homens como a humildade do coragdo, aaturezas, saiba ele que nisto estd a chegada de Deus, que concede a

compuncdo e a prece pura. A primeira quebranta o espirito, o fazmorte vivificante aos que combatem e Ihes d4 mesmo aqui em baixo

encherse de lagrimas, permite gweja a brevidade da vida humana a condi¢cdo de anjos. A humildade é quem introduz nesta vida bem

e ensina a conhecer a fragueza de nossas medidas. A segundaventurada; a santa compuncao é suadeilaite; a contemiacao

purifica o intelecto de toda matéria, ilumina o olho do coracdo e da luz divina, amiga e irma; a impassibilidade é seu trono; e ao final,

torna a alma inteira luminosa. Enfim, a terceira une todo o homem aa Santa Trindade, que € Deus.

Deus, o faz partilhar do aliento dos anjos, Ihe da a provar a docura

dos bens eternos de Deus, lhe concede os tesouros dos grandeBl. Quem conquistou esta acropole ja ndo pode ser entravado pelos

mistérios e, queimando de amor, o conveam@sar dar sua propria  lacos das coisas sensiveide ndo considera mais nada das delicias

vida por aqueles a quem aftfauma vez que ele tenha ultrapassado desta vidapem distingue mais o sagrado do profano. Assim como

os limites da humildde exterior do corpo. Deus da a chuva e o sol da mesma forma a justos e injustos, maus e
bons®, também ele faz erguerese os raios do amor e os distribui

42. Proteja 0 bom depositt da enriquecedora humildade. Nele se sobre todos; seu coracdo ndo € estreito, em seu seio 0 amor existe

encontram os tesouros ocultos do affoe ai estdo também paratodos. Ele sofre e se atormenta apenas por ndo poder fazer todo

conservadas as pérolas da compuncéo. Na humildade, o Rei, Crist@ bem que gostaria. Dele parte, como no Edemma fonte de

Deus repousa como num trono coberto de owadjlipando os dons compuncdo, que se divide também em quatro correntes: a

de seu Espirito Santo com aqueles a quem nutre, conceltbesdo  humildade, a pureza, a impassibilidade, as alturas da prece

grandes honrarias: a palavra do conhecimento, a sabedoria inefavelininterrupta. Eela irriga a superficie de toda a criacéo intelectual de

a visdo das coisas divinas, a visdo profética das coisas humanas, Beus.

morte vivificante através da impas$idade, enfim, a unido consigo

e o reinar consigo no Reino de Deus Pai, como ele proprio pediu por45. Aqueles que ndo provaram da docura das lagrimas da

n-s quando disse: AnPai , aqguel e scompunegdo, \quemdo sabem qliad @ sua gragaalgauseareoergiq,u e e |

estejam aonde eu estow . pensa que elas ndo diferem em nada das lagrimas que vertemos pelos
mortos Eles imaginam toda espécie de outras razdes vas e de

43. Quando um homem se esforca para colocar em movimento ospensamentos cheios de duvida; isto € natural. Mas quando o orgulho

mandamentos e subitamente se sente levado a uma alegriado intelecto se inclina para a humildade, quando a propria alma

inexprimivel, inefavel, a ponto de ser transportado pela graca de umafecha seus olhos para a ilusdo do visivel e a volta exclusivamente

transformacéo estranha que ultrapassa a razéo, de ser liberto do peguama a contemplacdo da luz primigénia imaterial, quando ela derruba

do corpo, e esquecer alimento, sono e outras necessidades déoda sensacdo do mundo e recebe do alto a consolacdo do Espirito,

logo as lagrimas correm como provindas de uma fonte de agua,
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cobrindo de docura seus sentidos e cumulando seus pensamentos gégma. A mée delas € a temperanca faenada que as abraca por
alegria e luz divina. Enfim elas quebrantam o coracdo e conduzem ointeiro. O pai da temperanca € o temor. O temor voltado para o
humilde intelecto a visdo do melhor. Isto é impossivel aqueles que sedesejo e unido ao apelo das coisas divinas libertana de todo
lamentam e se atormentam de outras maneiras. medo, a enche de amor a Deus e a engravida do Verbo divino.

46. E impossivel abrir a fonte das lagrimas sem uma profunda 49. Primeiramente o temor unido a alma concebe nela por meio do
humildade @ coracao, ou ser humilde sem a compuncédo que provém arrependimento a razdo do julgamento. Logo as dores dos tormentos
do Espirito quando este vem habitar em nos. Pois a humildadedo inferno a cerca?®’, o coragdo se fecha, os gemidoas penas
engendra a compuncao e esta engendra a humildade pelo Espirit@sgotam a retribuicdo dos vicios que o futuro resebDepois,
Santo. Unidas uma a outra numa mesma e Unica graca, elas possueatravés de muitas lagrimas e esfor¢os, a alma leva a cabo no seio do
entre si, comama cadeia, o laco do Espirito que nada pode romper. intelecto o espirito de salvacdo que concebera e o engendra sobre a
terra de seu coracédo. Ela esta liberta dagsddo inferno e das
47.A luz que o Espirito divino acende na alma normalmente se retira lamentacdes do julgamento. Em seu lugar ela recebe o desejo e a
diante da irresponsabilidade, da negligéncia, do excesso de palavraslegria dos bens futuros, a pureza f#mada vem ao seu encontro
e de alimentos. O excesso de comida, a moleza da vida, ajunto com a castidade e por intermédio do amor a une a Rssim
intemperanca da lingua, a imprudéncia dos olhos sdo, com efeito, deunida, a alma sente em si um prazefawel. Dai por diante ela verte
natureza a expulsar da alma a luz e nos tornar tenebrosos. Uma veas lagrimas da compuncdo com prazer e docura. Ela esta fora de
que nos tornamos tenebrosos, os animais dos cathplos nosso qualquer sensacao do mundo. Como se estivesse fora de si, ela segue
coracao e os ledezinhos, 0s pensamentos passionais, vém pararugd Esposo e chama inefavel ment e: A
neles, desejando os alimentos das paixdes e procurando como noBiga-me, vocé a quem meu cgéo ama, aonde leva a apascentar
roubaf® o tesouro do Espirito que foi depositado em nds. Mas a seu rebanho? Onde vocé repousa? No 4uieioda contemplagdo
temperanca verdadeiramente bamada e a oracdo que nos tornam pura? Que eu jamais seja como aquele que foi expulso do rebanho
semelhantes aos anjos ndo apenas impedem que eles consigamos justos! Que junto a vocé eu descubra a luz dos grandes
cercara alma como ainda mantém ao redor do intelecto a luz mistérios?%o . O Esposo f atraB noesacteta doa | ma
inextinguivel do Espirito, tornando o coracao sereno; elas sdo a fontemistérios ocultos e a fard contemplar na sabedoria as razdes da
pura da compuncdo divina e abrem a alma ao amor de Deus ecriacdo.
através da alegria e da virgindade elas se unem por completo a Cristo
por inteiro. 50. Nao diga em seu coracéo: ja cai de tantas maneiras na corrupcao
e na deméncia do corpo que me sera impossivel adquirir daqui por
48. Nada estéa tdo préximo do Verbo como a pureza e a castidade daliante a pureza virginal. P@ue onde sédo conduzidas as penas do
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arrependimento na vida rude e no fervor da alma, onde correm o0s51. Bemaventurado é aos meulhas, na beleza da transformacéo e

rios de lagrimas da compuncéo, onde séo fustigadas as fortalezas dda elevacéo, aquele que, pela filosofia ativa, franqueou os muros do

mal, onde se estingue o incéndio das paixdes, onde acontece o novestado passional e, dai, sobre as asas da impassibilidade cobertas da
nascimento que vedo alto com a chegada do Consolador, ai a alma prat&?* do conhecimento, se elevou no espaco inteligivel da

se torna novamente um palacio de pureza e de virgindade. Nela,contemplacdo dos seredepois penetrou nas trevas da teologia e

numa luz e alegria perfeitas, Deus além de toda natureza desce. Eleepousou de todas as suas obras em Deus, pela beatitude. Pois, tendo

se coloca no ponto mais alto do seu intelecto como sobre um tronoalcancado o estado de anjo terrestre e homem celeste, ele glorificou

de gléria econcede a paz as potérg@qu e o0 cer cam, @ Deug emdsionesmd €EDeus o glorifiéata

Ihes dou a paz que supera as paixdes adversas. Eu Ihes dou a minha

paz, para que vocés ajam segundo a natureza. Eu lhes deixo a minha2. Uma grande paz cumula aquajee amam a lei de Deus. Para
paZ?para que voc°s alcancem a pestesfn@iexiste@scaaddlippoigo queagradaaabsuthoneersando.é o
Quando por meio deste triplo dom da paz, ele curou as trés partes daque agrada a Deuaquilo que ndo parece bom a eles € naturalmente

alma, elevand@ a perfeicao trinitaria e uningoa si, ele a funda bonm??’ para aquele que conhece as razdes dos seres e dos eventos.
novamente e a torna inteiramente virgem dai por diante, bela e

madura com o bom odor dos perfumes da pureza. E ele lhe diz:53. E bom morrer para o mume viver em Cristo. Ndo existe outro

A L e v-aen mieha linda pomba, venha para junto de mim pela caminho para nascer do alto conforme pede o Senhor. E se néo
filosofia ativa. Aqui termina o inverno das paixdes. A chuva dos nascemos do alto, ndo podemos entrar no Reino do¥tdste
pensamentos que se agradam do prazer cessese fembora nascimento provém naturalmente da submissdo aos Pais espirituais.
sozinha. As flores das virtudes nasceram na terra do seu coracao corSe nao trazemos em nos primaeiente a semente da palavra que nos

o perfume dos pensamentos. Levasge venha para junto de mim  traz os ensinamentos dos Padres, se ndo nos tornamos filhos de Deus

no conhecimento da contemplacdo natural. Por ela, minha pomba,através deles, ndo poderemos nascer do alto. Assim nasceram 0s
venha sob a cobertura e nas trevas da teologia mistica, sobre o firmé&oze unicamente de Cristo, e 0s setenta nasceram dos Doze. Eles se
rochedo da fé em mim, Deti® . tornaram filhos de Des Pai , como o Senhor ha
flnos de meu Pai que estd nos @&s. Tamb®m Paul o n
AAinda que voc°s tenham mil hares ¢
Fui eu que os engendi&l Sejam meus imitador&% .
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que vocé entdo sera privado do amor de Cristo, e que este prejuizo o
54. Nao se submeter a um Pai ieispal a imitacdo do Filho que se levar4 a perder a Deus, queeadt dundamento. Sem ele, a vida de
submeteu ao Pai até a morte e a¥Aequivale a ndo nascer do alto.  salvacgéo é impossivel aos homens.
Quem néo se torna o filho amado de um Pai bom, que ndo nasce do
alto de palavra e espirito, como seré ele préprio Pai de bons filhos,57. Se vocé ama o ouro vocé ndo ama a Cristo. E se vocé ndo ama a
como sera ele umolon Pai, como engendrara filhos bons conforme a Cristo, mas o ouro, veja com qué este tirano o ira assemelhar: aquele
bondade de seu Pai? Se ndo for assim, o fruto sera necessariamenteqaie foi o discipulo mais infiel, o amigo mais hhsjue ultrajou o
imagem da arvofé®, mestre de todos, que perdeu miseravelmente a fé e o amor por ele, e
por fim tombou no abismo do desespero. Tema seu exemplo, fuja do
55. A descrenca é um mal, a pior prole da avareza e da inveja. E, seouro e do amor pelo ouro, craige, a fim de ganhar a Cristo amando
ela € um mal, qual pior ndo sera quem a engendi@& pior nao a si mesmo. Do contrario, vocé ja sainde ira cair.
sera, na medida em que incita os filhos dos homens a preferir o amor
pelo ouro ao amor de Cristo, em que coloca o Criador da matéria58. Mesmo que vocé ache que pode ajudar as almas, jamais se
abaixo da propria matéria, em que persuade aos que servem apresse, seja pelo ouro, seja pela reunidao das pessoas, seja por que

criacdo em lugar de Deus e transformam em nzativerdade de lhe pedem, jamais se apresse em tomar a frente das coisas sem o
Deus®* a adorar a matéria mais do que a Deus. E, se esta doenca éhamado do alto. Pois vocé tera diante deésicoisas, e uma delas
t40 méa que chegou a receber o titulo de segunda id®tda quais fatalmente lhe acontecera. Ou bem, através de todo tipo de agressdes

vicios ndo transbordara a alma que dela assim se torna enferma? e infortinios, vocé tera sobre si a indignacdo e a colera de Deus e
recebera o combate ndo s6 dos homens como de toda a criacao,

56. Se vocé ama ser amigo de Cristo, em@ce desprezard o ouro e  transformando sua vida numa grargena; ou 0s que sao mais fortes

sua concupiscéncia. Pois ele capta para si 0 pensamento de quem do que vocé o destronardo, e sua vergonha sera grande; ou entéo,

ama e o rouba ao dulcissimo amor de Jesus, amor que, em minhaetirado da vida presente, vocé morrera antes do tempo.

opinido, ndo se encontra nas palavras, mas no trabalhar seus

mandamentds®. Se vocé deseja o ouro, voed@anhara enterrando  59. Ninguém é capaz de desprezar a gléria e a desonra, nem superar

aquilo que vocé possui hoje, se é que este amor que vocé prefere atanto a dor como o prazer, se rifie for dado conhecer o fim das

de Cristo representa um gaitipe nido o pior dos prejuizos. Saiba coisas. Com efeito, quando vemos reduzidos a haeda morte que

0s sucede e destrbitodo o prazer, toda a gléria, todas as delicias,

toda riqueza e todo conforto, percebemos com toda evidéncia a
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mundo. Assim, seja na honra, seja na desonra, permanecemos
sempre inalterados. Na dor como no conforto do corpo, em tudo 61. Dentre as coisas que imaginamos durante o sono, algumas sao

damos gracas a Deus e ndo rompemos 0 pensamento. sonhos, outras visdes e outras revelagbes. Os sonhos, na faculdade
imaginativa do intelecto, sdo aquilo que muda. Eles tormam
60. O homem que se dedica a virtude deve tamib&soobrir em imaginacdo confusa, versétil, passando de uma forma a outra. Mas

seus sonhos 0s movimentos e as disposicées da alma e velar por sedenhuma destas formas representa um auxilio. Estas imaginacdes
estado.Pois os movimentos do corpo e as imaginacfes do intelecto desaparecem com o despertar, e quem se dedica a virtude deve
correspondem a disposicdo do homem interior e suas necessidadeslesdenhdas. Ja4 as visdes ndo mudam: elas ndo se transformam
Se mantivermos na alma o amor pela matédgeazer, buscaremos  umas nas outras, mas permanecem gravadas no intelecto ao longo
pela imaginagéo a posse das coisas, o conforto que o dinheiro trazdos anos e ndo sao esquecidas. Elas mostram o cumprimento das
as formas das mulheres, os abrasamentos passionais, e assimoisas futuras. Por meio da compuncédo e do espetaculo do terrivel
manchamos a tinig® e sujamos a carf&. Se temos a alma avidae elas ajudam a alma. Pela constante e temivel contemplacdo das
avara, vemos 0 ouro em toda parte, exiglmjoabusamos do lucro, coisa que elas permitem ver, elas conduzem a quem Vvé para a
recolnemelo ao tesouro, mas falhamos em nossa compaixdo e meditacdo e o temor. Os que se dedicam a virtude devem sempre
somos condenados. Se temos a alma colérica e invejosa, somogevar em grande conta estas visbes. Quanto as revelacdes, elas
perseguidos por feras e serpentes venenosas e nos tornamos presascapam aos sentidos e constituem as contemplacbes da alma
de medo e terror. Se nossa alma é inflada yaelgloria, nos vemos iluminada em su@ureza mais intensa. Elas trazem consigo o poder
aclamados, cercados de povo, e imaginamos tronos de poder alas coisas e dos pensamentos divinos estrangeiros, a iniciacdo nos
autoridade. Sempre imaginamos que possuimos aquilo que naomistérios ocultos de Deus, o cumprimento de nossas maiores
temos ainda, ou a0 menos que o teremos, e permanecemos sempresolucdes e a comum transformacdo das coisas coOsmicas e
acordados vigiando. Se temos a alma orgulhosa e dfeia humanas.
presungdo, nos vemos transportados nas mais vistosas carruagens;
podemos mesmo chegar a possuir asas e voar pelo espaco, e tod@R. Destas cas que imaginamos durante o sono, algumas séo
tremem diante da grandeza de tal poder. Assim, o homem justo e quéipicas dos homens materiais que amam a carne. Seu Deus € o
ama a Deus, que se dedica a obra da virtude nos condmtes ventré*’, a saciedade desmedida. Seu intelecto é tenebroso e usado
piedade, que guarda sua alma pura de toda matéria, vé em seupelas paixdes numa vida negligente. Os demdnios o cobrem de
sonhos o cumprimento das coisas futuras e as revelacdes de visdesnaginacdes e brincanom ele. Outras séo proprias dos homens que
terriveis. Ao despertaele se vé orando como nunca na compuncédo e se dedicam as virtudes purificando os sentidos da alma: através
num estado aprazivel da alma e do corpo, as lagrimas eolrer daquilo que veem, eles recebem as benesses que 0s levam a
pelo rosto e nos labios as palavras que ele diz a Deus. compreender as coisas divinas e a progredir na elevacdo. Outras
enfim sdo préprias dos hams perfeitos animados pela energia do
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Espirito divino e cuja alma teoldgica esta unida a Deus.
65. Enquanto a alma se revoltar contra si mesma no movimento
63. As visdes que temos durante o sono ndo sao verdadeiras paralesordenado de suas poténcias, enquanto ele ndo recolher em si os
todos, ndo ficam gravadas em todos na razao que dirige o intelectoyaios de Deus, enquanto ndo lhe for dado se libertar da escravidao
mas apenas naqueles queifizaram o intelecto, que clarificaram os  das precupacdes da carne, enquanto ela ndo desfrutar da paz,
sentidos da alma e que se voltaram vividamente a contemplagdoenquanto ndo cessar nela a guerra das paixdes desenfreadas, ela tera
natural. Estes ndo tém nenhuma preocupagcdo com as coisas daecessidade de um grande siléncio dos labios para poder dizer com
existéncia nem se inquietam com a vida presente. Os longos jejunsDa v i : AEu sou como um surdo gque
0s levaram a temperancas suores e as pena® i vida ndo dre a boc¥#®% E preciso se manter sempre grave e seguir,
consagrada encontraram no santuario de D¥ds em seu dolorosamente, o caminho dos mandamentos de Cristo, pois a alma é
conhecimento dos seres, um repouso na maior sabedoria. Suafligida pelo inimigo e aguarda a chegada do Consolador. Somente
conduta é angélica. Sua vida esta agora oculta entfedsanta quando ela é penetrada pela compuncéo e lavada pelas lagrimas,
hesiquia Ihes permitiu progredir e se elevdirs® fundamento dos estadhe comunicam a verdadeira liberdade.
profetas*® da Igreja de Deus. E deles que Deus falou através de
Moi s ®s: ASe um de voc°s se t oréaba&uandp aqaeleaieaseguiualhesiqgua secretar centeladasevirtudes,
durante o sono e lhe falarei através de uma ¥&&o E em J3uperd a baixeza da carne por meio dos combates da filosofia,
AENt «xo eu espal har aicarnene seus flsop & r iquawado, seado rderrubbdo G arrogancia, as poténcias de sua alma
filhas profetizardo, seus ancidos terdo sonhos e seus jovensatingem o estado confoe a natureza, quando, com O coragao
visdes*o . purificado pelas lagrimas, ele recolhe em si os raios do Espirito,
quando se reveste da incorruptibilidade da morte vivificante em
64. A hesiquia é o estado imperturbavel do intelecto, a calma da Cristo*®’, quando recebe ele também na camara do andar de cima a
liberdade e da alma alegre, o tranquilo e firme fundamento do hesiquia do Consolador ioa lingua de fog® entdo ele traz em
coracdo em Deus, a contemplacé® Idz, o conhecimento dos seu seio a lei do Espirtti e ele deve falar com toda liberdade das
mistérios de Deus, a palavra de sabedoria que provém da reflexdanaravilhas de Ded¥®, anunciar na Igreja a boa nova de sua
pura, o abismo dos pensamentos de Deus, o arrebatamento dgustica®’, a fim de n&do ser atirado ao fogo eterno como o mau
inteligéncia, a intimidade divina, o olho vigilante, a prece intelectual, servidor que escondeu o dinftede seu mestf&. E assim que Davi
0 repouso aprazivel no meio deagdes penas, enfim, a unido que
reune a alma a Deus.
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lavou seu pecado por meio do arrependimento e recebeu outra vez @0. O grande numero de precesimodiaas € uma coisa excelente,
carisma da profecia. Como ele ndo podia esconder esta benesse, efguando em primeiro lugar vém a constancia e a atencdo. Mas € a
di sse a Deus: AEIi s que |J 8 n«o fualddiaquéedundareealms, é el&due permite o ButonAhqoatidade v o ¢
sabe. N&do escondojustica em meu coracédo e falo da sua verdade e da salmédiae da prece consiste em orar com 0 espirito e o
sua salvacdo. Ndo mais escondo sua compaixdo e sua verdade diantetelectd®. A pessoa ora com o intelecto quando, orando e
da grande assembléi2 . salmodiado, considera a inteligéncia contida na divina Escritura, e
por meio de pesamentos divinos recebe em seu coragdo os’tfraus
67. O intelecto purificado de toda lama se torna um céu estrelado nados sentidos biblicos. Arrebatada em espirito por tais pensamentos, a
alma pelo esplendor e a mais alta luz dos pens@sieNele o sol de alma flameja em um espacgo de luz. Purificada mais e mais, ela se
justica brilha e envia para o mundo a claridade dos raios da teologia.eleva inteira aos céus e contempla a beleza dos bens reservados aos
A razéo extraida do abismo da sabedoria é para ele pura e do fundarios. O desejo por estes bens a queima. Entdo ela exprime pelos
desta sabedoria lhe traz, simples e sem misturas, as ideias das coisashos os frutos da oragcédo. Sob a influéncia da energia do Espirito,
e as claras revelacdes dwmsstérios ocultos que lhe permitem ver esta fonte de luz, as lagrimas correm, e seu gosto € tdo doce que as
guais sao a profundidade, a altura e a amplitude do conhecimento de/ezes os que as recebem se esquecem até do alimeoipalolal &
Deus®. O intelecto recolhe tudo isso em seu seio. Ele revela por o fruto da oracéo, que provém da qualidadesalmddia nas almas
meio da razdo as profundezas do Espirito a todos os que possuem dos que oram.
Espirito divino datro de si, ele expdes as armadilhas dos deménios
e relata os mistérios do Reino dos céus. 71. Onde vemos o fruto do Espirito, ali esta também a qualidade da
oracdo. E onde se encontra a qualidade, um grande nimero de preces
68. A temperanca, 0s jejuns, 0s combates espirituais detém assalmodiaas é coisa excelent®as se o fruto ndo vem, € por que
concupiscéncias do corpo e os levantes da carne. A leitura dasfalta qualidade a semente. E se a qualidade seca, o grande namero de
divinas Escrituras cobre de frescor inflamacfes da alma e as  oracdes € supérfluo. Pode ser um exercicio para o corpo, mas a
feridas do coracdo, a prece perpétua as atenua e, como 0 azeite, maior parte dos que o praticam ndo encontram ai nenhum beneficio.
compuncao as banha em alegria.
72. Cuidado com as madilhas quando ora e canta os salmos do
69. Nada religa tanto o homem a Deus como a prece pura e Senhor. Pois, apropriand® dos sentidos da alma, os deménios nos
imaterial. Ela consegue unir ao Verbo aquele que ndo cessa de oraenganam e nos fazem dizer uma coisa pela outra. Eles transformam
com o Egirito, quando sua alma é lavada pelas lagrimas, adocadaem blasfémias os versos dos salmos e nos fazem-ecitdmo néo
pelo sabor da compuncéao, iluminada pela luz do Espirito. se deve. Ou entd ao comecarmos um salmo, eles nos fazem saltar
para o final e desviam nosso intelecto do meio. Ou nos fazem repetir
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indefinidamente o mesmo verso e nos mergulham no esquecimentoPorém, na falta destpaz, tudo € impossivel. E preciso que as
impedindenos de encontrar a sequéncia das palavras. Ou quandopoténcias da alma estejam consagradas pelo conhecimento para que
chegamos ameio do salmo, eles subtraem subitamente do intelecto se possa alcancar a prece continua.

toda memoria do encadeamento dos versos e perdemos a lembranca

a salmédianos foge a boca e ja ndo encontramos 0s versos nem76. Se vocé estiver entoando sua oracdo a Deus e um irmao vier
conseguimos repekbs com a linguaEles também nos lembram de  bater a porta da sua cela, ndo prefira a ob@rel@e a obra do amor,

gue a hora éardia para nos lancar na negligéncia e na acidia e e ndo negligencie o irmdo que bate. Isto ndo é amar a Deus. Pois ele
destruir os frutos de nossa prece. Opesta tudo isso fortemente,  deseja a compaixdo do amor, e ndo o sacrificia prece. Entéo,

leia 0 salmo com mais lentidao, a fim de colher nos salmos, por meio deixe 0 dom da oracgéo, acolha o irmao com todo amor, cuide dele.

da contemplacdo, a colheita da prece e enrigiggcecom a Depois retorne para oferecer aoi Fas espiritos o dom de sua
iluminacéo do Espirito Santo, que nasce na alma dos que oram. precé®s, entre lagrimas e com o coragéo quebrarifdde o espirito

de direito sera renovado em véfde
73. Se isto Ihe acontecer enquanto veedmodiacom o intelecto
nao se deixe, por negligéncia, cair na acidia. Tampouco prefira 077. O mistério da oracdo ndo se realiza dentro dos limites de um
conforto do corpo ao bem da alma, considerando que a hora é tardiatempo e um lugar precisos. Se vocé assinalar aos assuries;da
Quando notar que a inteligéncia esta para ser capturada, {seante horas, momentos e lugares, o tempo que ficar de fora da oracao
Se lhe acontecer ao final da salmo, volte ao comeco com todo oestara votado a outros assuntos, as coisas da vaidade. A prece se
coracao. Retome o salmo a partir dai, mesmo que durante uma horaefine como o movimento perpétuo do intelecto ao redor de Deus;

a distracéo volte a atormerita Se vocé fizer isto, os d®nios, ndo sua obra consiste em voltar a alma para as coisasastivéua
suportando mais a paciéncia de sua perseveranca e a tensdo de stinalidade é de unir o pensamento a Deus, ttonam sO espirito
resolucao, irdo para longe de vocé, cheios de vergonha. com ele, conforme a definicdo e a palavra do Ap6¥tblo

74. Saiba com toda certeza que a prece perpétua é aquela que, dia 88. Mesmo que vocé faca morrer eimos membros da carne,
noite, jamais abandona a alma. Nem a elevacdo das, mém a mesmo ge o Espirito dé vida a sua alma, mesmo que Deus lhe
atitude do corpo, nem os sons da lingua a denunciam aos olharegoncedabs carismas sobrenaturais, nunca relaxe a razédo de sua alma.
circundantes. Mas os que compreendem sabem que, por meio dalabituea a se voltar constantemente para a lembranca de suas faltas
compuncao perseverante, ela estd na meditacdo intelectual da obrpassadas e das penas do inferno, e considere em espirito que vocé
do intelecto e da lembranca de Deus. estd condenado. Se votgEhsionardesta forma o intelecto @&ssim

75. Podemos nos lgy continuamente a prece a partir do momento 357 Cf. Oséiass: 6, citado enMateus9: 13; 12: 7.
em que recolhemos o0s proprios pensamentos sob a conducéo diin. Mateusb: 23-24.
intelecto, na paz e com grande piedade, cavando as profundezas dg, Cf- Salmo50 (51): 19.
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considerar a si mesmo, vocé mantera seu espirito quebrfitado  de Deus. A partir dai, e progredindo pela mesma via, ele chegara as
trara em si a fonte da compuncdo que derrama as aguas da graceevelacdes e as visbes divinas, e se tornard tanto mais luminoso e
divina: Deus, que o vé e que concede o Espirito para confortar seusabio quanto mais duros forem os combates. Quauais ele se
coracao. elevar as alturas das contemplagfes, mais suscitara contra si a inveja
dos demonios que desejam sua perda. Pois eles ndo suportam assistir
79. 0 jejum comedido, que tem por companhe&avigilia, a prece e um homem se transformar em natureza de anjo. E por isso que eles
a meditacdo, conduz rapidamente para além das fronteiras daagucam contra ele secretamente a flemi@erada da presuncése,
impassibilidade a quem trabalha nisso, desde que, por meio de unpercebendo a armadilha, ele se refugia na fortaleza da humildade e
transbordamento de humildade, sua alma se derrame em lagrimas eondena a si préprio, ele escapa a perdicdo do orgulho e alcanca o

gue ele seja consumido pelo amor a Deusadotejum o leva na porto da salvacdo. Sendo, abandonado desde o alto, ele € entregue
paz do Espirito, que ultrapassa toda intelig€ftiivre, e, por aos espiritos justicadores dastigo que ndo desejou, porque nao foi
intermédio do amor, o une a Deus. capaz de corrigir a si mesmo. Estes espiritos, malignos e violentos,

sdo o amor pelos prazeres e o amor pela carne. Eles o humilham
80. Nem um rei tem uma ideia tdo elevada sobre sua gloria e a deduramente com suas agressoes, até que ele reconheca sua propria
seu reino, nem se felicita tanto de seu poder com maior alegria dofraqueza, se lameste se descarregue do tormento, dizendo com
gue 0 mongesente pela impassibilidade da alma e as lagrimas daDa v i : Af para mim um bem ser rebai
compuncao. Por que o primeiro vé seu orgulho conssen@om seu que aprenda seus julgamerifés .
reino, enquanto que o0 segundo sente a -&esnturada
impassibilidade partir consigo daqui de baixo e permanecer em 82.Deus ndo quer nos ver constantemente rebaixados pelas paixées
felicidade pels séculos infinitos Como uma roda, ele gira em meio e cacados como coelhos, nem nos dar outro roclpeda nos
dos homens durante sua vida presente, na qual, pela necessidade dafugiarmo$® que n«o el e pr - pri o. Sen«o
natureza, ele convive na terra e com aqueles que a habitam. Masdisse que vocés sdo deuses, que vocés sdo todos filhos do Deus
levado como numa espiral pelo espaco inteligivel, ele relaciona ao Altissimo®*® Ele quer nos ver correr como cervos sobre as altas
fim o comeco que se desenrola nele, e traz gravadas na coroa danontanha®’ de seus mandamentos, sedentos das aguéisaries
humildade as formas dos carismas. Sua mesa abundante € ao Espirito. Da mesma forma como estes animais comem as
contemplacéo dos seres; sua bebida, o calice da sabedoria; e seserpentes e, ao calor de suas longas marchas, transformam em

repouso, Deus. almiscari diz-sei a natureza venenosa destas sem sofrer o menor
mal, também nds, transportemos para o ventre da reflexdo todo
81. Quem de moto préprio se lanca as penas da virtude e vai pensamento passional e, sob o ardor do caminho dos mandamentos

grande fervor até o fim do caminho da ascese, recebe grandes dons
364 Salmo118 (119): 71.
365 Cf. Salmo103 (104): 18.
362 Cf, Salmo50 (51): 19. 3%6 Cf, Salmo81 (82): 6.
363 Cf. Filipenses 4: 7. 367 Cf. Salmo103 (104): 18.




de Deus e o poder do Espirito Santo, agarflen@transformemdo 0 inesgotavedlimento dos santos.
em na agéo olorosa e salutar da virtude, capturando assim todo

pensamento por meio da acdo, para obedecer a *ideois o 84. Aquele que ainda néo se resolveu a deixar o que € parcial e de
mund do alto ndo deve ser completado por homens terrestres epouca serventia, a fim de se elevar para seu bem até aquilo que é
imperfeitos, mas por homens espirituais e perfeitos elevsmdm total continua a comer o pdo com o suor do seu ¥0stoomo
homem perfeito ao talhe de Crigtd decidiu Deus desde a origem. Sua alma sénte nenhum desejo

pelo mana espiritual, nem pelo mel que escorreu da pedra
83. Quem esta sempre voltado para a mesma coisa e ndo consegue quebrad®* para alimentar Israel. Mas aquele que ouviu:
mais longe se parece com allenque faz girar sempre a mesma fi L e v a-set partamos daciiio , guem, ao comendo
roda. Aquele que combate sempre a carne e nao faz senédo velar pateixou suas penas e se levantou, quem deixou de comer o0 pao da
conduzir duramente seu corpo esqueseucom efeito, da coisa  dor, que rejeitou a sensacao e bebeu do calice da sabedoria de Deus,
mais importante e acaba por fazer mal a si mesmo. Este ndoeste sabe que Cristo é o Senhor. Ele cumpriu a lei dos mandamentos
entendeu o objetivo da vontade dai Os exercicios corporais, disse servindo o Verbo, subiu a camara do segundo andar e aguarda a
Paulo, ndo servem para grande ctfsanquanto o cuidado terrestre  vinda do Consoladéf®.
com a carne ndo for engolido pelas ondas do arrependimento,
enquanto o Espirito ndo concedeu ao corpo a morte vivificante, 85. Devemos fazer tudo para progse& adiante segundo as ordens e
enquanto a lei do Espirito ndeimar em nossa carne mottal Ao 0s graus da vida votada ao amor a sabedoria, e nos elevar com todo
contrério, a piedade da alma, na qual, por meio do conhecimento dosardor aquilo que nos ultrapassa, como seres em constante
seres e das plantas imortaisale dizer, dos pensamentos divirios movimento em direcdo a Deus, sem jamais nos detendo em nosso
podemos ver a Arvore da vida nascer na obra espiritual, essa serverogresso no bem. Devemos assim sulasir ascese ativa para a
em qualquer partegara todas as coisd®ois ela suscita a pureza do  contemplacéo natural da criacéo; depois, desta até a teologia mistica
coracdo cujas energias apazigua, bem como a iluminacdo dodo Verbo, para ai repousarmos de todas as obras da atividade
intelecto, a castidade do corpo, a modéstia, a esperanca em tudo, eorporal, pois dai em diante estaremos acima da baixeza do corpo,
humildade, a compuncéo, o amor, a santificacdo, o conhecimentotendo recebido o0 conhecimento limpid do verdadeiro
celeste, a saberia da palavra e a contemplacdo de Deus. Aquele discernimento. Mas se ainda ndo recebemos o conhecimento deste
gue, por meio de muitos exercicios, atingiu tal perfeicdo de discernimento, e, portanto, ndo sabemos nem seguir adiante nem
humildade, ultrapassou o Mar vermelho das paixdes, entrou na terratender para o mais perfeito, estamos em pior situacdo até do que os
prometida onde correm o leite e o #&tlo conhecimento de Deus,  que vivem no mundo e que ndo conhecem a caadie progresso
gue traz sua recompensa, nem o estado de elevacdo, na medida em

368 Cf. 1l Corintios10: 5.

369 Cf, 1l Efésios4: 13. 873 Cf. Génesiss: 19.
ST0Cf. | Timéteod: 8. 874 Cf. Deuterondmid2: 13;Salmo80 (81): 17.
871 Cf. Il Corintios4: 11. 875 Jo&014: 31.

372 CF. Exodo3: 8. 376 Cf. Atos1: 13.



gue ndo sao levados para aquilo que ultrapassa as outras honrariasonhecimento. Pela palavra ddbasdoria divina ela conta a todos os
nem repousaram ai do impulso que nos conduz. bens maravilhosos que Deus preparou para aqueles que d%&mam
Ela os exorta a vir, em meio a numerosos combates e lagrimas, e
86. A alma intensamente purificada no calor a que a levaram as comungar destes bens.
penas da ascese € iluminada pela luz divina e comeca a ver pouco a
pouco naturalmente a beleza que Deus Ihe concedeu desde a origen88. Existem sete carismas do Espirito. A palavra de Deus 0s enumera
e a se dilatar no amor daquele que a criou. Quanto mais a iluminam,comecando pelo altd a sabedorid e os faz descer até o ultimo: o
purificandea, os raios do sol de justica, Ihe desvetar revelando temor divino do Espirito. S&o eles: o espirito de sabedoria, o espirito
a beleza natural, mais ela multiplica as penas da ascese para sde inteligéncia, o espirito do conselho, o espirito da forca, o espirito
purificar ainda mais, a fim de conhecer com toda a pureza a glériado conhecimento, o espirito da piedade, origgptdo temor a
do dom recebido, de assumir a antiga nobreza e de se recobrir ddDeus®l, Nos devemos principiar pelo temor que purifica, o temor
imagem do Criador pura de toda matéria e se@stura. Assim ela dos castigos, a fim de que, comegcando com sucesso a obter a
continua a acrescentar penas as suas penas, até que seja purificada destencédo de todo mal e purificanalms das manchas do pecado por
toda macula e de toda mancha e se torne digna de contemplar a Deusieio do arrependimento, alcancemos este outro tdm&spirito, e

e se entreter com ele. nos encaminhemos para ele, fazendo nele repousar todas as obras da
virtude.

87. AAbra meus ol hos e eu compreenderei as maravilhas de sua

lei*’o | @ MDeus aquele que ainda se encontra encoberto pelas89. Quem comecou pelo temor do Juizo e progrediu na pureza do

brumas dos cuidados terrestres. Pois a ignorancia da inteligénciacoracdo através das lagrimas do arrependimento logo se enche de
terrestre € como uma neblina e uma profunda opacidade que recobreabedoria, conforme esta escritd: Otemor é o0 inicio da

as visbes da alma. Ela encerra em trevas e obscuridade a suaabedori#? . Depoi s el e recebe simul t e
compreensaodas coisas divinas e humanas. Ela impede de conselho e o de inteligéncia, por meio dos quais € conduzido a
contemplar os esplendores da luz de Deus, ou de usufruir dos benslesejar por si mesmo o que € bom. Sempre progredindo pela pratica
gue o olho néo viu, que o ouvido ndo escutou e que nao subiram acdos mandamentos, ele chega ao conhecimentseates e recebe a
coracdo do hometff. Mas quando a alma recebe desta luz a mais precisa ciéncia das coisas divinas e humanas. A partir dai, tendo
revelacdo plos olhos d arrepenoinento, ela vé com toda pureza  se tornado inteiro uma morada para a piedade, ele atinge a perfeicéo
ouve com todo conhecimento, compreende com a inteligéncia. alcancando a acrépole do amor, onde imediatamente é tomado pelo
Enfim, ela coloca degraus em 3€oracdo para tais pensamentos. temor puro do Espirif§® que guard o tesouro do Reino dos céus

A partir dai, saboreando sua docura, ela os ilumina com o nele depositado. Este temor € muito salutar. Ele torna atento e leva

380 Cf. | Corintios2: 10.
377 Salmo118(119): 18. 381 Cf. Isaias1l: 23.

378 Cf, | Corintios 2: 9. 382 Provérbiosl: 7.

379 Cf. Salmo83 (84): 6. 383 Cf. Salmol8 (19): 10.



ao combate aquele que se eleva ao cimo do amor. Ele o protege dereparado com o trabalho das virtudes e que restaura o coragao dos
tombar desta altura do amor de Deus e de ser novamente rejeitado abomens. E quando, pela impassibilidadeu nome é santificado em
horror da danacéo. nés, quando ele proprio reina em todas as poténcias de nossa alma,
submetendo e pacificando aquilo que estava dividido, ou seja,
90.Uma coisa é a leitura das Escrituras para os que acabam de entrasubmetendo os piores pensamentos aos melhores, quando se faz sua
na vida de piedade, outra para os que progridem a meio caminho evontade em ndés como no é& entd ele bebe conosco em seu
outra ainda para aqueles que tendem a perfeRaa. os primeiros, Reino em nds instaurado a bebida ri8vaa sabedoria do Verbo,
ela é com efeito o pdo da mesa de Deus, que confortasmid® esta bebida que ultrapassa a razdo, misturada com a compungao e o
nos sagrados combates da virtude, que lhes da forca para enfrentatonhecimento dos grandes mistérios. E a partir do momento em que
0s espiritos que animam as paixdes e os enche de coragem pareomungamos com o Espirito Santo, eoe gsomos transformados

combater os dem!nios, e par a ¢ peabealtransformacig aamenovatcaoale fosspint&eaia quedé p ar a

mim uma mesa diante do rosto daqueles que atorm&idam P a r a Deass estara conosco como com deuses, tornando imortal aquilo que
segundos, ela é o vinho do calice de Deus, que alegra seus coragdesle assumiu.

os fazem sair de si mesmos pelo poder dos pensamentos, rapta seu

intelecto da letra que mat4 os conduz ao fim de sua busca nas 92. Quando a maré irresistivel dos pensamentos passionais do

profundezas do Espirito e lhes permite de ediggninteiramente e intelecto é detido comehegada do Espirito Santguando o abismo
descobrir o sentido das palavras, a fim de que eles possam dizer dsalitrado das ideias e das lembrancas infames é represado pela
bom direito: iDel i ci os o®0® skenuf i te@perangaee, a mgditagio daemorte,nebtiio isaprg a espirito divino do
para os ultimos, ela € o azeite do Espirito divino, qge sua alma, arrependimento e se espalham as aguas da compuncdo que Deus o

a torna doce e humilde sob a éfosdos flamejamento de Deus e a Mestre verte na b#& do arrependimento. Ele lava nossos pés
eleva inteira acima da baixeza do corpo, numa gléria na qual elainteligiveis e os torna dignos de caminhar nos dominios de seu
tamb®m pode dizer: AVoc®° ungiuRe®. azeite minha cabe-ao e: ASeu
amor me seguird por todos os dias de minha¥fdla

93. O Verbo de Deus tornado caffitomou para si nossa natureza.
91. Na medida em que, através da filosofi@ag nas penas e suores  Tendo se portado como homem perfeito, sem pé¥adde, como
do rosto, nos dirigimos a Deus reduzindo as paixdes da carne, oDeus perfeito, fermou a natureza humana e a deific&le € o
Senhor come conosco na mesa de seus carismas o pao d&%uturo Verbo de Deus, o Verbo da Primeira Inteligéncia. Ele se uniu a razéo

de nossa natureza e a fez voar nas alturas para que ela pense e

384 Cf. Salmo103 (104): 15.

385 Salmo22 (23): 5. 390 Cf. Mateus6: 10-11.

386 Cf. 1l Corintios3: 6. 391 Cf. Marcos14: 25.
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considere as coisas de Deldas ele é também fogo. Pelo fogo por um desejo de sua vontade, mas pelo desprezo de nossa

essencial, pel fogo divino, ele trarmu o ardor da alma as paixdes e insensibilidade.

aos demdnios contrarios. Enfim, ele € a tensdo de toda natereza d

razao e o repouso do desejo. Ele dilatou no amor interior o desejo d&B6. O Senhor se aproxima secretamente de todos os glae, pe

alma concedendthe que comungue de seus bens da vida eterna. filosofia ativa, se colocam no caminho dos mandamentos de ,Cristo

Assim é que ele renovou em si a totalidade do homem. Ele fez doe caminha com eles, cujo coracdo é ainda imperfeito e cuja alma

homem velho um novo homem que, recriado, ja ndo tem em si maishesita diante da razédo da virtude. Os olhos de &u&s ndo podem

nenhuma razéo para acusar o Verbo criador. neste momento reconhecer seu proprio progresso, encu&anhor
caminha com elé®’, os ajuda a se libertar das paixdes e Ihes estende

94. Celebrando ersi proprio nossa nova criacao, o Verbo sacrificou uma mao segura para que alcancem toda a virtude. Mas, se eles

a si mesmo por nopela cruz e pela morte e nos entregou para avancam nos combates da piedade, se, por sua humildade, eles

sempre seu corpo puro em sacrificio. A cada dia eleommsda para atingem o estado impassivel, o Verbo ja ndo os qresidormecidos

o festim que alimenta a alma. Quando o comemos, quando bebemosas penas das virtudes, ntpagerque eles avancem mais longe e se

de seu sangue precioso, por meio desta comunh&o nos toymamos elevem na contemplacdo. E por isso que, depois delositdiom

sensacdo da aanmelhores do que somos realmente. Comungando medida e por muito tempo com o p&o das lagrifiasleosabencoa

de um e outro, transformados pela passagem do mais baixo ao maisom a luz da compuncédo e abre sua inteligépeaiea que ela

alto, somes duplamente unificados pela dupla raz&o, pelo corpo e a compreenda a profundidade das divinas Escrittfras para que

alma espiritual, como que pelo Deus encarnado consubstancial a néslepois reconheca as naturezas e as razdes dos seres, e em seguida ele

na carneA partir dai jA ndo pertencemos a n0s mesmos, mas aquelese retira para que eles se elevem por si proprios e aprendam a buscar

gue nos uniu a si pela refeicdo imortal. Pertencemos aquele que nogom mais atencdo qual o conhecimento skres e qual a elevacéo

tornou por adoc¢ao aquilo que ele proprio é por natureza. que provem deleOs que buscam de todo coragdo chegam assim ao
mais alto servico do Verbo e pregam a nds sua Ressurreicdo na acéo

95. Se entdo, provados nas penas das virtudes, purificados pelag na contemplacéo.

lagrimas nos encaminhamos para comer deste pao e beber deste

calice, o Verbo de duas naturezas se une com docura as nossas du83. O Verbo censura a lentiddo daqueles que se atrasam nas penas

poténcias naturais. Ele nos transforma inteiramente em si mesmo,da ascese ativa que ndo querem retornar para, a partir dai, subir

encarnado e consubstancial a nos pela natureza humana, deifcandgppar a o degrau mai s alto da cont emj

nos totalmente pela palavra do conhecimento e por si proprio, a sem inteligéncia, lentos para &maquele que pode revelar a razéo

partir do momento em que, sendo Deus consubstancial ao Pai, eleda contemplacdo natural aos homens que andam pelo caminho

nos empresta sua forma e ntwena seus irmaos. Mas se nos

manchamos com a matéria das paixdes e nos sujamos com a lama d° Cf. Lucas24: 16.

pecado, ke aproxima de nés o fogo natural que consome a malicia, ... Cf- Saimo79 (80): 6.

Cf. Lucas24: 25.

nos abrasa e queima, e corta as coisas de nossa vida, obrigado nag, Lucas24: 25




espirituald a s profundez a§o qdever pAssgy dosi tatehcdo. esptual sob os suores da virtude. E a esta Gltima que ele
combates iniciais aos Ultimos combates, e do corpo textual da divinalouva e une naturalmente a si, por que ela escolheu a melhdfyarte
Escritura alcancar a inteligéncia e a compreensado da palavra, €, condo conhecimento do Espirito, por meio da qual, pairando acima das
efeito, a marca de uma alma negligente que ndo saboreia se bensoisas humanas, ela penetra nas profundezas de Deus, adquire da
espiritual e recusa perigosamente seu proprio progresso. Esta almandhor maneira esta péréfd do Verbo, contempla os tesouros
carrega uma | ©mpada apagada. N «ogultos poeHs@rse alcdnea esta alefria thefaved que MaY e serd s ¢ a
azeite no mercadoo, mas ainda, tipdd>ndo o lugar das bodas j§ se ac
fechado: AVE8 embor®;, n«o sei quem voc®° ®

99. O intelecto morto sob as paix6es e devolvido a vida com a
98. Quandoo Verbo de Deus penetra na alma decaida como o fez nachegada do Verbo de Deus, liberto da pedra do endurgoimen
cidade de Betant®’, para ressuscitar sua inteligéncia morta sob o rompe os lacos do pecado e dos pensamentos corruptores com o
pecado e enterrada debaixo da podriddo das paixdes, entdo auxilio dos servidores do Verbo, vale dizer, do temor da danacéo e as
consciéncia e a justica que estavam mergulhadas na tristeza da mortpenas das virtudes, e, desfrutando da luz da vida futura, se torna livre
dointd ect o v°m banhadas em pr ant opelaimpassibiidade A partin dar ete se assistlreeontrono fdS e
tivéessemos velado por vocé, se o tivéssemos guardado junto a néssentidos, celebra com toda pureza o mistério da contemplacéo e vive
nosso irmao o espirito da inteligéncia ndo estaria morto sob o com o Verbo. Ele parte com o Verbo da terra em direcdo aos céus e,
pecadd®o A partir dai, com muita atencdo, por meio do trabalho com todos os seus desejos atendidos, reina com Cristo no Reino de
das vrtudes, a justica se esforca para alimentar o Verbo e empenhaDeus Pai.
toda sua honra em lhe oferecer uma mesa vaegadwis todo o
esforco que fizer. Quanto a consciéncia, deixando de lado todas asl00. O restabelecimentde todas as coisas no além, depois da
demais preocupacdes e penas, escolhe semi@diante dos trabbals dissolucdo do corpo, é claro e se torna evidente pela certeza da
e do movimento intelectual do Verbo e se pde a escutar osenergia do Espirito em todos os que se dedicam a virtude, que lutam
pensamentos de sua contemplacédo. O Verbo recebeeaepténeira 0 justo combat¥, que progridem em dire¢cdo ao meio e se tornam
que conduz o bom combate, que o alimenta generosamente a mesperfeitos na medida dalenitude de Crist§’. A alegria e a beatitude
da filosofia mdltipla e ativa, mas reprollee o tanto de de tal destino habitam para sempre na luz eterna. Uma alegria
preocupages a que se entrega, sempre se ocupando com o que namfinita toma os coracdes daqueles que lutam o justo combate e o
serve para grande cot€a Nio se deve buscar sendo uma coisa para regozijo do Espirito Santo os abracga, regozijo este que, segundo a
as necessidades e o servico do \Verbo: submeter o inferior ao
pensamento mais alto e transformar os cuidados terrestres em
403 Cf, Lucas10: 42.
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palavra, ndo ks sera tirad8® Assim, aquele que foi considerado TERCEIRA CENTURIA

digno de que em si habite o Consolador, que usufrui de seus frutos CAPITULOS GNOSTICOS

por haver cultivado as virtudes, que € rico de seus carismas divinos,

gue foi cumulado de alegria e de todo amor, que se libertou de todo

medo, este, em sua felicidade, esta livre dos lacos do corpo e nest@®o amor e da perfeicao da vida

felicidade ele se desprende das coisas visiveis, das quais se livra

colocando esta alegria acima da sensacdo. Ele ird repousar nd. Deus € o intelecto impassivel além de todaigéncia e de toda

inefavel alegria da luz onde habitam todos os que sezijaqgQ impassibilidadeEle é Luz, e fonte da boa 12 Ele é Sabedoria,
mesmo que, neste ato de libertacdo e de ruptura da unido, o corpdrazdo e Conhecimento, e dispensador da sabedoria, da razéo e do
possa experimentar a dor, como acontece nos partos dificeis. conhecimento. Aqueles aos quais, por sua pureza, foram concedidas

estas coisas, em quem as podemos ver abomdancia, estes

guardam em si a imagem de Deus, com a qual se recobriram, pois a
partir dai se tornaram filhos de Deus conduzidos pelo Espirito,
conforme foi dito: ARAguel es a quen
sdo de Deds% .

2. Todos aqueles que, porio das penas da ascese, se purificaram
das manchas da carne e do esfirfifose tornaram calices da
natureza imortal pelos carismas do Espirito. Tendo chegado até ai,
eles se veem cheios da boa luz. Desde entdo estdo em paz, o coragcao
repleto de calma, @roferem as boas palavf&s a sabedoria de

Deus escorre de seus labios no conhecimento das coisas divinas e
humanas. Nada pode turbar o que dizem quando expbem as
profundezas do Espirito. Para estes homens ja ndo existeBégs

estdo definitivamente idos a Deus, e a boa transformacédo os
transformod“.
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3. Aquele que, com seu fervor, tende para o divino sem evitar sua Espirito Santo. E jamais estas Pessoas, que sdo uma sO natureza e
pena, se torna pelas virtudes da alma e do corpo a marca de suam s6 Deus, podem ser separadas da essmlz@anatureza em sua
imagem. Por osmose, ele proprio repousa em Deus e Deus repousanica eternidade. Contemple assim o icone desta natureza Unica em
nele, de &l modo que, na superabundancia dos carismas do Espirito,trés Pessoas. Contemyaleno homem que ela formou. Contermmale

ele se torna e se mostra agora como a imagem da beatitude divina @o espiritual, mas ndo no visivel, no imortal que € sempre 0 mesmo,
Deus por adocéo, e Deus € o iniciador de sua perfeicao. mas ndo no mortal que se dissolve.

4. O homem néo foi feito a imagem de Deus pela estrutura orgéanica6. Da mesma forma como Deus, que € Inteligéncia muito além das
do corpg como se pode pensar levado pela ignorancia. Ele o é pelacriaturas por ele formadas na sabedoria, engendra independente de
natureza intelectual da inteligéncia, que ndo € limitada pelo corpo qualquer escoamento ou fluxo o Verbo em sua permanéncia e envia
que pesa para baixo. Com efeito, assim como a natureza divina ndo €om seu poder, conforme esta esétftoo Espirito Santo que esta
limitada 7 pois ela esta fora de toda criacdo, de toda datesid fora e além de tudo, também o homem, que participa de sua natureza
sendo infinita e incorporea, além de toda esséncia e de toda razaodivina, que, dentro de sua alma intelectual, incorporea e imortal, é
incriada, intangivel, fora de qualquer quantidade, invisivel, imortal, uma imagem sua em espirito, e cujo intelecto engendra naturalmente
incompreensivel, inteiramente inconcebivel por nétambém a e por sua esséncia a razdo por meio da qual todast@&scias do
natureza intelectual que Deus nos deu nao tertebne esta fora de corpo estdo guardadas, esta fora e no interior da matéria e dessas
gualquer densidade, sendo incorpérea, invisivel, intangivel, coisas visiveis. E do mesmo modo como aqueles sdo inseparaveis de
incompreensivel, imagem de sua gloria eterna e imortal. suas hipostasdsvale dizer, do Verbo e do Espiriiotambém ele,

em sua alma, ndo pode ser cortado do ictiele da razdo, da
5. Deus é a primeira Inteligéncia. De fato, ele € o Rei do universo. natureza Unica e da esséncia que nao é limitada pelo corpo.
Ele contém em sb Verbo consubstancial e eteroom o Espirito.
Ele jamais esteve fora do Verbo e do Espirito, pois sua natureza €7. O divino € adorado em trés hipostases no Pai, no Filho e no
indivisivel. E ele ndo se confunde com eles, pois a distincdo dasEspirito Santo. E devemos considerar que a imagem que ele formou
hipostases nele ndo permite a confusdo. A partir dai ele engendra o homemi também esta dividida em trés partBela alma, o
naturalmente o Verbo a partir de sua esisésem se separar dele, intelecto e a razdo o homem adora a Deus que criou tudo a partir do
porque continua indivisivel. O Verbo eterno com ele tem a mesma nada. Aquilo que por natureza € eterno com Deus e consubstancial a

natureza sem comeco do Espirito, o qual procede d& Raies de ele é, assim, da mesma natureza e da mesma substancia que sua
todos os séculos. Também ele ndo se separa daquele que @magem. E desta forma que a imagem se torsi@el em nés. E €
engendrou. Pois a natureza de um e de outrma e indivisivel, assim gue eu sou imagem de Deus, mesmo tendo sido feito de uma

ainda que se apresente dividida em pessoas pela distincdo dasistura de argila e imagem.
hipostases. Ela € glorificada na Trindade do Pai, do Filho e do

415 Cf. Jodo15: 26. 416 Cf. Jodo14: 26.



8. Uma coisa € a imagem de Deus, e outra aquilo que vemos nestavida, o crescimento e a salude. Alterada por estas coisas, a parte
imagem. A imagem de Deus € a alma intelectual, o intelecto e apassional tantalesejasem razéo, levada pelo movimento natural,
razao: a naturezaanica e indivisivel. Aquilo que vemos na imagem € quanto se exacerba, levada por um ardor irrefletido, e suscita a fome,
a soberania, a realeza, a liberdade. Assim, uma coisa é a gléria da sede, a tristeza, a pena e finalmente a dissolu¢case Ekgozija
intelecto e outra sua dignidadecom ahomla que aeaonenta eaé ceprimita pelasnedighesmib com 0 u
a cria-«o 7 A gléeiando linteleato-éaadelevacdo, o justica que a denominamos passional, pois ela é absorvida pelas
movimento continuo para o alto, a sutileza, a pureza, a consciéncia, apaixdes. Quando esta parte mortal é absorvida pela vida dd*¥erbo
sabedoria, a imortalidade. Sua dignidade é a razdo, a realeza, @uando vence o mais forte, entdo a vida de Jesus@ptambém na
soberania, a liberdade. A criacdo a imagem de Deus significa onossa carne morfa?, trazendo para noés a morte vivificante da
carater pessoal, consubstancial, indivisivel e inseparaahta do impassibilidade, e nos concede a heranca incorruptivel da
intelecto e da razdo. O intelecto e a razdo estdo ligados a almamortalidade no desejo do Espirito.
incorporal, imortal, divina e intelectual. Estas s&o coisas
consubstanciais na mesma eternidade, que ndo podem ser jamai$0. Assim como o Criador do universo, antes de fazer tudo a partir
separadas nem divididas. A semelhanca é a justica, a veralade do nada, contirdnem si 0 conhecimento, as naturezas e as razdes de
misericordia, a compaixdo, o amor pelos homens. Naqueles quetodos os seres, sendo ele o rei dos séculos e sabedor de tudo por
cumprem e guardam estas coisas, a imagem e a semelhanca santecipacdo, também ele concedeu ao homem formado a sua
revelam claramente: elas sdo evidentemente animadas pela naturezanagem, para que se tornasse o rei da criacdo, possuir em si as
mas estao acima das outras pela dignidade. razdes, as naturag e o conhecimento de todos os seres. Por sua
criacdo o homem possui em si da terra a secadrldade dos
9. A alma dotada dearzdo se divide em trés partes. Mas também tecidos do corpo; do ar e do fogo, o calor e a umidade do sangue; da
podemos distinguir nela duas partes: uma parte racional e outraagua, a umidade e o frio dos humores; das plantas, o crescimento;
passional. A parte racional, a imagem daquele que a criou, ndo édos seresivos, 0 modo de se alimentar; dos animais selvagens, seu
relativa a nada, ndo pode ser vista nem definida pelos sentidos,estado de paixdo; dos anjos, a vida dotada de inteligéncia e de razéo;
estando simultaneamie dentro e fora destes. Por meio da razéo, a de Deus, o sopro imaterial, a alma incorp6rea e imortal que vemos
alma se comunica com as divinas poténcias intelectuais. Por meio dano intelecto, na razdo e no poder do Espirito Santo, qae sef e
santo conhecimento dos seres, ela se eleva naturalmente para Deusver.
como para seu modelo e desfruta de sua natureza divina. Mas a parte
passioal é dividida, submetida aos sentidos, as paixdes, ao 11. E pela virtude e o conhecimento que nos assemelhamos a Deus
relaxamento. Por meio da paixdo, a alma se comunica com aque nos formou a sua imagem e semellf&hcRois sua virtude
natureza sensivel ligada ao alimento e ao crescimento, e se liga ao ar,

ao frio e ao calor, aos alimentos, para assegurar a subsisténcia, a
418 Cf. Il Corintios5: 4.
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417 Cf. Génesidl: 26. 420 Cf, Génesidl: 26.




cobre os céus, e a terra esta plena de seu conhec‘i?ﬁe@ntvu’rtude combater as paixdes destruidoras. Imitando com justica a seu Deus,
de Deus consiste na justica, na santidadewerttade. E o que disse  ele préprio aparece como autda criacdo espiritual e dedb o

Davi : AVoc?®° ® just o, Se n*d.r , E eestos B @le escugar chrandeate, vindo deditd&k @ W @ lee que sep
tamb®m: A0 SenHdr &ajmb®mo ne s s asligne doentligna sach somo minha btéa .
a Deus pela retid«o e a boRawade. @APois o Senhor ® bom e direito

Assemelhamaios a ele pela palavra de sabeslai a palavra de 13 Quem persevera nos movimentos naturais do intelecto e na

conhecimentoPois todas estas coisas estao nele, e ele € chamado delignidade da razéo se guarda puro de matéria, se adorna de dogura,

Sabedoria e Verbo. Assemelhamos a elepela santidade e a de humildade de amor, de compaixdo, e se cobre de luz sob o

perfei-«o, conforme ele pr - pr i damédmerdoe do Hs@Ericoj Samo. pvatadd epara @ss maiscataso s

Pai celeste ¢é perfeft®. Sejam santos, coneu sou sanf8% . E n aeotemplacdes, ele penetra no conhecimento dos mistérios ocultos

assemelhamos a ele pela humildade e a docura, pois ele dissede Deus e se coloca, em seu amor pelo bem, a servigco daqueles que,

AAprendam comigo que SoOou mans o poesudsabadotipbdem eseutarcessasecoisa Ele ndo muloptica s

encontrardo a paz em suas alfi@s. talentd* apenas para si, mas ele transmite seu usufruto para aqueles
que estao préximos de si.

12. Sendo nosso intelecto a imagem de Deus, naturalmente ele

possui em siga imagem, na medida em que ele permanece naquilo 14. Quem se eleva acima da dualidade, que liberta desta dualidade a

gue lhe é proprio e ndo se afasta de sua dignidade e de sua naturezaobreza do um, encontrou dentre os eggirimateriais a vida fora

E por isso que de alguma maneira ele deseja permanecer nas coisata matéria e se tornou um espirito dotado de intelecto, mesmo que o

de Deus, que ele busca se unir a ele, de quem ele extrai sua origemjejamos viver num corpo no meio dos outros homens.

devido a quem ele se move, para quem ele tende por todas as suas

gualidades naturais, e por isso também ele desejalonéén seu 15. Aquele que, pela dignidade e a natureza dosubmeteu a

amor ao homem e sua simplicidade. Pois ele proprio engendra odualidade a serviddo, submeteu a Deus toda @aorigeuniu no um

Verbo, e recria como se fossem outros céu as almas de seu® que estava separado e pacificou todas as tdisas

commnheiros. Ele os afirma pela paciéncia das virtudes ativas. Ele

os traz a vida pelo sopro de sua B&teEle lhes da a forca para  16.Enquanto a natureza das poténcias que se encontram em nds ndo

for ordenada, enquanto ela estiver dividida em mdaltiplos desacordos,

nao teremos ainda parte nos dons sobrenaturdlede Ora, se nao

tivermos parte nestes, estaremos ainda longe da hié¢fédgaaltar
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guando, pelo longo esforco dos combates sagrados, nos purificamosas quais se encontra. Ela divide profundamente o pensamento e
da malicia ligada a matéria, quangelo poder do Espirito reunimos  impede a alma de se unir a Deus. Tudo o0 que se junta a ela é
no um tudo o que nos divide, entdo teremos parte nos bens secretodesordem e auséncia de razdo. Pois ela torna o homem inteiro
de Deus, seremos dignos de oferecer a Deus o Verbo os mistériosrracional e insensivel. Mas, do mesmo modo como a igneaaai
divinos da hierurgia mistica do intelecto no altar mais que celeste ese espalhar e se tornar mais espessa, se torna para a alma que lhe esta
espiritual de Deus, peiseremos 0s iniciados e os sacerdotes de seussubmetida um abismo infernal onde se encontram todos os
mistérios imortais. tormentos, todas as dores, as tristezas, os gemidos, também o
conhecimento de Deus, do qual podemos dizer que é uma fonte
17. A carne deseja contra o espirito, e o espirito contra a*€arne radiante e infinita de luz, torna divinamente luminosas as almas nas

Existe entre os dois uma guerra implacavel. Um deve vencer o outroquais se encontra pela pureza. Ela as enche de paz, de calma, de

e dominalo. Esta divisdo presente em nds se denosuiéevacao, alegria, de sabedoria inefavel e de amor perfeito.
impulso, jugo, duelo selvagem. Ele divide a alma, no mesmo ponto
em que o intelecto da seu impulso a um ato de paixdo humana. 20. A presenca da luz divina € simples e una. Ela recolhe em si as

almas que a recebem e depois retorna a si mesma. Ela as une a sua
18. Enquanto formos divididos pela inconstancia dos pensamentos eunidade. Ela as torna perfeitas com sua perfeicdo. Ela conduz pelas
a lei da carne nos dominar e perdurar em nosresstas dispersos profundezas de Deus a visdo de sua inteligéncia. Ela lhes permite
em numerosos pedacos de n0s mesmos e seremos rejeitados pacantemplar os grandes mistérios. Ela as inicia e as tqtes a
longe da unidade divina, pois ndo nos enriguecemos desta unidadeiniciar. Assim sendo, procure se purificar a fundo por suas penas, e
Mas quando nosso ser mortal é engdfitipelo poder unificante e vocé vera em si claramente a energia destas palavras, a energia

pela auséncia sobrenatural de preocupacdes, guanhtelecto, amada por Deus.

dominando a si mesmo, se ilumina com os esplendores e os

pensamentos que o enchem de sabedoria, a almagriodeladana 21. Os flamejamentos da luz primordial que penetram pelo
unidade como Deus, encontra o um ao invés das multiplas divisées.conhecimento nas almas purificadas ndonapeas tornam boas e
Recolhida na unidade divina, ela se vé unificadaimalEidade, a luminosas, como as conduzem pela contemplacdo natural aos céus
imitacdo de Deus. Tal é o restabelecimento da alma em seu estadespirituais. Assim o0s efeitos da energia ndo permanecem ai dentro
ancestral. E esta é a renovacao que nos leva ao melhor. das almas, mas se exercem até que, pela sabedoria e o conhecimento

dos mistérios inefaveis as almas semm@® um, e, de multiplas que
19. A ignorancia € uma calamidade e mais do que uma calamidade.eram, se tornam uma com ele.
Ela é verdadeiramente uma treva palpg&vefla obscuree as almas
22. E preciso em primeiro lugar nos desembaracarmos das misturas e
confusdes por meioacbrdempurificadoi, longe do mal que liga a
#3Cf. Galatas5: 17. matéria os inteligiveis, para depois termos os olhos do imelect
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iluminadom que se realiza através da sabedoria mistica oculta emvenha a se opor ao criador dos bens.

Deus e se elevar assim em direcdo a ciéncia dos conhecimentos

sagrados que, pela palavra divina, concede o novo e o “dhtigo 25. E por esta perfeicdo sagrada, por esta perfeicdo divina que traz

agleles que tém ouvidognfim, transmitir os sentidos misticos e numa luz benfazeja a hesiquia bendita e sacra, que praticamos e

ocultos desta ciéncia, comunicarol® aos entendimentos que buscamos como se deve. Mas se este grau de elevacgéo e de perfeicao

ninguém profana, afastandodos imperfeitos, a fim de ndo entregar ainda o foi alcancado, aquele que parece viver em estado de

aos caes 0 que é santo e de nao atirar a pérola do Verbo agwmas hesiquia ainda ndo repousa na perfeita hesiquia do intelecto. Na

s&o como porcd¥ e que a manchar&o. medida em que ele ainda ndo alcangou esta adtlerado repousa na
hesiquia, longe da tempestade interior das paixdes indomaveis. Ele

23. Quando alguém percebe que o fervor de sua alma se dilata na féndo ter4 mais que seu corpo rodeado de muros, buracos e cavernas,

interior e no amor a Deus, saiba que ele traz em si a Cristo que elevaesgotado por um intelecto desordenado e errante.

sua alma da terra e das coisas visiveis e prepara nos céus sua

morada. Quaral ele vé seu coracdo se encher de alegria e desejar26. As almas que alcancaram um grau extremo de pureza e que

com compuncdo dos bens secretos de Deus, saiba que entdo ohegaram a uma grande altura de sabedoria e de conhecimento

Espirito divino age nele. Enfim, quando ele sentir seu intelecto cheio assemelharse aos gerubins por se aproximarem de maneira, por

de luz inefavel e da mais profunda sabedoria dos pensamentos, saibassim dizer, imediata, por sua ciéncia, da fonte dos bens. Entdo elas

gue oConsolador esta em sua alma e que ele vem-lgspara Ihe recebem com toda pureza a revelacédo da visédo direta, da qual apenas

revelar os tesouros do Reino dos céus nele ocultos. Entdo, que ele sas poténcias dos querubins, diante de tal Tedf§usdio profunda e

guarde cuidadosamente, como um palacio de Deus e uma morada donediamente iluminadas, como foi dito, na mais alta intensidade

Espirito. das contemplacdes divirfas

24. A guarda dos tesouros ocultos do Espirito desmcoisas 27.Da mesma forma como as primeiras poténcias do alto sdo, umas,
humanas, o que consiste propriamente naquilo a que chamamos das mais ardentes e vividas envolvendo as coisas de Deus, com seu
hesiquia. Esta, pela pureza do coracdo e a compuncdo longe denovimento continuo que ndo tem fimpetras, as mais dotadas de
qgualquer prazer, ilumina cada vez mais o desejo do amor de Deusyisdo, de conhecimento e de sabedoria, cujo estado divino as coloca
liberta a alma dos lacos dos sentidos e a convencditeerar dos sempre em movimento ao redor das coisas de Deus, também tais
modos habituais de vivelQuando ela traz de volta assim as almas sdo mais ardentes e vividas em envolver o divino, dotadas de
poténcias da alma, ela as devolve ao que elas sdo por naturezasabedoria, de conhecimento e maior tensdo nas contemplacoes
restabelecendas em seu estado original para que nenhum mal, misticas. Um mesmo poder e um mesmo estado divino as conduzem.
proveniente da alteracdo da imagem e de seu movimenat® geor, Desta forma, seu movimento em torno das coisas de Deus é

436 Cf. Mateus13: 52. 438 Designa o poder do Reino de Deus.
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continuo, seu fundamento e sua morada séo firmes. Por outro ladogntdo se revela a nés, que podemelav@aamente, sdbia e bela, a
elas recebem as iluminacdes, nestedestan que participam do Ser  fonte primordial, a causa primeira da criacdo de todos os seres. Ela
e transmitem as outras almas, abundantemente, pela palavra, asdo traz a nés nada que a acuse, nada proveniente da malicia que nos
efusbes de sua luz e de suas gracas. destr6i, quando, contra nossa vontade, nos desvia para o pior.

Quando aquilo que é separadansborda, quando escapa da beleza
28.Deus é Inteligéncia, e causa do movimento continuo do universo. original, quando decai da deificacdo, a fonte, caida em semelhante
Todas as inteligéncias tém nele, a primeira Inteligéneia, ponto divisdo, engendra sua forma desprovida de toda razéo.
fixo e seu movimento infinito. E isto que experimentam todos os
gue, pelos santos suores, tém neles o movimento, ndo material e81. O Unico e primeiro fundamento dos que tendem para o progresso
misturado, mas sem mescla e sem confusdo. Eles o experimentam né o conhecimento dos seres queuaetm por meio da filosofia
ardor de seu amor divino, comunicando entre si e gonsiesmos ativa. O segundo € o conhecimento dos mistérios ocultos de Deus no
os flamejamentos irradiados pela Tearquia que concede o bem e aual séo iniciados pela contemplacdo natural. O terceiro é a
sabedoria dos mistérios do Deus oculto a eles, transmibigdo aproximacado da luz original e a unido com ela, onde se encontra o
amorosamente aos demais e neles celebrando o amor a Deus que n@epouso de todo progresso filoisodfe de toda contemplagao.
tem fim.

32. Todas as inteligéncias evoluem por si préprias, para si mesmas e
29. As almas que tornaram em si leve a rad@sembaracada da  para o Ser em si. Elas sédo conduzidas huma mesma e Unica forma
matéria sdo moveis e giram ao redor de Deus. Da dualidade queatravés destes trés modos. Elas iluminam seus proximos, 0s iniciam
combate a si propria em todas as coisas elas fizeram a docil rédeanos mistérios de Deus e osnduzem a perfeicdo por meio da
gue conduz aos céus. Elas gravitam sem fim ao redor de Deus, com@abedoria do céu, como espiritos purificados, unrogl@a elas e a
gue tensionadas para o0 centro e a causmaomento circular. E Unidade.
elas sdo imoOveis, estaveis e firmes, mirando o centro sem poder se
desligar dos lacos que as unem para voltar as sensacdes a ao erro das. A deificacdo em vida é a verdadeira hierurgia espiritual e divina
coisas humanas |4 em baixo. Esta ¢é a finalidade perfeita da hesiquiapor meio da qual é celebrado o Verbo da sabedoria misteriosa e pela
para onde séo levados oscuvivem verdadeiramente. Arrebatados qual eleé transmitido aqueles que para tanto se prepararam ha
pelo movimento, eles permanecem iméveis. Estaveis e imoveis, elesmedida do possivel. Por toda sua bondade Deus a concedeu do alto a
giram ao redor do divino. Enquanto ndo chegarmos a este ponto,natureza racional na unidade da fé. Assim alguns, gracas a sua
apenas parecemos viver na hesiquia, mas é impossivel que nosspureza, receberam esta recompensa pelo conhecimento do divino e
intelectosaiada matéria da errancia. se tornaam semelhantes a Deus, em conformidade com a imagem de

seu Filhd*, por seus altos movimentos intelectuais em redor das
30. Quando, com toda atencéo e fervor, retornamos a beleza originalcoisas divinas, e se tornardo por ado¢cdo como deuses em relacdo aos
da razdo, quando, com a chegada do Espirito, tomamos parte na
sabedoria e no conhecimento que nos séo concedidos desde o ath40Cf R _

. Romanos: 29.




demais homens sobre a terra. Outros, pela purificacdo, através de sutodo o impulso dos pensamentos e, por meio do orvalho divino que

razao divina e da santa unig®erfazem a si mesmo®m virtude Na vem do ceéu, curar e refrescar o coragéo ferido no fogo enviado do

medida de seu préprio progresso e de sua propria purificacdo, elesalto e aticado pelo Espirito.

participam da deificagdo dos primeiros e comungam com eles na

unido divina, até que todos, unidos no Um, recolhidos stato 37. A alma ferida profundamente pelo ardente amor a Deus, depois

unidade do amor, sem fim se unem ao Unico Deus. E Deus estara nale haver provado a docura de seus dons inteligiveis, ja ndo pode se
meio de deusé¥, criador das boas obras, Deus por natureza ao deter inteiramente sobre si mesma, nem permanecer no lugar sem
meio de deuses por adocdo, nada trazendo da criacdo que o posgander para diante rumo aos degrajue sobem aos céus. Pois

acusar. quanto mais ela avanca pelo Espirito em suas elevacdes e mais
penetra nas profundezas de Deus, mais ela é inflamada pelo fogo do
34.0 homem que se devota a virtude ndo pode sartsemelhante impulso, descobrindo a imensiddo de seus mistérios sempre mais

a Deus’ na medida em isto nos é permitidl@e ndo comecar por se  profundos, e apressande em se aprkimar do fogo benfazejo, no

desfazer, pelo calor das lagrimas, do peso do lodacal dos vicios quegual se detém todo desenvolvimento do intelecto, a fim de conhecer

roubam a luz e se ndo se agarrar a hierurgia dos santos mandamentos felicidade do coracgéo o fim deas propras carreiras

de Cristo. Pois de outra forma é impsivel participar dos bens

secretos de Deus. Aquele que deseja provar em espirito da docur88. Quando alguém entra em comunhdo com o Espirito Santo,

divina e do prazer das coisas espirituais deve se afastar de todauando descobre em si, por uma energia eparfume inefaveis,

sensacdo do mundo e, por seu impulso em direcdo aos bengjue o Espirito o visitou, este homem ja ndo se resigna dai por diante

reservados aos santos, engajar continnégnesai alma na em permanecer dentro dos limites da natureza. Transformado pela

contemplacéo dos seres. boa transformacéo da direita do Altissffipele esquece alimento e
sono, ele despreza as coisas dgapija ndo pensa no descanso

35. Manter em si imutavel a semelhanca divina que nos € dada pelacorporal e, mesmo que passe o dia em penas e suores asceéticos, nao

extrema purificacdo e um grande amor a Deus s6 € possivel numasente nenhuma fadiga, nenhuma necessidade natural, nem fome, nem

elevacdo continua em direcdo a Deus e numa tensdo do intelectsede, sem sono, nem qualquer outra necessidade da natureza. Pois o

mais contemplativo, tes@o que nasce naturalmente na alma a partir amor de Deus se espalhouigivelmente com uma alegria inefavel

da perseverante hesiquia das virtudes, da prece continua, imaterial em seu coraci®. Perseverando toda a noite a luz do fogo, ele

calma, da temperanca em tudo e da leitura assidua das Escrituras. trabalha na obra do intelecto exercitando seu corpo e desfruta das
delicias do festim da eternidade e da imortalidade das plantas do

36. E preciso se esforcar ndo apenas para atingir a paz das poténcid®araiso inteligivel. Foguando se viu elevado a este Paraiso que

gue «istem em ndés, mas para alcangardesejo do repouso

intelectual. Este é capaz de, na calma, fazer repousar sobre o bem

442 Cf, Salmo76 (77): 11.
441 Cf. Salmo81 (82): 1. 443 Cf. Romano®: 5.



Paulo escutou as palavras inefatisjue o homem afetado pela  espiritual, unindo tudo ao melhor.
sensacao do visivel ndo consegue ouvir.
41. Existem trés ordens &#B aqueles que avangam nos degraus que
39. Uma vez inflamado pelo fogo da ascese e batizado na dgua dasobem rumo a perfeicdo: a ordem da purificacdo, a ordem da
lagrimas o corpo ja ndo se cansa quando peaa,repousa no suor, iluminacdo e a ordem da unido mistica que leva a perfeigéo.
pois ele evidentemente esta acima dos esfor¢os da acdo. Recebendwimeira € a dos novicos. A segunda, a dos médios. A terceira, a dos
do interior da alma a calma e o siléncio da paz, ele antes se enche dperfeitos. Pois, subindoefa ordem estes trés degraus, quem se
outro poder, de outra tensdo, de outra for¢ca do Espirito. Depois dedevota a virtude cresce até alcancar o talhe de Cristo, até se tornar
haver assim enriquecido o corgue mora consigo, e erguido o  um homem perfeito na medida da plenitude de Cffsto
estado deste acima do exercicio corporal, a alma transfere os
movimentos naturaigara os combates do intelecto e trabalha 42. A ordem da purificacdo é a dos novigos que se engajam nos
resolutamente nesta obra. Ela guarda para si propria os frutos dagombates sagrados. Sua naturgrdpria consiste na rejeicdo da
plantas imortais no Paraiso inggliel, donde escorre em rios a fonte  forma do homem terrestre, na libertacdo de toda malicia material: ela
dos pensamentos divinos, e onde habita a Arvore do conhecimentonos faz revestirmmos do homem novo, renovado pelo Espirito
de Deus carregada com os frutos da sabedoria, da alegria, da paz, ddantd®®. Sua obra é o desprezo da matéria, o esgotamento da carne,
dogura, da bondade, da paciéncia e do amor inéfaveiabalhando a fuga para longe de tudo que incita a paixdo a nossa porcao
e guardand® com talfervor, ela emigra do corpo e penetra na treva racional e o arrependimento das faltas passadas. Por outro lado ela
da teologia. Ela se coloca fora do universo. Nada do que € visivel anos permite lavar em lagrimas o amargor do pecado, regrar nossa
retém. Unida a Deus, ela repousa de seus suores e de seu desejo. conduta sobre a bondade do Espirito, purificar pela compuncédo o
interior da tag®&?, ou s¢a, do intelecto, de toda sujeira da carne e do
40. A razdo nos diz, a n6s que nos devotamos a virtude: de tudo oespiritd®? para em seguida verter nela o vinho da raz&o que alegra o
que esh em nds, o que é mais alto, o visivel ou o inteligivel? Se for coragdo do homet? purificado, e led-la ao Rei dos espiritos para
o visivel, ndo preferiremos nem amaremos nada tanto quanto asque ele a experimente, enfim, ela nos permite consumir efetivamente
coisas que passam e nossa alma ndo serda mais forte do que nossm fogo da ascese e nas penas dos combates, rejeitar todo veneno do
corpo. Mas se for o inteligivel, Deus € Espirito, e 0s que o mdora pecado, embebeise adequadamente mergulhar nas aguas da
devem adordo em espirito e verdatfé. Assim o exercicio corporal compuncao e forjar um glaivo afiado capaz de lutar contra as
€ supérflu*® quando a obra intelectual da alma é suficientemente paixdes e os demdnios. Quem chega a este estado por meio da ascese
forte, tornando leve o0 que a puxa para baixo e tornando tudo de numensos combates Brguiu o poder do fogo natural e fechou a
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boca dos ledes, as paixdes selvagens. Ele foi confortado e erguido déivina Escritura, consiste enfim em iniciar aquele que assim realiza
sua fraqueza pelo Espirito. Ele se tornou forte como um ndv$ J6 em si os mistérios ocultos de Deus para que ele se encha da
vestiu o troféu da paciéncia e venceu o tentador. sabedoria riefavel pela comunhdo com o Espirito e se revele no
meio da grande Igreja de Deus como um sabio tedlogo que, com as
43. A ordem da iluminacaa a ordem dos que progrediram e que a palavras do conhecimento divino, ilumina os homens. Aquele que,
partir dos combates sagrados alcangcaram a primeira impassibilidadepor meio das profundezas da humildade e da compuncéo, atinge este
Sua natureza prépria € conhecimento dos seres, a contemgiéescdo grau, pentou no terceiro céu da teologia, como um novo Paulo. Ele
razbes da criacdo e a comunicacdo do Espirito S&uta.obra escutou as palavras inefavéfsque nenhum homem sob o dominio
consise na purificacdo do intelecto operada pelo fogo divino, no das sensacdes é capaz de ousl&. experimentou os bens secretos
desvelamento espiritual dos olhos do coracdo, no nascimento doque o olho ndo viu, que o ouvido ndo esctibLEle se tornou
Verbo nas mais altas meditacbes do conhecimento; seu fim é aministro dos mistérios divind§!, a boca de Deus, que serve aos
palavra de sabedoria que expde claramente a natureza dos seres, noistérios revelandos aos homens pela palavra; nisto ele encontra o
conhe@mento das coisas divinas e humanas e a revelacdo dosrepouso benfazejo, ele se tornou perfeito no Deus perfeito. Ele esta
mistérios do Reino dos c€8% Quem alcangou este grau pela obra unido com os tedlogos as mais altas poténcias dos Querubirss e do
do intelectual da inteligéncia é transportado sobre o carro de fogo Serafins, que possuem a palavra de sabedoria e de conhecimento.
puxado pela quadriga das virtudes, como um novo “®iaEle é
arrebatdo em plena vida ao espaco inteligivel e percorre as coisas45. A vida dos homens se divide em duas partes, e o fim desta vida
dos céus, muito acima da baixeza do corpo. se relaciona a trés ordens. Uma parte da vida € comum e transcorre
dentro do mundo. A outra ndo € comum e conduz para @ém
44. A ordem mistica, que conduz a perfeicdo, € a ordem dos que jamundo. O que € comum se divide entre castidade e desejo insaciavel.
percorreram tudo e que alcancaram a medida do talhe de*Tristo O que ndo € comum se divide em filosofia, ciéncia natural e energia
Sua natureza prépriagéde fender o espaco, de dominar o universo, sobrenatural. A primeira parte, ou bem vem naturalmente e se liga ao
de envolver as ordens dos mais altos céus, de aproximar da luzque é justo, ou bem perde o movimento natw@lliga ao que €
primigénia e de descobrir as profundezas de Deus pelo Espirito. Suanjusto e conduz a injustica. A segunda, se for dirigida pela regra, se
obra consiste em cumular o intelecto que contempla todas essasuscar pelo sentido do ffi#f, termina na natureza infinita e atinge a
razdes relativas providéncia, a justica e a verdade, consiste na perfeicdo que esta acima da natureza. Mas sem exercida por uma va
resolucéo dos enigmas, das palavras e das parabolas d38claas  ambicéo, se afastar de sua fidatle, terminard numa inteligéncia
ineptd® imperfeita e com toda justica rejeitada pela perfeigao.
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das coisas exteriores e divididas as faculdades dos que desejam isto,
46. O Espirito € luz, vida e paz. Quem é iluminado pelo Espirito com aajuda do poder divino. Imitando a Deus, ele os recolhe como a
divino leva assim uma vida serena em paz. O conhecimento dossi préprio numa vida unitiva e os eleva por meio da sabedoria, o
seres e a sabedoria do Verborrem nele dai por diante, e a conhecimento e a iluminacdo dos segredos, para a contemplacdo da
inteligéncia de Cristo lhe é concedida. Este homem conhece osgléria da Unica e primigénia luZnindo-os aos seres e as ondejue
mistérios do Reirf§* penetra nas profundezas de Deus e, dia apds gravitam ao redor de Deus, ele os conduz, luminoso e flamejante de
dia, com o coracao calmo e luminoso, fala aos homens boas palavragspirito, para a unidade de Deus.
de vidd®. Pois ele € bom, umaez que traz em si o Deus bom que
anuncia o novo e o antiffs. 49. Oito virtudes naturais e fundamentais acompanham as quatro
virtudes. Cada uma delas, de parte e de outra de si mesmas, suscita
47. Deus é sabedoria. Deificando por meio do conhecimento dosduas outras e $erna uma triade. Assim, da meditacdo se levantam o
seres aqueles que caminham na razéo e na sabedoria, ele 0os une acgsinhecimento e a sabia contemplacéo; da justica, o discernimento e
pela luz e os torna deuses por adocdo. Do mesmo modo como criowa compaixao; da coragem, a paciéncia e a constancia; da castidade, a
tudo do nada pela sabedoria, que pela sabedoria ele conduz eureza e a virgindade. Deus, que configurou de trés em trés estas
governa todas as coisas do mundo, que na sabedoria ele realizaloze virtudes e que nos inicia em seus mistérios, assermteima de
sempre a salvacdo de todos 0s que se aproximam em retorno a eléudo nasuasabedoria sobre o trono do intelecto, e envia o Verbo
também aquele que, por sua pureza, recebeu partilhar da sabedoripara que este as crie em n@s.Verbo, recebendo dos principios
do alto cumpre sempre com toda sabedoria, como uma imagem dd€undamentais a matéria de cada uma dessas virtudesacaiaa o
Deus, as obras da vontade diviide se recolhe longe das coisas mundo inteligivel da piedade. Na alma ele desdobra a meditacao
exteriores, tdo divididas, e, a cada dia, pelo conhecimento doscomo se fosse um véu constelado de estrelas que iluminam a vida, e
segredos, eleva e aponta sua razdo para as vidas verdadeiramentaz brilhar e irradiar sobre ela o conhecimento divino e a
angélicas. Unificando sua vida tanto quanto Ihe for possivel, ele unecontemplacdo natural, como dois grandes luminares. Cernfasse
a si mesmo as poténcias do alto que giram ao redor de Deus naa terra, ele funda na alma a justica, como um festim inesgotavel. Ele
unidade; ele as segue como a bons guias e por meio delas sobe atéestende a castidade sobre ela como o ar, paralaalmm o frescor
origem primeira e a causa primeira. do orvalho da vida sem mistura. Como o mar, ele delimita a coragem
na fraqueza da natureza, para derrubdoralezas es torres*®’ do
48. Aguele que, pal mais alta sabedoria, se uniu as poténcias do adversario. O Verbo, constndo desta maneira 0 mundo, coloca na
alto, que unido Deus (por que se tornou a semelhanca de Deus) pelalma o Espirito, o poder do movimento perpétuo do intelecto e do
razao e a comunhao vive com todos no amor a sabedoria, este afastaecolhimento constante que ndo se dispersa, como disse Dauvi:

ASobre a pal avr aamfundads, 8 petorsoprode ¢ ®u
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sua boca todo o seu potfép . quando o tempo da ascese chega ao seu termo e se realizou na
impassibilidade, entdo da pureza da reflexdo nasce em nés o Verbo e
50. Através das passagens que realizam de uma idade espiritual ssobre n6s vem &i do Espirito, a fim de nos resgatar, a nés que
outra, nosso Senhor Jesus Cristo cresce naqueles que se dedicamestavamos sob a lei dos cuidados da carne, e de nos conceder a
virtude. Quando ainda s&o criancas e precisam défese diz ge adocdo. Isto feito, entdo o Espirito clama em nossos coracgdes:
bebem o leite das virtudes elementares do exercicio do corpo, cujagi Ab b a , Pai o, nos mostrando e nos
utilidade diminut’® na medida em que crescem em virtude e se diante de Rus Pai. Por intermédio de Cristo ele permanece em nos e
afastam da infanciaQuando chegam a adolescéncia e comem o nos fala como se fdssemos filhos e herdeiros de*ffegartir dai,
alimento sélido da contemplacdo dos seres, porque se exercitaranestamos libertos da escravidao dos sentidos.
nos sentidos da alfd, dizse que avancaram em idade e em
gracd’? que ja se assentam entre os anéidas que descobrem 52. Para aqueles que, juntamente com Pedro, progrediram na fe, que,
neles as profundidades ocultas nas trE&¢aQuando enfim chegam com Tiago, se elvaram na esperanca, que com Jo&do se tornaram
a idade do homem perfeito, na medida da plenitude de Crisiiz- perfeitos no amg@ro Senhor se transfigura depois de haver subido a
se que pegam a todos a palavra do arrependimento, que ensinam aosalta montanha da teolodid Pela manifestacio e a marca da ele
povos as coisas do Reino dos ceus, e que vao ao encontro dobrilha diante deles como o sol. Pelos pensamentos da sabedoria
sofrimento4’®. Pois este é o fim de todo homem que se aperfeicoa misteriosa elelémeja como luz. O Verbo se revela neles, no meio da
nas virtudes: depois de haver atravessado todas as idades de Cristhei e da Profecia, legislando e ensinando as coisas da Lei, e
chegar ao sofrimento das tentagdes carregando sua cruz. descobrindo os tesouros profundos e escondidos da sabedoria das
coisas da Profecia: entdo ele prevé e pr&liEspirito os cobre com
51. Na medida em que estamos submetidos aos elementos da asces&ja sorbra como uma nuvem luminosa, e desta nuvem a voz da
evitando tomar alimentos, tocar as coisas, contemplar a beleza,teologia mistica desce sobre eles, iniciandono mistério da
escutar os cantos, sentir perfumes, enquanto estamos sob drindade em trés Hipdstases, dizeidd e s : AEI s -aqui
orientacdo déutores e economdd, somos ainda criancas, mesmo Amado, o termo da palavra de perfeicdo, em quem eu me
que sejamos herdeiros e mestres de todas as coisas do Pai. Masomprazd®® tornemse paramim filhos perfeitos no Espirito
perfeitoo.
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razbes dos seres, depade ter compreendido o fim das coisas 55. As montanhas da obra dos mandamentos de Deus serdo abertas a
humanas, ela ja ndo suporta permanecer encerrada no universo netodo homem consagrado no dia em que ele atingir a perfeicdo na
limitada por aquilo que a cerca. Rompendo seus limites e os lagos devirtude. Elas Ihe destilardo a dogura da alegria quando ele reinar
seus sentidos, ultrapassando a natureza de todas as coisas, etobre Sido pela perfeicdo pura. E as colinas, as palavras de virtude,
penetra nas trevada teologia, no siléncio inefavel, compreende a se derramardo em leit&las lhe trardo o alimento quanckle
beleza do Ser na luz da inexprimivel sabedoria das meditacdes, naepousar sobre o berco da impassibilidade. Todas as fontes de Juda,
medida da graga recebida. Mergulhando divinamente em suavale dizer, sua fé e seu conhecimento, fardo correr suas aguas: 0s
contemplacdo naquilo sobre qué medita, ela se delicia com os frutosdogmas, as parabolas e os enigmas das coisas de Deus. E a fonte da
das plantas iméais e com o temor amoroso, vale dizer, com as sabedoria oculta jorrara de seu coracéo, comoatesdo do Senhor,
meditacdes dos pensamentos divinBlg exprime perfeitamente a e irrigara a ravina de juncti$ ou seja, os homens consumidos pela
grandeza e a gloria, porque nunca esta crispada sobre si mesmasecura e o calor das paixdes. Entdo ele conhecera em si o verdadeiro
Estranhamente levada pelo Espirito, ela conhece o sofrimentoc u mpr i ment o das palavras do Senhor
louvavel numa alegai e um siléncio indiziveis. Mas como ela age, mim, de seu seio correrdo rios dpia viva®o .
ou 0 que a empurra, ou o que lhe faz ver e misticamente |he
comunica os segredos, estas coisas lhe é impossivel explicar. 56. O sol de justica, disse Deus, se eleva sobre aqueles que
reverenciam, e sua cura esta em seus atos. Eles deixardo a prisdo das
54. Quem semeia em si préprio com justica as lagrimas da paixfes e correrdo livremente como bezerros soltos dos lacos do
compuncao recolhe o fruto da&: uma alegria inexprimivel. Quem  pecado. Eles pisoteardo os homens iniquos eew®mios como se
busca e espera o Senhor até que ele venha e produza sua justigastes fossem cinzas no dia em que eu os restabelecer, disse 0 Senhor
colher4d em abundancia as espigas do conhecimento de Deus. A lurjue domina o univerée, quando eles se levantardo através de todas
da sabedoria o iluminara e ele se tornara um candelabro de luz eternas virtudes e se tornardo perfeitos pela sabedoria e 0 conhecimento
para iluminar todos osomens. Ele ndo se negara aos que lhe estdo na comunhéo do Espirito.
préximos, cobrindea com o jarro do ciime, esta luz de sabedoria
que Ihe foi dad&®. Ele dird as boas palavras na Igreja dos fiéis para 57.Se, stre a montanha que domina a plarfftideste mundo e a
o beneficio de muitd&. Ele dira coisas que permaneceram ocultas Igreja de Cristo, vocé erguer o estandarte do novo conhecimento do
desde a ogem, tudo aquilo que ele ouviu do alto, deixando ressoar alto, se vocé levanta em si a voz da sabedoria de Deus que lhe foi
em si o Espirito divino, e se aplicando a tudo o que sabe por meio daconcedida conforme foi ditoi exortando e ensinando pela palavra a
contemplac&o dos seres e daquilo que seus Pais Ihe endfiiaram seus irmaos, abrindo a eles a inteligéncia da divina Eséfftpeara
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gue compreendam os dons maravilhosos de Deus, e se vocé senxergam as visdes da contemglay nat ur al : AN«O no:¢
antecipa a eles na obra de seus mandamentos, ndo tenha medo dosas reporteamos e anunciemos uma nova ilusdao que ame o

que invejam o poder de suas palavras e que alteram toda a divinanundo, retirem de nés a palavra de I1¥a@IN&o dé atencdo a sua
Escritura, homens vazios que varreram a si proprios mas que estadnveja e as suas palavras. Porque até os surdos, no final, escutardo
prestes a se tornarem morada do dibdPois Deus escreveu no  aquilo que do alto ressoa emcé para o beneficio de muitos outros.
Livro dos vivod® as palavras de seus labios, e estes homens n3oE os que estdo nas trevas desta vida e com os olhos cegados nas
poderdo prejudicdo, como ndo o pode Simdo a Pedhkotes dira brumas do pecado ver&ba luz em suas palavras. E os pobres de
VOCé, juntamente com o profeta, neste dia em que os vir estendend@spirito se regozijard® com elas, os homens desesperados se
armadilhas parafazZéo cair no cami nho: fi Eencherdq wee alegfi¥ @ eos Ipadidos @ espinito conhecerdo a
Deus e meu Salvador. Eu me confiei a ele. Ele me salvard e a nadaabedoria de suas palavras. Os que murmuram contra VOCé
temerei. Pois 0 Senhor € minha gloria e meu louvor, melsalvou. aprenderdo a obedecer as palavras do Espirito. E as linguas que
Eu ndo cessarei de anunciar as obras de sua gléria sobré®terra balbuciam aprenderéo a dizer a{84z

58. Se vocé perceber em si que o impulso da energia das paixdes est0. Feliz daquele que tem em Sido, na Igreja de Deus, a semente do
inerte e que brota de seus olhos a compuncgdo que provém daensinamento de suas palavras, disse RS8ias que tem seus
humildade, saiba que o Reino de Deus descete sa@té e que em préprios filhos, os filhos do Espirito, na cidade dos primogénitos, na

vocé concebeu o Espirito Santo. E se vocé sentir a agdo do EspiritoJerusalém celeste. Pois este homemsejzescondera suas palavras
sacudindeo e falando em seu interior, e levarmgl@ proclamar na por algum tempo e ele mesmo sera oculto pelas aguas lguam.

grande Igreja a salvacdo e a verdade de Deus, ndo cerre seublo final ele aparecera em Sido, na Igreja dos fiéis, levado como que
labios'®2 por causa da inveja dos judaizantdpenas sentse e, por um rio glorioso sobre a terra sedenta das ondas de sua sabedoria.
como disse Isai&¥, escreva num bloco de ndt¥saquilo que lhe Os que se confiaram a ele ja ndo serdo derrubados pelos invejosos,
diz o Esp?rito: AEstas coi sas anasoseus ®widos escutario as subs pata® dovacdd dosigue e al
eternidade, como lhe foi dito: os que sentem inveja sdo um povo sofrem na alma escutara com atencdo. E que os servidores da inveja
inddcil, filhos mentirosos que nédo té® & . S«0 estesnee guigam«omai s: ASi |l °nci oo, por g
guerem acreditar que o Evangelho age ainda e que ele criou os filhosaconselhou com inteligéncia e nao lhes disse bobagens como estes

de Deus e os profetas, mas que dizem aos profetas e aos doutores dalos que sdo os sabios do mundo. Seu coragda pensou de vao,

|l grej a: AN«O nNnos anunciem a s anhda éxdste ingde qukesejabnéquos rada deefalso glal diskeedianteqda e
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Deus, para dispersar as almas que tinham fome e tornar vazias atsrae?%.

almas que tinham se& Por isso suas palavras continuam a ser um

auxilio para muitos, mesmo que ndoquam sédo aqueles que o 62. Quem é aquele que vence o oceano de paixdes e detém suas

denigrem. vagas? E o Senhor dos Exércitos. Ele liberta aos que o amam do
perigo do pecado. Ele transforma em calma apéstade dos

60. Para quem habita sobre uma rocha dura numa caverna elevada, pensamentos, coloca suas proprias palavras em sua$’becthes

pao do conhecimento é dado a saciedade, e o célice da sabedoria atbbre com a sombra de suas maos, sob a qual ele estendeu o céu e

a embriaguezAssim suatransparénciaera fiel. Ele vera o Rei na  fundou o mar.Ele préprio concede aos que o0 reverenciam uma

gléria e seus olhoserdo de longe a teA8 Sua alma meditara a lingua de discipulo e um ouvido inteligetfifgpara ouvi sua voz do
sabedoria e anunciard a todos o lugar eterno, fora de onde nadalto e para anunciar seis mandamentos na casa de Jaco, a Igreja dos
existe. fiéis. Mas nos que nao tém olhos para ver os raios do Sol de justica,

nem ouvidos para ouvir as maravilhas da gléria de Detis) da
61.Assim, se a instrucdo do Senhor abre os ouvidos de todo homemignorancia é a obscuridade, e a esperafhg/a como as palavras.
gue o reverencia, lhe acrescenta mais um ouvido para escutar e Ihd&lenhum destes diz o que € justo. Neles néo existe julgamento de

da uma lingua de discipulo para que ele saiba quando®¥izena verdade. Eles se confiam a coisas vas e 0 que eles dizem é vazio.
palavra, quem mais faria recuar os prudentes e os sabios dest&les concebem a invejam e dao a luz a difamacéo. Seus ouvidos sdo
mundo desnudando a loucura de sua sabéfri@Quem mais incircuncisos, eles ndo conseguestlgar. Por isso a palavra de

confirmaria as palavras de seus servidok@g@m mais, sendo ele  conhecimento de Deus € para elesaureprovacdo e eles ndo a
mesmo queaaliza coisas novas e maravilhosas para sua gloria, que querem ouvir.

traca no coracdo deserto e seco um caminho de humildade e docura,

gue faz jorrar, na reflexdo arida e sem agua, rios de sabedoria63. Que sabedoria pode haver entre aqueles que invejam seu
inefavel, para irrigar sua raca eleita, o povo que ele guarda afimdepr - x i mo ? i Co m%Y, ps n@ledicenteepodemdizzrs Nos
contar suas virtud&®$. Pois ele caminha diante dos que o amam e somos sabios, e: A lei doeBhor estd do nosso lado, se eles se
reverenciam, ele aplaina as montanhas das paixdes, destroi as portasonsomem de inveja diante daqueles que receberam a graca do
de bronze da ignorancia, abre as portas de seu conhecimento e IheBspirito pela sabedoria e o conhecimento de Deus? O falso
revela nas trevas 0s tesouros ocultos e invisiveig pae eles conhecimento dos escribas e dos sabios deste mundo é va. Eles
saibam que é ele mesmo o Senhor Deus que os chama por seu nomperderam o caminho da verdadeira ci@niit. por isso que os sabios
decaidos da sabedoria do Consolador foram confundidos-&o vé
crescer entre os filhos dos pecadores, e entdo temeram o poder de
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suas palavras. Eles foram capturados nas redes de seus pensamentosna linguagem va e faRd Compreenda, portanto, vocé, que pelo
uma vez que rejeitaram a vedddra sabedoria e o conhecimento do conhecimento e a palavra de Deus gst&@ consigo, € invejado e
Senhor. desdenhado por eles. Ore assiduamente e diga com Jeremias:
A Senhor-se de enimmp viseene, guardane destes homens
64. Por que terdo sido estes homens consumidos pela inveja contranaus que me persegueBm sua paciéncia, depois de me testar por
aqueles a quem a graca do Espirito tornou ricos, contra 0s quetanto tempo, ndo me rejeite. Saiba que @u @ oprébrio dos que
receberam uma lingua de fogo como a pena de um escrib&'8lerta rejeitam seu o conhecimento. Consumsana sua inveja, e a palavra
guando foram elepréprios que abandonaram a fonte da sabedoria de seu conhecimento fara o regozijo e a alegria de meu coracédo. Pois
de Deus? Pois se eles tivessem seguido o caminho de Deus elesu jamais me sentei na assembleia dos que se riem de seu
teriam permanecido para sempre na paz da impassibilidade. Elesconhecimento. Eu me confiei as suas m&enteime na solidao,
teriam aprendido onde esta a razéo, onde a for¢a, onde a inteligénciapois sua inveja me enchia de amargura. Vocé me ouvira, bem o sei,
onde o conheniento dos seres, onde a longevidade, e a vida, a luz porque vocé faz com que os perdidos retornem de seus descaminhos
dos olhos, a sabedoria e a PazEles teriam aprendido quem (...) Eu o restabelecerei entre meus amigos. Vocé estara diante da
encontra o lugar da sabedoria e quem penetra em seus tesouros. Elesinha face. Se, daquilo que é indigvocé extrai o que é nobre,
teriam aprendido de que forma Deus, por meio de seu profeta, davocé sera como a minha boca. Eu o livrarei das méaos dos malfeitores
suas ordensaos iniciados em sua palavraygndo di z: queQuwlkrajam, disse o Senhor Deus de I13¥el
profeta querecebeu num sonhama revelacédo conte aquilo que viu
em sonho. E quem ouviu minha palavra proclame minha palavra 66. Que os sabios maledicentes escutem todo o fim do didc¢urso

com toda a verdad€o . E ainda: AEscr eva Ipoameo densuas penas, os Nazitlides Deosse tornaram mais
todas as palavrasgeu lhe dissé® . A partir da?, puresdoaguesa neve. Ems sudseidas elesiestio mais brancos do que o
sido consumidos pela inveja diante de tais homens. leite. O brilho de sua sabedoria supera o da S&fira a forma de

sua palavra a da pérola pura. Os que comeram das delicias do
65. Se um Etiope pudesse mudar sua pele e uma pantera suasonhecimento deste mundo desapareceraBEsglrito os deixou. Os
mancha%#, também os maledicentes poderiam dizer e projetar o que se alimentaram do grdo de sabedoria dos Gregos foram
bem, mesmo pensando o mal. Eleganam o préximo com suas recobertos pelo fumo da ignoraréfaEles lancaram cordas sobre si
mentiras porque avancam com truques e se riem de seus amigoganesmos e ficaram presos a si préprios. Pois sua lingua esta colada a
Eles ndo dizem a verdade, pois sua lingua ja ndo sabe falar sendsua garganta e eles se tornaram muddes Eejeitaram receber, a
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custa de penas, a verdadeira sabedoria e o verdadeiro conhecimentque trazem o Espiritd, que se deixa persuadir por seu préprio

do Espirito divino. intelecto e pelas palavras enganadoras daqueles que sé se cercam de
piedade na aparénéfd e que sio levados por um espirito de

67. Deus, que derruba a arvore que se ergue e levanta a que cai, quamkicdo e de amor ao prazer, a este é dada a aflicdo e a angustia, a

seca a arvore verde e faz reflorir a arvore %¥&cele proprio abre a inveja, a concupiscéncia e a colera. A partir dai este pagara por seu

boca dos seus servidoré$ no meio da assembleia numerosa erro e ao final denunciara 0s pensamentos que se acusarao

concede a palavra a todos os que anunciam poderosamente a boautuamente ou que o justificardo, no dia em que Deus julgar os

nova?3, Pois a ele pertencem a sabedoria, a inteligéncia e a forca. Esegredos dos homens e retribuir a cada qual segundo su&&’obras

assim como ele muda os tempos e 0s anos, ele faz reinar sobre as

paixdes as almas que o buscam e o desefdenos faz passar da  69. Nao € judeu aquele que apenas parece, como se diz, nem é

vida para a Vida, concedendo por meio do Espirito a sabedoria aoscircuncisdo aquela que é visivel na carne, mas € judeu aquele que o é

sabios e a inteligéncia aos que sdo capazes de compreender. Elsecretamente, e € circuncisdo aquela feita no coracaprauém do

proprio revela aos que sondam as profundezas de Deus as coisasspirito e ndo da leffd Da mesma forma o homem perfeito no

enterradas e ocultas. Ele lhes da a conhecer aquilo que esta envolt@onhecimento e na sabedoria ndo € aquele que o € apenas por sua

nas trevas dos enigmas. Pois a luz da sabedoria e do conhecimenteloquénciae sua bela linguagencomo ndo € um asceta realizado

esta com eR#4 e ele a concede a quem ele quiser. aquele que estaciona no exercicio corporal e visivepeiasas, mas
aquele que se consagra a obra espiritual se€etn fala com um

68. Para aquele que cumpre com perseveranca 0s mandamentosoracdo puro e bom é um sabio perfeito em conhecimento pelo

relativos ao bmem exterior e ao homem interior, para quem nao vé Espirito de Deus, e ndo pela letra. Seu louvor ndo vem dos homens,

sendo a gléria de Deus, sdo concedidas a honra do conhecimento dmas de Dews’. Os homens o ignoram e invejam. SoteeDeus e

céu, a paz da alma e a incorruptibilidade. Pois este ndo se contentaqueles que sdo animados pelo mesmo Espirito 0 amam e conhecem.

apenas com ouvir, ele realiza a obra da lei da WacSeu

conhecimeto é atestado pelas obras, e Deus ndo o despreza, mas/0. Se nenhuma carne € justificada perante Deus pelas obras da

juntamente com ele, glorifica este conhecimento pelas palavras quelei®®?, como foi dito, que, apenas pelos combates e as penas da

vém através dele e que manifestam a luz que sua sabedoria faascese, atingira a perfeicdo diante de Deus? Com gbei,acdo

brilhar na Igreja dos fiéis. Pois Deus ndo faz acepcdo de p&&soas nds nos encaminhamos ao estado de virtude e reprimimos a energia

Masa quem se entrega as brigas, a quem desobedece as palavras ddas paix6es. Mas ndo é apenas pela acdo que nos tornamos homens
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perfeitos na plenitude de Cristo. Entdo, o que nos leva a perfeicdo? Adorr*’. Se eles ndo conhecem a graca do sétimd*?dique se
fé interior em Deus: ela é o fundamento déepi@ue esperaii. esforcem para entrar pela fé no repouso da impassibilidade e na
Por causa dela Abel ofereceu a Deus um sacrificio maior do que perfeicdo doconhecimento, a fim de ndo cairem na expressao
Caim e foi confirmado como justy. Por ela Abrahdo, ao ser original da desobediénéf® e ndo serem submetidos as mesmas
chamado, aceitou partir e foi habitar na terra promefidé ela que coisas que aqueles que um dia foram infiéis.
conduz os que sdo verdadeiramente fervorosos eleva até as
grandes esperancas dos mais altos dons de Deus, e de |4 até ®2. Dotados de sentidos, mas também de palavra e intelecto,
conhecimento dos seres. E ela que coloca em seu coracdo oslevemos oferecer de n6s mesmos um dizinieas. Dotados de
tesouros inesgotaveis do Espirito, para que estes lhe exprimam osentidos, devemos perceber atentamente as coisas sensiveis e por
mistérios novos e antigos de Delise para que ele a¥ aos que meio de sua beleza nos elevarmos até o Criador, atribuindo a ele o
disto necessitam. O homem que recebeu a graca destaeieva conhecimento irrepreensivel dessas coisas. Dotados de palavra,
pelo amor até a perfeicdo do conhecimento de Deus e entra em sedevemos falar o bem das coisas divinas e @mas. Dotados de
repous®®’. Ele mesmo repousa das obras realizadas, como Deusintelecto, devemos pensar sem erems Deus, na vida eterna, no
repousou das suas propriss Reino dos céus, nos mistérios do Espirito nele ocultos. Tudo isto
para provar que sentimos, falamos e compreendemos sa e
71.Deus fez desde o caro a promessa: 0s que ndo forem fiéis ndo irrepreensivelmente segundo Deus. Esta é a verdadeni@da e a
entrardo no repouso. Assim sendo, é pela sua falta de fé que eles nasanta oferenda a Deus.
podem entr&f®. Isto posto, como poderiam alguns, apenas pelo
exercicio corporal, sem fé, entrar no repouso da impassibilidade e na73. O dizimo que em primeiro lugar devemos a Deus é a Pascoa da
perfeicdo daconhecimento, quando vemos tantos homens incapazesalma, ou seja, a superacdo de todo estado passional e de toda
de ai entrar e repousar de todas as suas penas? Portanto, cada qu&nsacdo desprovida de razdo. Durante esta Pascoa, o Verbo é
deve investigar se ndo tem em si um coracdo pervertido pelaoferecido em sacrificio por meicaccontemplacdo dos seres. Ele é
incredulidadé®®. Pois é por causa desta Ultima que falta a eles o comido no pdo do conhecimento e seu sangue precioso é bebido no
repouso e gerfeicdo, embora se entreguem a tantas paassso calice da sabedoria misteriosa. Aquele que comeu e celebrou a
eles se afadigam todo o tempo nas obras ativas e comem o0 pdo dRascoa sacrificou em si mesmo o Cordeiro que tira 0 pecado do
mundo*4, e ja ndo mais morrera, confee a palavra do Senhor, mas
vivera por toda a eternidaife
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74. Aquele que se levantou de suas obras mortas ressuscita condignos do Espirito: o amor a Deus com toda nossa alma, o amor ao
Cristo. E se ressuscita com Cristo por meio do conhecimento, Cristoproximo com todas as nossas forcas, a alegria do coracdo que vem
jAd ndo morre mais nele, a morte da ignorancia ja ndo mais m@omi de uma consciéncia pur a paz na alma que provéem da
Pois aquilo que um dia morreu devido ao pecado, levado por seuimpassibilidade e do auto rebaixamento, a bondade dos pensamentos
movimento natural, morreu de uma vez por todas. O que agora vive,do intelecto, a paciéncia nas aflicdes e nas tentacoes, a simplicidade
vive por Deu¥’, pela liberdade do Espirito Santo, que o levantou de de uma vida modesta, a fé interior em Deus e que ndo duvida de
entre as obras mortas do pecado. Ele préprio jA n&omais para a nada, a docura na humilliy a compuncdo e a temperanca dos
carne e para o mundo, porque morreu para os membros de seu corpsentidos que abarca tudo. Quando levamos estes frutos a Deus,
e para as coisas da existéncia. Mas Cristo vive*¥iedepartir do passamos ao largo da lei da carne. N&o existe mais lei que nos
momento em que ele esta sob a graca do Espirito Santo, que ele ndcastigue por causa dos frutos que nos dera a morte quando ainda
esta mais submetido a lei da carne, e ge®ferece a Deus Pai seus  viviamos conforme a carne. Pdismos libertos desta R? desde
membros como armas de justitéa que fomos levantados de nossas obras mortas, com Cristo, pela
liberdade do Espirito.
75. Aquele que libertou seus membros da escraviddo das paixdes e
os colocou a servigo da justitdentra na santificacdo do Espirito  77. Os que receberam as primicias do Espirito pelo banho do novo
Santo, tendo superado a lei da carne. O pecado ndo mais 0 dominar nascimento e que as guardaram com todo vigor, pressionados pela
Ele se confiou a liberdade e a lei do Espirito. Pois o fim do servico pesandezla carne, gemem por si e, com a chegada do Consolador
da justica ndo é como o fim da escraviddo das paixdes. Esta termingem sua plenitude, aguardam a filiat8oa fim de ver seu préprio
na ruina inteligivel da alma. Mas aquela conduz a vida eterna ocultacorpo liberto da escraviddo da corrupgéo. Pois o Espirito vem em
em Jesus Criste’ nosso Senhor. socorro de sua fragueza natural e intercede por eles com gemidos
inefaveas®*. Seus coragdes estdo em Deus e suas esperangas esperam
76. Enquanto lsomem viver carnalmente, a lei da carne o dominara. ver em sua carne mortal a revelacdo do Filho de Deus, a morte
Mas se ele perece, se se faz de morto para o mundo, ele se livra destavificante de Jesd®®, a fim de se tornarem também filhos de Deus
lei®®L, N&o existe outro caminho para se morrer para o mundo sendoconduzidos pelo Espirito Santo, a fim de receberem a libertigao
fazendo morrer os membros do corpo. NOs os levamos a morteesraviddo da carne e alcancar a liberdade da gléria dos filhos de
guando omungamos do Espirito Santo. E sabemos que Deus, por quem tudo concorre para o bem, pois eles amam a
comungamos do Espirito Santo quando oferecemos a Deus frutosDeus®®.
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78. A divina Escritura deve ser interpretada espiritualmente, e € aostornala ainda mais peda, ela sera consumitfd e o abandonara
espirituais que sao revelados pelo Espirito Santo smutes que vazio no meio do fogo. A obra incorruptivel, a que permanece, sao as
estdo contidos nela. O homem psiquico ndo pode receber tallagrimas do arrependimenta misericérdia, a compaixao, a prece, a
revelacae’. Este segue seus proprios pensamentos e recusa ouvir othumildade, a fé, a esperanga, o amor, e tudo o mais que é feito em
compreender o que dizem 0s outmp@rque nao traz em si o Espirito  vista da piedde: aquilo que, enquanto vive o homem, o edifica
de Deus que sonda as profundezas de Deus e queceoa$ coisas como um santo homem de Deéiise que, quando ele morre, parte

de Deu®® Ele tem em si o espirito material do mundo, cheio de consigo e permanece incorruptivel por toda a eternidade. A obra que

ciime e inveja, transbordando de querelas e divisteRor isso perece no fogd € evidente para qualquer umconsiste no amor
buscar o sentido e descobrir a inteligéncia das palavras lhes parecgelos prazeregela vangloria e pelo dinheiro, no 6dio, na inveja, no
uma loucura. Pois, ignorando que tudo o qui ems divinas roubo, na embriaguez, no ultraje, na condenacéo e toda falsidade que

Escrituras, relativamente as coisas divinas e humanas, s6 pode sese realiza no corpo por concupiscéncia ou colera. Estas coisas
considerado espiritualmente, eles se riem daqueles que as veenperecem junto com o homem que as traz em si, quando este é
assim.Na medida em que, como Derfisseu pensamento distorce  queimadopelo fogo da concupiscéncia e arrancado de seu corpo. E,
e inverte os pensamentos divinos e as palavrasisi@omens, eles ao desaparecer, elas abandonam no meio do fogo o operario
afirmam que estes ndo sao espirituais, que ndao sdo conduzidos peleternamente atormentado pelos séculos dos séculos.
Espirito de Deus, que ndo tém metodo. Mas o espiritual ndo é assim.
A tudo ele julga inspirado pelo Espirito divino. Ele proprio ndo pode 80. O conhecimento de Deus significa que € conhecido por Deus
ser julgado por ninguém: porquee tem em si a inteligéncia de  aquele que nele se edifitmmildemente e com a oracédo, e que ele
Cristo,a qual ninguém jamais poder&tiruir>®.. recebe de Deus a riqueza do verdadeiro conhecimento de seus
mistérios sobrenaturaigvias se a pessoa fica inchada por isto, ela ja
79. No fogo da revelacdo do ultimo dia, que entdo provara a obra denédo esta sendo edificada no conhecimento pela humildade e a prece,
cada ur®?, diz Paulo, caso esta obra seja de esséncia incorruptivel emas é levada pelespirito material deste mundo. Por isso tal homem
Ihe tenha sido dada para edificacda,mermanecera intacta no meio  cré saber essas coisas, mas nao conhece as coisas divinas como elas
do fogo. Ndo apenas ela ndo queimard, mas resplandecera em luzjevem ser conhecidf88 Ao contrario, aquele que ama a Deus, que
inteiramente purificada, mesmo da menor madidacontrario, se a considera que nada é preferivel ao seu amor e ao amor pelo proximo,
obra de alguém foi dedicada a matéria perecivel e se ligou a ela parasteconhece tanto as profundezas de Deus como 0s mistérios de seu
Reino, do modo comdeve conhecéos alguém que € guiado pelo
Espirito divind®®. E, realizando pelo amor a vontade de Deus como
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contecido de Deu¥’. Pois ele faz com que as almas regressem, ouvido, aos quais abriu os olhos e deu ainda uma lingua’fova
torna dignos os indigné¥ pela palavra que Ihe é dada pelo Espirito Tomandeos em separado dos demais, que também eram seus
Santo e mantém sua obra intacta pela humildade e a compuncédo. discipulos, ele subiu o monte Tabor da contemplacdo e se
transfigurou diante del®S. Ele ndo os iniciou ainda no Reino dos
81. Todos fomos batizados em Cristo pela agua e o Espirito Santo.céus, mas mostrelhes a gloria e o esplendor da Divindadsde
Todos comemos do mesmo alimento espiritual e bebemos da mesmaoncedeu As suas vidas e as suas palavras que brilhassem por si
bebida espiritual. Isto é Cristo. No entanto Deus ndo se compraz napropriss como o0 sol no meio da Igreja dos fiéis. Ele transformou
maior parte de né%. De fato, muitos fiéis e monges oprimiram e  seus pensamentos em brancura, em pureza de luz radiante. Neles ele
esgotaram seus corpos sob o peso de inimeras penas de ascesec&ocou seu intelecto e 0s enviou a proclamar com suas bocas o
exercicios corporais, mas néo tiveram a compunc¢do que provém denovo e o antigt/®, para que edificassem sua Igreja.
um coracao quebrantado ligado ao bem, nem a compuncéo inspirada
pelo amor ao proximo e a si mesmo. Por isso eles ficaram vazios,84. Muitos colo@ram todo seu cuidado em cultivar seus campos,
perderam a plenitude do Espirito Santo e se afastaram dolancando neles uma semente pura, depois de haver cortado as ervas
conheamento de Deus. A matriz de seu pensamento permaneceudaninhas e queimado os cardos sob o fogo do arrependimento, mas,
estéril, e suas palavras ndo contém sal nem luz. como Deus ndo espalhou sobre seus campos a chuva do Espirito
Santo que € susada pela compuncdo, estes campos nada
82. O que o Verbo pede aos Nazifétisdo consiste apenas em subir  produziram e se consumiram na secura. Eles ndo produziram por si
pela acdo a montanha do Sinai, nem em se purificar antes de subirs6s as espigas fecundas do conhecimento de Deus. E por isso que,
nem em lavar suas s&s, nem em se abster de muiffemas em mesmo ndo tendo passado fome nem sido privados da palavra de
ver a Deus, ndo por tPd4§ mas ele proprio em sua gléria, Deus, eles ndo receberamusconhecimento e permaneceram de
comprazendee neles, dandiines as tabuas do conhecimento e maos vazias, tiveram pouco o0 que levar para se alimentarem no
enviandeos para edificar seu po¥e. festim e morreram na alma.

83. Depois de haver revelado seus mistérios ocultos, reaimres 85. Todo homem que pronuncia com sua boca palavras confiaveis
mistérios, o Verbo ndo tomou consigo todos os seus servidores epara a edificacdo do proximo as extrai do bom tesouro do seu
discipulos, mas apenas a alguns deles, a quem ele concedeu urmoragdo,por ser bom, como disse o SeribrNinguém pode se
dedicar a teologia e dizer coisas relativas a Deus, se ndo for no
Espirito Sante/® E ninguém, se falar pelo Espirito de Deus, pode
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dizer coisas contrérias a fé em Criskbas afirmando aquilo que a bondade e tantos outtt’s Mas se alguém&o possui nenhum
edifica, que conduz a Deus e a seu Reino, ele restabelece a nobrezaestes dons, ja ndo posso afirmar que ele seja fiel, nem posso conta
primordial e une a Deus muitos que se salvam. E, se a revelagdo ddo dentre os que se revestiram de Cristo pelo batismo &#ino
Espirito € dada a cada um para seu benéffciaquele que recebeu
em abundancia a palavra da sabedoria de Deus e que escutou 87. Aquele que tem amor ndo é capaz de invejar por ciime. Ele ndo
palvra do conhecimento € conduzido pelo Espirito divino. Ele se fanfarroneia por orgulho e presuncaomnse infla contra ninguém,
torna a morada dos tesouros inesgotaveis de Deus. nem faz o que possa ser inconveniente ao préximo. Ele ndo busca
seus proprios interesses, mas o0s do préximo. Ele ndo se irrita
86. Todo homem batizado em Cristo e que acreditou jamais serdprontamente contra aqueles que o afligem, nem investiga se aquilo
deixado sem a graca do Espirito, desde que ndo se entregue ague lhe acontece € mau. Ele ndo egorija com as faltas de seus
energias do espiatcontrario, se ndo manchar a fé com suas obras e amigos, mas, juntamente com eles, com a verdade e a justica. Ele
se nao viver na irresponsabilidade e na negligéncia. Pois ele terdaceita todas as aflicbes que lhe advém. Em tudo ele cré, com
guardado vivas as primicias do Espirito Santo recebidas por meio dosimplicidade e inocéncia. Ele espera receber de Deus o fruto de tudo
santo batismo. Ou entdo as tera reacendido com obras de justicap que ele nos prometeu. Ele et tudo o que Ihe advém na forma
caso etas se tenham extinguido. E impossivel que ele no receba dode tentaces e ndo devolve o mal com o mal. O operério do amor
alto o cumprimento desta justica. Pois, ou bem ele conduziu o bom jamais abandona o amor ao proxiifo
combate da palavra da sabedoria de Deus e, pela plenitude do
Espirito, se tornou digno de ensinar na Igreja; ou ele recebeu a88. Dentre aqueles a quem foi concedido receber do alto a graca do
padavra do conhecimento dos mistérios de Deus e 0 mesmo EspiritoEspirito Santo em seus diferentes carismas, algunda agdo
o tornou digno de ver os mistérios do Reino dos céus; ou ele recebelcriancas e nao atingiram a perfeicdo a qual os carismas divinos
a fé interior, no mesmo Espirito, e lhe foi concedido crer nas conduzem, enquanto outros sao adultos e perfeitos na plenitude
promessas de Deus, como Abrah&do; ou ele recebeu o cariemada  destes carismas. Os primeiros, compenetrados no cumprimento dos
no mesmo Espirito, para curar os enfermos; ou ele recebeu a energimmandamentos divinos, crescem por meio destes e, cumulaehoss
das poténcias para expulsar os demdnios e fazer milagres; oumaiores dons do Espirito, abandonam os carismas proprios da
recebeu o dom das profecias para prever e predizer as coisas por viinfancia. Os outros, indo além e até o final no amor e no
ou o discernimento dos espiritos, para distinguengudala e quem conhecimento de Deus, fazem cessar em si 0s carismas parciais, quer
ndo fala no Espirito de Deus; ou a interpretacdo das diferentessejam estes a profecia, como foi dito, ou o discernimento, a
linguas®®, ou a protecdo dos aflitos, ou a condugdo dos rebanhos deinteligéncia das coisas ou o governo dos homigretc. Pois aquele
Deus®! e do povo, ou 0 amor por todos e seus carismas, a paciénciague penetrou no templo do amor ja ndo conhece apenas parcialmente
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ao Deus Amor, mas, encontranddace a face, conhe@ecomo ele com a lingu?, isto significa que os que dirigem os homens se
proprio é conhecido por Deti& desviardo para longe do caminho se abandonarem seu encargo de
pastores para se dedicarem apenas a leitusalenadia
89. Aquele que, em sua ferrmsa busca pelos carismas espirituais,
persegue e descobre o amor, ja ndo suporta, pela prece e a leitur®0. Aquele que, a partiralmatéria e da esséncia intelectual, nos
falar apenas para sua propria edificacdo. Pois quem, por meio daconcedeu o ser, aquele que paradoxalmente uniu e constituiu em um
prece e dasalmddia s6 fala a Deus com sua lingua, edifica a si s6 todos os elementos da natureza que por si SO sao contrarios,
mesmo, como disse aBlo, mas deve também se apressar em também nos deu a arte de bem viver pela palavra de sua saleedor
profetizar para edificar a Igreja de D&lisou seja, em ensinar aos a palavra do conhecimento, para que, de um lado, por meio do
gue lhe sdo proximos a obra dos mandamentos de Deus e o mode@onhecimento do Espirito vejamos os tesouros do Reino dos céus
como devem se esforcar para agradar a DEmsque poderia servir ocultos junto a ele e que ele nos concedeu e, de outro lado, por meio
aos demais aquele queadamente nado fala sendo a si proprio e a da sabedoria de sua palavra, possamos dar aos que r@ms est
Deus por meio da prece e si@mddia se ndo falar também aos que proximos a rigueza de sua bondade e os bens da vida eterna, que ele
dependem dele, seja por uma revelacdo do Espirito Santo, seja pelpreparou para a delicia daqueles que o atfam
conhecimento dos mistérios de Deus, seja pelo carisma da previsao e
da profecia,seja pelo ensin8® da palavra da sabedoria de Deus? 91. Quem ultrapassou as ameacas e as promessas das trés leis
Quem dentre seus discipulos ird se preparar para cofibater penetrou na vida que ja ndo esta sujeita a lei. Este se tornou a prépria
paixdes e os demodnios se ele ndo lhes dispensar um ensinamentlei da Igreja e ja ndo esta sob o poder da lei. A vida que ndo esta
claro, por escrito ou de viva voz? Na verdade, se 0 pastor ndo buscaujeita a lei € livre e esta acima de toda necessidade natural e de toda
edificar se& rebanho para que este receba em abundancia a palavralesorientacdo. Quem nela penetra esta livre, como se vivesse fora da
do ensino e do conhecimento do Espirito, sua busca pelos carismagarne. Ele se torna como o fogo na comunhao doitéspotalmente
de Deus carece de fervdrois, ndo fazendo mais do que cantar e unido a Cristo, acima de toda natureza. Nele foi abolido tudo o que é
orar apenas com sua lingua em espirito, ou seja, orando com sugarciaP®s.
alma, ele edifica a si proprio, mas seu intelecto permanece &&téril
ele ndo profetiza, nada ensina nem edifica a Igreja de Deus. Se92. Quem chegou ao conhecimento do Intelecto primigénio, que é o
Paulo, que, mais do que todos os homens, se uniu a Deus, preferigomeco e o fim do universo, jA ndo tem em si nenhum limite e se
dizer na Igreja cinco palavras com sua inteligéncia fecunda pa encontra simultaneamente tiene fora de todos os seres; este &
ensinar aos outros, mais do que dizer dez mil palavrasldedia capaz de permanecer so e de viver s6 em meio aos solitarios. Ele ndo
perde nada de sua perfeicdo por estar s6, nem perde sua soliddo por
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estar junto de muitos outros. Ele é sempre o mesmo em qualquerperturbacdes a roda da vida. Neste movimento darerm, as
parte, e é s6 emdo. Ele tem como comec¢o o movimento que o leva poténcias ndo se revoltam contra sio mesmas. A parte passional do
a soliddo no meio dos demais, e como fim a mais alta perfeicdo dadesejo e do ardor se une a razao. O intelecto, assumindo seu poder
virtude. natural, faz dos quatro principios seu carro, dos cinco sentidos
submissos seu trono e, combatendo a carned&raarrebatado aos
93. A unido sem confus&o, a conjunc¢éo da alma e do corpo, quandacéus, é conduzido pela quadfifa Ele se apresenta ao Rei do
de acordo consigo mesma, constitui uma s6 e mesma obra, seja daniverso, recebe a coroa da vitoria e repousa nele da longa carreira.
matéia, seja da natureza. E se ela ndo esta em acordo, um combate
interior desperta o desejo de vitéria. Mas a razdo vem e toma 096. Para os que se tornaram perfeitos no tempo da contemplacéo e
poder, dissipando logo toda inveja e colocando a concérdia a frente.que estdo fundamentados sobre as coldnaSspirito, o célice esta
Assim ela entrega a totalidade das obras a natureza e iatoEsp preparado e o pao ja foi trazido para a mesa real. Eles repousam
sobre o trono, ricos em prata. Um tesouro de pérolas e pedras
94. Dos trés seres que nos constituem, um comanda e ndo éreciosas esta as suas portas e uma riqueza incontavel é colocada em
comandado; outro comanda e é comandado; e o terceiro ndosuas maos. A acao logo faz delesmens clarividentes em suas
comanda e é comandado. Assim, quando aquele que comanda se v@bras Ela os prepara a que se dirijam ao Rei e ndo para os homens
dominado pelos que sdo comandados, aquele que € livre por naturezpreguicosos.
se & submetido aos que normalmente sdo sujeitados. Ele é
deslocado de sua propria hegemonia e de sua natureza propria97.0 Reino dos céus é concedido ja aqui em baixo a todos 0s que se
Assim se estabelece um grave conflito entre eles e, se este conflitcconsagram a Deus, ou apenas apos a dissolucdo do corpo? Se ele é
existe, ndo se pode dizer que tudo esta submetido &¥aAdas concedido dede agora, a vitéria € invencivel, a alegria inefavel e
guandoo que comanda consegue dominar 0s outros e celuduzi  nossa elevacdo ao Paraiso € livre. Pois este se encontra diretamente
sob seu poder e sua soberania, entdo tudo o que estava separadoné oriente divin6®®, Mas se devemos espdoaapds a morte e a
reunido no Um eentra em acordo, e 0 que conduz a Deus traz dissolugdo, e se o abandono do mundo é feito sem temor,
consigo a paz. Estando tudo sujeito ao Verbo, o Reino € entregue poaprendamos nque consiste o Reino dos céus, o Reino de Deus e 0
ele aDeus Pa’™. Paraiso, e no que um difere do outro, e qual é o tempo de cada um, e
como, quando e depois de quanto tempo nos sera dado penetrar num
95. Quando os cinco sentidos submetidos aos quatro principios dau noutro. Pois quem viveu no interior do primeiro, a0 mesmo
virtudes fundamentais guardam em si a docilidade, eles dispdem atempo engue existia aqui em baixo revestido de sua carne, também
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finalidade € o hino trés vezes santo: Santo, Santo, *Sanf@s
98. O mundo do alto, que ainda ndo esta acabado, aguarda para s@timos, os mais proximos de nds, estdo acima de nés mas abaixo
realizar recebendo os primogénitos de Israel, que querem a Deusdaqueles que cercam a Deus. Sao os Principados, 0s Arcanjos e 0s
para seu restabelecimento. Pois cmndwdo alto se realiza e termina  Anjos. Deles € propriamente o servico litirgico e sua finalidagle é
por meio daqueles que alcangam o conhecimento de Dewsvez hino sagrado do Alelut&’. A natureza racional que esta nos homens,
acabado, ele pde fim ao mundo de baixo, 0 mundo dos fiéis e dosqueleva a perfeicadoda virtude e que eleva toda sabedoria e todo
infiéis e abre a todos uma passagem para si, dispensando a cada uoonhecimento do Espirito e do fogo divino, se une a essas poténcias
0 mesmo grau e separando @s e de outros aquilo que ndo estava pelos carismas de Deus, atraida que € por todagéatda pureza.
em si unido a ele. Ele conduz para si, provindo de si mesmo, aEla se une a uns pelo servi¢co e a liturgia dos mandamentos de Deus;
origem e o fim dos seres. Ele Ihes assinala os limites, como umaela se une a outros pela compaixao, pela protecdo dos irmaos de raca
fronteira sem margens. Mas ele préprio ndo é conduzido por e ainda pela economia das grandes coisas de Deus e pelas energias
nenhuma outra origem. Nada ortsporte e nada o limita. Pois ele € do Espirito; enfim, ela comunga dosrdeiros pela sabedoria
em si 0 movimento perpétuo, ndo confinado em si mesmo, mas queinfamada da palavra e pelo conhecimento das coisas divinas e
ao mesmo tempo ndo ultrapassa seus proprios limites. Mas elehumanas. Assim completa, e oferecendo, para trandogjtés dons
realiza o séabado dos outros, e € o repouso de toda origem e de todda natureza, por meio deles ela se une a Deus pela ®cada
comeco. oferecendo de si a ele as primicias donaizi

99. A unidade dasd®éncias do alto, que canta os louvores, dirige os 100. Deus € Unidade e Trindade. Ele tem sua origem na Unidade e
hinos e conduz o coro, tem uma composicdo trinitaria. Ela esta seu fim em si mesmo como num circulo, tal como a década. Ele tem
diante da Trindade de modo trinitario, celebrando a Liturgia e em si a origem e o fim de tudo. Mas ele também esta além de tudo,
oferecendo o louvor temerosamente. Uns se estendem sob a origem porque esta acima do universo. Quem entra em Deus gparar

a causa de tlo. Eles procedem desta origem, sdo os mais préximos razdes e no conhecimento dos sefem de tudo, permanece no

e dirigem os hinos: seus nomes sdao os Tronos, 0os Querubins e ogntanto nanterior de tudoEle conhece a origem e o fim das coisas,
Serafins. Eles tém como caracteristica a sabedoria inflamada, opois ele esta, em seu Intelecto, unido ao Pai pelo Verbo e perfeito no
conhecimento do celeste, e sua finalidade é o hino divino°8® EI  Espirito. A esta perfeitissima e indivisivalindade consubstancial,

em linguahebraica. Os que estdo entre os trés primeiros e os trésadorada no Pai, no Filho e no Espirito Santo, glorificada na Natureza
seguintes na ordem, rodeiam a Deus. S&o os Poderes, as DominacOémica, no Unico Reino, na Poténcia Unica da Divindade, seja dada a
e as Poténcias. Eles tém como caracteristica a direcdo das granddsonra, o poder e a gloria pelos séculos dos séculos. Amém.

coisas, a energia dos milagres e os prodigios dos sinais. Sua
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TEOLEPTO DE FILADELFIA

SOBRE E PROFISSAO MONASTICA
E OUTROS CAPITULOS

Teolepto de Filadélfia

Teolepto, que foi bispo de Filadélfia, viveu no reinado de Andronico

Il Paledlogo, por volta de 1325. De inicio ele levou uma vida
ascética e anacorética sobre a santa Montanha de sAtBepois,
tendo recebido como encargo a Sé de Filadélfia, ele iniciou na
grande beleza de seus ensinamentos a Gregdrio de Tessalbnica. Ele
lhe ensinou a santaepsisbhem como aioera proseuké a prece
intelectuali enquanto este ainda era leigo, conforretatado nos
escritos do Patriarca Filoteu sobre a vida do mesmo Gregdrio.

O presente tratado, composto por ele, € um excelente testemunho e
uma regra exata da meditacdo oculta em Cristo, como capitulos
coesos, muito bem escritos, que unem o pensamimo a pureza

do fraseado. Eles foram inseridos aqui por serem mais confiaveis do
que quaisquer outros e dignos de serem estudados por aqueles que
se esforcam por recolher na concisdo os sabios ensinamentos da
filosofia espiritual.

A renovacao hesigasta dos séculos Xl e XIV, no norte da Grécia,
oferece muitos aspecto&cima de tudo ela prolongou, assumiu e
realizou um milénio de tradicdo monastica. Mas também foi um
movimento de resisténcia a vontade declarada de alguns imperadores
bizantinos, ntadamente Miguel VIII Pale6logo, de contratar a
qualquer preco uma alianca politica com o Ocidente cristdo para
tentar conjurar a ameaca turca. Enfim, quando esta alianca foi
denunciada, a renovacao se tornou naturalmente uma causa comum
com texturas hiergquicas, doutrinais, litUrgicas e sacramentais da
Igreja ortodoxa que, desde o século IV, pela consagracdo e a
resisténcia, os Padres fundadores do hesiquiasmo haviam
amplamente contribuido para formar.



A vida e a obra de Teolepto de Filadélfia (nascidoNiogia em permanente do hesiquiasmo: a passagem da inteligéncia sfrapdes

1250, morto por volta de 1320) participa destes trés aspectos. Porteapr ece pura, e da prece pura ao am
sido um dos que resistiram a estratégia do imperador, Teolepto foide Cr i st o0, esta passagaaorcorggde i nst
enviado em exilio para uma ilha do mar Egeu juntamente com crucificado para o mundo.

diversos monges do Monte Athos, inclusive Nicéfo Solitario, que

o iniciaram no hesiquiasmo. Libertado ele foi recebido em Athos e

depois se tornou metropolita de Filadélfia ap6s a morte de Miguel

VIII', onde procurou concentrar e unificar a Igreja do Oriente sobre o

fundamento das origens e da trédic monastica. Ele préprio

manteve mosteiros em Constantinopla e foi um dos iniciadores de

Gregorio Palamas. Sua mediacdo exemplar foi certamente decisiva.

A Filocalia apresenta dois textos distintos de Teolepto. O primeiro
reproduz a esséncia de uma aanhderecada a princesa Irene, vidva
do imperador Jodo Palebdlogo, que se tornara monja. Mas o
destinatario desta carfia sobre a profissdo monasti¢aé, nesta
versao filocalica, um monge anénimo. O segundo texto, mais curto,
explicita e precisa em novepitulos as modalidades da iniciacao.

A profissdo monastica é incialmente comparada a uma arvore na

gual tudo esta, das raizes aos frutos, onde tudo contribui para a

chegada da vida eterna, desde a renuncia as ligagdes com o mundo

até a aquisicdo do amdeificante, permitindo ao cristdo verificar e

confirmar seu batismo, para finalmente se revestir de Cristo.

AEsf-®e ceara transfor mar O chamado em a-«o00, diz Teolepto.
Assim, a vocacdo monastica, devotada a imolacéo e a gloria, ndo €

para a Igreja sendm abertura infinita de toda a fé cristd: ndo mais

viver para o mundo sen«fexopagdoos fAsentidos do Esp2ritoo.
€ tradicional, toda cerzida de imagens e palavras biblicas, mas ao

mesmo tempo direta, viva, calorosa. Ela ndo percorre todo o campo

de aplicacdo da vocagdo sendo para atestaregoesses 0 exercicio



DISCURSO trevas da desercdo do mundo. Ves@erimentou o quanto o ruido

QUE EXPLICA O TRABALHO OCULTO dispersa a inteligéncia e viu aonde as vas distra¢ces e a vida agitada
QUE IMPLICAAVIDAEM CRISTO levam os homens. E assim vocé foi ferido pela flecha do amor a
E QUE MOSTRA O LABORMPOSTO hesiquia e buscou a paz dos pensam&itd3e fato, vocé aprendeu:
PELA PROFISSAO MONASICA. fiBusque a pB°%.Moc&desejoupoaepdiso aue esta além,
porque ouviu: AVoltefalma minha,

A profissdo monasticd como uma grand&vore coberta de folhas e  Considere entdo a nobreza que, pela graca, vocé recebeu no batismo,
de numerosos frutos. Suaiz é a superacdo de todas as coisas do e recuse em pensamento ser chamado para o mundo das paixdes.
corpo. Seus galhos sdo a auséncia de paixdes na alma e a ruptur@om seu bom senso vocé se pos adbdlthar, dirigiuse ao local

para com as coisas do mundo das quais fugiu. Seu fruto € o amoisagrado da meditacdo, revestei do habito precioso do
deificante, a aquisicdo das virtudes e 0 regozijo ininterrupto que arrependimento, e com toda sua alma prometeu permanecer no
deles advém. Com dfe, foi dito que o fruto do Espirito € o amor, a mosteiro até a mort®aqui por diante vocé fez uma segunda alianca
alegria, a pa&2® e assim por dianted fuga para longe do mundo  com Deus. A primeira vocé fez ao entrar na sida presente. E a
permite refugiis e em Cr i st o. Chamo de sBgunda dooédfez quandorns® aprespoe e€nase encaminhar para o fim
coisas sensiveis e pela carne. Aquele que por meio do conhecimentalesta vida. Entdo vocé se ligou a Cristo pela piedade e agora, por
da verdade ulapassa as coisas do mundo se une a Cristo. Ele meio do arrependimento, vocé se prometeu a ele. Ai vocé encontrara
adquire seu amor, este amor pelo qual ele rejeitou tudo o que vem da graca. Aqui vocé calculou sua ida. Até entdo vocé era uma
mundo, e resgatou a pérola preci8$eCristo. Assim, pelo batismo crianca e ndo havia sentido a dignidade que lhe fora dada, e mesmo
salutar, vocé se revestiu de Cri8tppor intermédio do banho divino que mais tarde, ao crescer, vocé tivesse conhecido o dom, ainda
vocé se limpou de toda sujeira, e vocé reencontrou o esplendor datrazia o freio na boca. Agora vocé atingiu a perfeicdo e reconheceu o
graca espiritual e a nobreza da criacao. poder daquilo que Ihe forescrito.

Ora, o que aconteceu? Ou antes, o que sofreu 0 homem em sudas cuide para nao transgredir sua promesstio, como um vaso
irresolucdo? Por seu amor ao mundo, ele transformou os signosinteiramente partido, vocé sera rejeitado para as trevas exteriores
divinos com os quais fora madm Com seu pendor pela carne, ele  onde estio o choro e o ranger de déPiteRois fora do caminho do
corrompeu a imagem. A bruma dos pensamentos passionaisarrependimento ndo existe outra via que caadu salvacdo. Escute
empanou o espelho da alma, este espelho no qual aparece Cristo,0 que di sse Davi: fiVoc®% Seevbcé do Al
Sol espiritual. Vocé fechou a alna@ temor de Deus e conheceu as
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escolheu seguir a Cristo sobre o caminho estreito d§'%idamal do conhecimento de Deus a quem em espirito ele ckampreem

que os habitos do mundo Ihe deram em partilha ndo vira &'%océ seu auxilio Poisfoidi o: AEl e esperou em mim
Se vocé escolheu se arrepender, o amtr ginheiro, as delicias e protegerei porque ele conheceu meu nome. Ele me chamou e eu o

as honras do mundo, as vestes luxuosas, a intemperanca dos sentidescutei. E ndo apenas eu o libertarei dos que o atormentam, mas o
ndo mais o queimardo, os iniquos néo se colocardo diante §&vocé glorificaref® .

o inchaco da reflexdo, a alienagcdo do intelecto, a presuncdo dos

sucessivos pensamentos, tamldra alteracdo, toda outra confusdo Vé vocé os combates daqueles que consagram sua vida a Deus, e a
voluntaria, a ligacdo aos pais, irmdos e proximos, amigos e recompensa que recebem? Entdo, esfeecepor transformar o
familiares, nada o alcancara. Com eles vocé ja ndo tera conversacdchamado em agédo. Assim como vocé dedicou seu corpo a solidao e

nem relacdo intempestiva e intil. como, rejeitando os pensamentos sobre as coisas, mudou seus
habitos, facase estrangeiro, afasse das palavras, mesmo daquelas
Se de corpo e alma vocé ama assim renunciar ao manduogote que caeivém a sua condicdo. Pois se vocé ndo puser fim em si

da dor ndo mais tocara sua aiffiaa flecha da tristeza n&o ferira seu mesmo ou redemoinho das coisas de fora, vocé podera se levantar
coracao, seu rosto jamais voltara a ser som@®oque se afastam contra aqueles que, no seu interior, estendem armadilhas. Se vocé
dos habitos do prazer, os que cessam de pender para tudo de qu&fo vencer 0s que o combatem por meio das coisas visiveis vocé nao
falamos, amaciam, de fato, as penas dazesteois Cristo aparece a  podeg derrubar os adversarios invisiveis. Mas quando vocé abolir as
alma que lutae a cumula de alegria inefavét nada dentre as distracdes de fora, quando apagar os pensamentos interiores, entao o
delicias ou as infelicidades do mundo pode jamais retirar dela estaintelectodespertara pata as obras e as palavras do Espirito. Em lugar
alegria espiritudf®. Com efeito, as boas praticas, as lembrancas do habito das coisas que lhe sdo naturais e faesliavocé
salutares, os pensamentos divirems palavras de sabedoria assistem trabalhara as virtudes. Em lugar das palavras vas suscitadas pelo
ao que combate, o protegem por todas as vérédies suas obras comércio com o mundo, o estudo e a explicacdo das palavras divinas
dedicadas a Deugssim ele caminha sobre todo desejo desprovido meditadas pelo intelecto esclarecerdo e instruirdo a alma. Quando
de razéo e todo ardor fogoso, como sobre a vibora e o basilisco, elesdo acorrentados os sentidos, a alma descdliverdade. O por do

pisoteia a célera comoledo e o prazer como o dra§&oE a causa sol traz a noite. Entdo Cristo se retira da alma e as trevas das paixdes
€ a seguinte: separado dos homens e das coisas as quais nage apoderam dela, as feras espirituais a atacam. Mas quando se ergue
referimos, ele colocou em Deus toda sua esperanca, isenoco o sol sensivel, as feras se reinem nos seus antros. Cristo se eleva no

firmamento do intelectque ora, e todo costume do mundo se afasta.
611 _ O amor pela carne passa. Até o entardecer o intelecto parte para
Cf. Mateus7: 14. . . . ~
612 53imo90 (91): 10. realizar seu traball®’, que é o estudo das coisas de Deus. Ele nédo
613 Salmab: 6. limita no tempo a obra da lei espiritual, nem a mede, mas trabalha
614 Cf. Salmo90 (91): 10.
615 Cf. Jodo16: 22.

616 Cf, Salmo90 (91): 11. 618 Cf, Salmo90 (91): 15.
617 Cf, Salmo90 (91): 13. 619 Salmo103 (104): 23.




nela num éxdo da alma fora do corpo, até atingir o fim da presente amor e a pratica dos prazeres cavam no intelecto alesam sob
vida. Cristo, quando ele se levanta no coracdo pela prece, e sob a caricia
dolorosa da chuva de lagrimas. Entdo, se o0 monge nao trabalha a
£ 0o que quis dizer o profeta maig mdaodo fagayachuele a8 Bpresurngde que erecobrenb rse,
Senhor, e a estudo todo 0%t O que ele chama de dia representa, intelecto? A obra das virtudes se realizara no corpesé deixar
para cada um, o decurso da vida presente. Cesse entdo todoi@womér para tras os habitos do mundo. As boas lembrancas se irdprim
com as coisas de fora e combata os pensamentos interiores atém vocé e as palavras divinas adaogpermanecer em sua almaase
encontrar o lugar da prece pura e a morada onde habita Cristo, que asnemoria das a¢cdes primitivas for sendo apagadaneio de preces
iluminara e o cumulara de docura com seu conhecimento e suacontinuas que doce e dolorosamente vocé egadim seu intelecto.
vinda, e o colocara num estado em que vocé considerara coao u Pois a luz com a qual a fé6 em Deus cumula sua memodria, aliadas a
alegria as aflicbes que vocé sofre por, elmo qual vocé ja ndo se  contricdo do coracdo cortam como uma navalha as mas recordacdes.
submetera aos prazeres do mundo que sdo como o absinto.
Imite a sabedoria das abelhas. Com efeito, quando estas percebem
Os ventos levantam as ondas do mar e, se a tempestade ndo cessam enxame de vespas voando ao redoraggeartelam dentro da
nem as ondas se acalmam, nem o mar se tranquiliza. E dogspir colmei e assim escapam aos danos das agressdes. As vespas aqui
de malicia levantam na alma do monge negligente a lembranca dogepresentam os eventos do mundo. Fuja deles o mais depressa
pais, dos irmaos, dos proximos, dos familiares, dos festins, daspossivel. Permaneca no santuario do templo e, dai, es®rnpara
festas, dos espetaculos e de todas as outras imagens do prazer. Elestrar novamente na cidadela interior daalque é a morada de
dao a entender que a felicidade esta no uso dos, adadmgua e do Cristo, na qual se revelam a paz, a alegria, a serenidade do Sol
corpo. A hora presente entdo se consume na vacuidade. E a horaspiritual, enquanto Cristo envia seus dons, como raios, e 0s concede
seguinte, quando vocé permanece sO na cela, passa com a lembrang@mo uma recompensa a alma que o recebe na fé e no amor pela
daquilo que vocé viu e que lIhe disseram. A vida do monge escoa,beleza.
inatil, nas obras deste mundo, que gravam ntelécto suas
lembrancas, como o0s pés de um homem que deixa na neve suafssim, sentado em sua celanlrese de Deus, eleve seu intelecto
préprias pegadas. Se alimentamos as feras, quando as iremos matagtima de tudo, voltese para Deus sem nada dizer, desdobre diante
Se multiplicamos em nossas obras e pensamentos as ligacdes e atele o estado de seu coracdo e se prenda a ele com todo seu amor.
habitos irracionais, quando faremos morrer o cuidamo a carne? Pois a lembranca de Deus € a propria contemplacdo de Deus, que
Quando viveremos a vida em Cristo que prometemos viver? chama para si a visdooedesejo do intelecto e o cerca com sua luz.
Quando ela retorna a Deus cessando de conceber as formas dos
As pegadas dos pés sobre a neve ou derretem sob o sol que brilha oseres, o intelecto, com efeito, passa a ver independentemente das
desmanchamob a chuva que cai. Assim como as lembrancas que o formas. Chegando ao mais alto ponto do desconhecimento, ele
ilumina sua prépria vigicom a luz inacessivel da gléria. Ele ja ndo
conhece nada, por que aquele a quem vé é incompreensivel. Ele
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apenas conhece atrav®s da Vv ér daedf@cantieetsgnuadaganitpueccorrerels aeinavdbebnquanto @ hoicae

e que é o Unico quealém e acima do ser. Ele alimenta seu desejo de canta louvores o intelecto ga por ai, dividido pelas paixdes e os

amor com a gueza da bondade que emana desta fonte e, cumulandoafazeres, a ponto de perder toda a consciéncia da salmédia. O

de certeza sua propria diligéncia, ele se torna digno de um repousqroprio pensamento € tocado. Pois muitas vezes, enquanto ele

bemaventurado que ndo tem mais fim. exprime as palavras da prece o intelecto ndo o segue nem se volta
para Deus a quem é enderegadoracdo. Ele permanece desviado

Estes sdo os sinais da lembranca exata. A prece € um didlogo dem segredo para outros cuidados. O pensamento diz as palavras pela

pensamento com o Senhor, um diélogo qual se realizam as  forca do habitpmas o intelecto ndo entra no conhecimento de Deus.

palavras da suplica ao mesmo tempo em que o intelecto tende polA partir dai, com o intelecto disperso em imaginacéo e transportado

completo para Deus. Com efeito, a partir do momento em que o para aquilo que aldissimula ou para aquilo que ela deseja, a alma

pensamento pronuncia sem cessar 0 nome do Senhor e que @erde toda compreensdo, toda disposicdo. Pois se falta o

intelecto esta claramente atento a invocacgaoaioendivino, a luz conhecimento que vem através da prece, se quem ora nao se volta

do conhecimento de Deus cobre com sua aura toda a alma como umpara Deus para chan@ como podera a alma se encher de dogura?

nuvem radianf&’. A lembranca exata de Deus engendra o amor e a Como se alegrard comacido, se a pessoa finge orar mas ndo se

alegria. De fato, foi dit o®%%fEudedtaaJerdandrawaciotle Deus e me regozije.i

E a prece pura engendra o conhecimentocenapuncédo. Pois foi

dito: iNo dia em que o ch'%meiE Poubeiigee avegt a®8meu chDe as®®o. dEaque

ainda: iMeu sacrif2cio a ®B%®us bssearoSenhomaqueloqgue eorm todo geu pensaraentd @ tddo fervor,
Naqueles que, como todo seu intelecto e todo seu pensamento see prosterna diante de Deus, rejeitando todo cuidad®d quan o
voltam para Deus por meio da energia da tensimaalor da prece, mundo em troca do conhecimento e do amor de Deus que nascem da

a alma, com efeito, se recolhe em ternura. Mas nos que, em serece pura e continua. Mas para que fiqgue bem claro aquilo que
intelecto, a razdo e o espirito se prosternam diante de Deus pelasemos quando nos lembramos de Deus no intelecto, e aquilo
atencao, pela prece, pelo recolhimento e o amor, todo o homemexatamente que buscamos quando nos dedicamos em pensamento a
interior serve ao Sa&mahseu SenhBrode s préce pura, disateiccomo Bxamphs as imagens do olho e da lingua.
todo seu coracd&0 . Pois aquilo que a pupila € para o olho, aquilo que a expresséo da
palavra é para a lingua, a lembranca € para o intelecto e a prece é
Mas eu quero que vocé saiba. Ao mesmo tempo em que vocé pensgara o pensamento. Como efeito, assim como o olho ao percebe
orar vocé pode muito bem estar caminhando longe da oracdo,que esta diante de si pelo sentido da visdo nada diz, mas recebe pela
experiéncia da visdo o conhecimento daquilo que viu, também o
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simples reflexdo, é iluminado pela irradiacdo divina e reoslons ndo se separar da mée dos bens, a oragao, nao durma enquanto ela

do esplendor futuro. A assim como a lingua exprime as palavras dando lhe houver revelado o local das bodas, enquanto ela ndo o fizer

razao e revela a quem escuta a vontade oculta no intelecto, também penetrar no interior, enquanto ela ndo o cumular de gléria e de

pensamento, ao repetir com frequénc@ler as breves palavras da  regaijo inefaveis. Pois ela retira todos os obstaculos, aplaina o

prece, revel@ pedido da alma Deus que tudo sabe. caminho da virtude e o torna facil a quem a busca. Considere agora
como age a prece espiritual. O dialogo apaga os pensamentos

E por meio da prece assidua e da continua contricio do coracdo qupassionais. O olhar do intelecto voltado para Deus pde em fuga os

abrimos o coracdo do Compassivo, 0 coracdo de seu amor pelgpensamentos do mundo. A docura da alma expulsa o amor pela

homem, e assim recebemos a riqgueza da salvBRgdd. s f o i d icarne. A cuBtéde dizer em siléncio o nome de Deus, a prece se torna

coracdo contrito e humilhado Deus ndo despréaréEle o a harmonia e a unido do intelecto com a razéo e a alma. Pois foi dito:

conduzira na prece pura. Sua obra realizada o levara diante d&iOnde doi s ou tr°s estivereienm r eun

ddoAquel e que reina sobre a t emagoaele®¥®e Asastiom, @ Quaceéeo wvesdatsaend

aproxima do Rei, quando vocé esta diante dele em spa,@uando divisdo criada pelas paixfes e religando entre si as trés partes da

vocé suplica com a sua lingua e volta para ele os seus olhos, é nestalma se une ao Deus unico em féssoasEm primeiro lugar, pelas

momento que vocé atrai sobre si a benevoléncia real. Faca portantwias da virtude ela apaga da alma a vergonhpedado. A seguir,

assim, quer esteja na assembleia da Igreja, quer na soliddo de sueeproduzindo a beleza dos sinais divinos pelo santo conhecimento

morada. Com efeito, quando vocé se reund Senhor com seus que ha nela, ela conduz a alma a Deus. E esta imediatamente

irmaos para estar diante dele em seu corpo e levar até eleocantodeeconhece seu Criador. Poi ®u f oi d

sua lingua, faca com que seu intelecto esteja atento as palavras e soube que vocé é meu DS . E ela ® edaenheicO d:

Deus, e que ele, o intelecto, saiba com quem esta falando e o qué&enhor conheceu os que pertenciam &%leEle conhece pela

esta pedindo. Pois se 0 pensabo se consagra com forca e pureza a pureza do icone. Com efeito, todo icone se reporta ao seu modelo. E

prece, o coracdo recebe dela uma alegria inalienavel e uma paz conhecido pela semelhanca que obtém pelas virtudes. Assim ele

indizivel. E quando vocé estiver a sés, sentado em sua cela,- agarretem o conhecimento de Deus e é conhecido por Deus.

se a prece em pensamento, com o intelecto sébrio e vigilante e um

espirito quebrantad®ela sobriedade e a vigilancia, a contemplacdo Quem implora pela benevoléncia real tem trés maneiras deldazé

0 cobrira com sua sombra. Pela prece, o conhecimento habitara enou suplicar em alta voz, ou permanecer em siléncio, ou se atirar aos

vocé. E pela compuncdo a sabedoria vira repousa sobre vocépés daquele que o pode socorrer. E a prece pura, recolhendo em si

expulsando o prazer irracional e abrindo sua morada ao amor demesma o intelecto, a razdo e o espirito, pela razdo invewane,

Deus. pelo intelecto se volta sem distracdo para Deus, a quem invoca, e,

Creiame. O ae eu lhe digo é a verdadge em toda a sua obra vocé
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pelo espirito, manifesta a dogura, a humildade e o amor. Assim elabocaf®* . Apr enda dsedo Evangelha e os ppategmasr a
implora pela Trindade que ndo tem comeco, o Pai, o Filho e o dos Padres befwventurados, siga as pegadas de suas vidas para
Espirito Santo, o Deus Uno. Assim como a variedadalisnentos poder meditar a noite. Assim vocé renovara pela leitura e a
suscita o desejo de consdims, também as diferentes formas das meditacdo das palavras divinas o pensamento cansado de orar, € 0
virtudes despertam a vivacidade do intelecto. E por isso que, preparara para retomar a prece noseiguinte com mais diligéncia.

seguindo o caminho do pensamento, recite as palavras da prece.

Fale, invoque sempre o Senhor e ndo se deserfCarajere Cante a salmédiaVas facao com a voz doce e o intelecto atento.
continuamente, imite a tenacidade da vidva que suplicava ao juiz Ndo permita que fique incompreensivel nada do que vocé diz. Se
intratave?®2. Entdo vocé caminharda em espfiiftondo mais se alguma coisa escapara a sua inteligéncia, retome o verso tao logo

ligando aos desejos da carne, e 0s pensamentos do mundo ja ndpossa, até que ela consiga le@ que estd sendo dito. Pois o
virdo interromper a continuidade da sua prece. Vocé tera sedaynad intelecto esta ai para permitir a boca cantar e para se lembrar de
templo de Deus e celebrara a Deus sem descanso. Orando assim e®eus. Aprenda com a experiéncia natural. Com efeito, assim como a
pensamento lhe sera concedido passar pela lembranca de Deugessoa que encontra alguém fala com ela olhando o interlocutor,
penetrar no santuario do intelecto, ver o invisivel nas contemplacdestambém aquele que cantave, pela memaoria, manter seus olhos em
misticas e servir apenas ao Deus Unico no coracao deokdi@o, Deus.
nas efusdes comuns ao conhecimento e ao amor.

N&o negligencie se colocar de joelhdgelharse representa de fato
Quando vocé perceber que a oracdo se detém, pegue um livroa queda do pecado, que € provocada pela confissdo. Lesantar
Aplicando-se a leitura, receba o conhecimento. Atravesse as palavrassignifica o arrependimento, que lembra a promessa da vida virtuosa.
sem transgreedas, retenhas ligandeas ao seu pensamento, e Mas cadaprosternacdo deve ser acompanhada pela invocacao
guarde eu intelecto. Depois medite no que leu, para que seu espiritual de Cristo, a fim de que, inclinando a alma e o corpo diante
pensamento seja cumulado de docura pela compreensao e para quedm Senhor, nos reconciliemos com o Deus das almas e corpos. Se, de
leitura permaneca inesquecivel. Logo se inflamara em vocé o fervorresto, vocé acrescentar a prece em pensamento o trabalho aprazivel
dos pensament os di vi nos. Co m dak mados, cejeitandloocoisonodei atpreguica,fisbbrajgdara a sustentas a
meditava, m fogo queimava em mift¥fo .Pois assim como os combate da ascese.
alimentos mastigados agradam ao paladar, também as palavras
divinas volteadas e reviradas na alma nutrem e alegram o Todas as tarefas que mencionamos, desde que bem executadas e com
pensament o. Foi dito: A Qu e s u aosauxilioadaapreceatsrnamm ®ais aduolac @ mteleetan expuisanmh a
desencorajamento, tornam a alma maisnjoeepermitem ao espirito
ser mais penetrante e mais fervente no trabalho do pensamento.
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Quando ouvir as batidas na mad&ftasaia da celaom os olhos do preciso dobrdos por meio da confissdo.Coneeb, os pensamentos
corpo voltados para o chdo e levando o pensamento em Deusmaus fogem desde que triunfemos sobre eles. Assim como as trevas
Quando entrar no templo e tomar seu lugarcaro, ndo converse se retiram quando aparece a luz, também a luz da confissdo apaga os
com o monge que estiver a seu lado nem deixe o intelecto vagar enpensamentos das paixdes, que sdo como trieeasa frivolidade e o
frivolidades. Mantenha a lingua atenta apenas a salmodia e seuelaxamento produzidos pelos pamentos foram destruidos pela
pensamento preso a oracdo. Depois da refeicdo,-setipara sua vergonha que acompanha a confisséo e pelo mal que nos impomos

cela e dediquse a regra que |he foisisalada. para seguir a regra que nos foi ordenada. Encontrando o intelecto
livre das paixdes dai para frente gracas a prece continua e recolhida,
Quando estivea mesa, ndo olhe para 0 que 0s irmaos comam eles fogem em confuséo.

deixe sua alma se dividir em maus pensamentos. Olhe e tome o0 que

estiver a sua frente, leve o alimento a boca e escute as leituras conCom efeito, quando aquele que combate se esforca por meio da

seus ouvidos e dé a prece a sua alma, a fiqudecom o corpo e o oracao para cortar pela raiz 0s pensamentos que o perturbam, ele os

espirito alimentados, vocé possa louvar Aquele que cumula de bensafasta por algum tempo e destréi sua empreitada atacsnéo

seu desef’. Depois levantse, retorne reservadamente e em lutando contra eles, mas ndo consegue se libertar totalmenteg porqu

siléncio a sua cela e, como a abelha laboriosa, trabalhe nas virtudes. ainda ama as causas destes pensamentos opressores: o conforto da
carne e a consideracdo do mundo, coisas que ele ndo confessou.

Quando executar um servico com o0s do®s, que suas maos  Assim ele ndo alcanca a paz, porque manteve dentro de si os direitos

trabalhem, que seus labios se calem e que seu intelecto se lembre déo adversario. Que, possuindo coisas que ndo Sdo swasenra

Deus, E se, por acaso, alguém se puser a tagarelar, para que cesseaguido pelos proprietarios? E quem se libertard& dos que o

desordem, levanise e faca uma metania. perseguem, se ndo se livrar daquilo que Ihe é solicitado e que ele
mantém erradamente? Mas quando aquele que combate, fortificado
Rejeite os pensamentos. Nao os permita penetrar emis@dce@ ai pela memodria de Deus, cessa de se agarrar a carne e déadant®
permanecer. A persisténcia dos pensamentos passionais reanima anfessa irrepreensivelmente seus pensamentos, logo os adversarios
paixdes e fere o intelecto. Uma vez que o atacarem, a[sess® se afastam, e o intelecto liberto pode se consagrar a prece continua e

expulsélos do intelecto com a flecha da oracdo. Porém, se eles a meditacdo das coisas de Deus.

continuarem a lhe bater e a confundir sua intatigé avancando e

recuando, saiba que eles estdo sendo fortalecidos por uma vontadéfaste inteiramente toda suspeita que vocé possa eventualmente
anterior. Uma vez que eles se sentem com direitos sobre a almaalimentar emseu coracdo contra quem quer gque Sseja, pois isto
devido a uma falta de resolucdo, eles a perturbam e oprimem. Edestr6i o amor e a paz. E aceite nobremente qualquer infelicidade
vinda de fora, porgue ela suscita a paciéncia salutar, esta paciéncia

83 Simandron placa de madeira que servia de sino. Ela representa tanto a madeira que permite permanecer e repousar nos céus.
da cruz quanto a materialidade do culto. Na Qthigisa Santa, em alguns
lugares, ela substitui o sino.

837 Cf. Salmo102 (103): 5.

Assim, conduzindo seusadi no bem, vocé atravessara de bom



coracao a vida presente, na alegria das esperancaaveeatmradas. NOVE CAPITULOS.

E na hora do seu éxodweocé deixara com toda confianca as coisas

daqui e partira para os lugares do repouso que o Senhor lhe

preparou, para que vocé meicom ele quando ele recompeitsa 1. O intelecto, fugindo das coisas exteriores e recolhsadwms que

pelos esforcos e penas que vocé suportou aqui em baixo. A ele sejarsdo interiores, retorna sobre si mesmo. Deste modo ele faz corpo
dadas toda a gloria, honra e adoracao, assim como a seu Pai que namm a razdo que € naturalmente inerente ao pensameraonagip

teve comeco e ao seu Espirito Santo, bom e vivificante, agora edesta razdo que esta ligada ao seu proprio ser, ele se consagra a
sempre pelos séculdss séculos. Amém. oracao.

Por meio da oragéo ele se eleva no conhecimento de Deus com todo

0 poder e as disposicdes do amor. Entdo o prazer da carne se vai,
todas as sensacfes de prazer sdo suspem@sabelezas da terra séo
deixadas para te¥8, Pois a alma deixa atras de si todas as coisas do

corpo e todas as coisas que cercam 0 corpo, e ela propria segue atras

da beleza de Cristo. Ela o0 segue por meio das obras da modéstia e da
pureza intelectuaE assim el a cant a: AAS Vvir
atras de voé8% . El a consi deroaelangeCdizi st o ¢
AEu tenho sempre o Senhor diante
minha direitd*°% Ela se agarra a Cristo com todo seu amor e diz:

i Se n h oo meu tlesef @sta diante de V& Ela ndo cessa de

mirar a Cristo, di zendo: AMeus ol
Senhot*% Ela conversa com Cristo na prece pura e se regozija em
agrada o : AMIi nhas palavras | he foram
no Senho?*% .

Quando ele recebe as palavras da oragéo, quando é amado, quando é
nomeado, quando Ihe pedem auxilio, Deus concede a alma que chore

638 Cf. Salmo73 (74): 17.
639 Salmod4 (45): 15.

640 Salmol5 (16): 8.

641 Salmo37 (38): 10.
642 Salmo24 (25): 15.

643 Salmo103 (104): 34.



de alegria inefavel. Pois, lembrande de Deus nas palavras da anuncia os mistérios. Pois Deus o Verbo chamado e nomeado pelo

prece, ela é cumulada de alegria pelo Senhoz e di c o m e f e iapelw bemfoElenado da oracédo recebe a reflexdo do intelecto e lhe

me lembrei de Deus e me ale§té . concede o conhecimento como a costela de Adéao. Colocando no
lugar desta a boa disposi¢céo, ele concedetade, edifica nele o

2. Fuja das sensacbes, e vocé tera detido o prazer das coisaamor luminoso que conduz ao intelecto extasiado, que entdo dorme e

sensiveis. Fuja também das imaginacdes dos prameretelecto, e repousa de todo desejo terrestre. O amor é assim o outro auxilio do

vocé tera detido a preguica dos pensamentos. Uma vez que dntelecto que repousa do pendor irracional pelas coisas sensiveis. Ele

intelecto seveja livre de toda imaginacao, ndo aceitando ser marcado desperta o intelecto que parifica nas palavras da sabedoria. Entéo

nem selado pelas condutas que buscam o prazer, nem pelo® intelecto que o contempla e que dele recebe seu prazer anuncia aos

pensamentos submetidos ao prazer, a inteligéncia se torna simplesdemais,com suagalavras as secretas disposi¢des das virtudes e as

Acima das coisas sensiveis e inteligiveis, ele eleva o pensamentcenergias invisiveis do conhecimento.

para Des. Ela ja ndo faz outra coisa que repetir o nome do Senhor

para télo sempre na memdria, como uma crianga que chama pelo 4. Afastese de tudo o que diz resgekos sentidos, abandone a lei

pai . P o i sDiaft® de vacé tew invocérei o nome do da carne e a lei espiritual se inscrevera em seu intelecto. Com efeito,
Senhot*%0 E, assim como Ad&o, formado a partir da terra pela mdo do mesmo modo como aquele que caminha pelo Espirito ja ndo
de Deus, s¢ornou uma alma viva sob o sopro diviffo também experimenta o desejo da c&iffe segundo o Apdstolo, também

guando a invocacao frequente canta o Senhor com toda pureza equele que se desembaraca das gérsae do sensivelvale dizer,
fervor, a inteligéncia modelada pelas virtudes se vé transformada porda carne e do mundocomeca a caminhar com o Espirito e a pensar
um chamado divino, é conduzida a vida e deificada, pois agora elanas coisas do Espirito. Aprenda isto pensando no que fez Deus a
conhecea ama a Deus. Adéo antes da desobediéncia.

3. Se por meio da prece continua, a prece pura, vocé se afastar dd. Quem combate para guardar os mandamentos, que persevera no
desejo das coisas terrestres, se em lugar do sono vocé se desviar gmraiso da prece e permanece perto de Deus por sua continua
todo pensamento que vier antes de Deus, se vocé repousafembranca, a este Deus separa dos prazeres da carne, de todos os
inteiramente apenas com a lembranca de Deuspeése edificard, movimentos ligados aos sentidos e de todas as formas que investem
com um grande socod, o amor de Deus. Pois 0 apelo da oracdo contra o pensamento. Ele o faz morrer para as paixdes e o pecado,
bem ordenada suscita o amor divino. E 0 amor divino desperta olhe concede tomar parte da vida divina. Com efeito, assim como
intelecto revelando a ele seus segredos. Entdo o intelecto unido aauem dorme € semelhante a um morto, embora esteja vivo (ele esta
amor recolhe o fruto da sabedoria e, polionda sabedoria, ele como morto quanto a energia do corpo, mas vive pela sinergia da
alma), também aquele que habita no Espirito esta morto garae

644 Salmo76 (77): 4. e 0 mundo, mas vive pelo sentido do Espirito.
645 Ex0d033: 19.

646 Cf. Génesis2: 7.
647 Cf. Génesi®: 21-22. 648 Cf. Galatas5: 16.




Espirito de Deus, séo estedfiios de Deu®™.
6. Se vocé souber o que esta cantando, aprendera a conhecer. Por
meio desta descoberta vocé ird adquirir a reflexdo. E da 9. Enquanto vocé respirar, que nenhum estado de fraqueza o faca
compreensao germinard a préatica das coisas que aprendeu. Com genunciar a oracdo, nem por um unico dia, se vocé escutar aquele
pratica vocé porta em si o fruto do conhecimento vivido. Eaquilo que di sse: iQuando eu s%a. fyaco,
que vocé conhecer pela experiéncia suscitara em vocé a verdadeiraecebera um grande beneficio se agir destzeirea Com a ajuda da
contemplacdo. Desta surgird a sabedoria que, pelas palavragjraca, a prece o restabelecerd rapidamente. Pois aonde esta a
radiantes da graca, preencherd o espac¢o do intelecto, iluminando a@onsolagcéo do Espirito, a fraqueza e o abatimento ndo duram.
gue esta octd aos olhos de quem esta fora.

7. O intelecto comeca por buscar, e entdo ele enébhtiepois ele

se une Aquele a quem encontrou. A busca se faz pela raz&o, mas a
unido é obra do amor. Aquilo que a razéo busca conduz a verdade. A
unido pelo amor leva dmem.

8. Aquele que vai além da natureza flutuante das coisas presentes,
gue supera o prazer daquilo que é passageiro, ndo vé as coisas de
baixo nem é concupiscente para com os encantos d&%efla se

abre para as visdes do alto, contempla as belemassjdo no céu e
considera a beatitude daquilo que permanece em estado puro. Com
efeito, assim como os céus estdo fechados para aqueles que
permanecem de boca aberta diante das coisas da terra e que se
debrucam sobre os prazeres da cérpeis seus olhosspirituais se
encontram nas trevdastambém aquele que despreza das coisas de
baixo e delas se desvia mantém seu intelecto nas alturas e vé a gloria
das coisas eternag&ste considera o esplendor que repousa nos
santos. Ele recebe sobre si 0 amor de Deesdesce do alto, torna

se templo do Espirito Santo, deseja a vontade divina, é conduzido
pelo Espirito de Deus e se torna digno da adocao: Deus lhe concede
sua benevoléncia e se agrada dele. Pois os que sdao conduzidos pelo

649 Cf. Mateus7: 8. 651 Romanos8: 14.
650 Cf. Salmo73 (74): 17. 852| Corintios12: 10.



NICEFORO O SOLITARIO

SOBRE A SOBRIEDADE, A VIGIl_ANCIA
E A GUARDA DO CORACAO

Nicéforo o Solitario

Nicéforo, nosso bermaventurado Pai, que conduziu os combates da
ascese sobre a santa Montanha de Athos, viveu ao redor dos anos
1340.Ele foi mestre e iniciador de Gregério de Tessaldnica, a quem
entregou 0s mais altos ensinamentosfittzsofia ascética, como o
atesta o préprio Gregorio a seu respeito. Tendo se consagrado na
soliddo a hesiquia longe de qualquer distracdo, e por sua unido
consigo mesmo indizivelmente unido para além do mundo aos cumes
do desejavel, ele conheceu em t@dheatitude de seu coracdo a
iluminacdo anipostatica da graca. Cumulado em si proprio pela
inimitavel imagem da deificacéo e pela rigueza do dom deificante, o
bemaventurado, como um pai, nos transmitiu abundantemente este
dom através da presente obra,é&egue somos dignos destes velhos
monges semelhantes a ele. Ele os reuniu em passagens que contam
as biografias de santos Padres consagrados a sobriedade e a
vigilancia, a atencéo e a prece. E ainda acrescentou de sua lavra um
método verdadeiramente natumlsabio: a penetracdo do intelecto

no coracao e a invocacao do Senhor Jesus como uma regra precisa
da santanepsise como uma escada de prece pura e sem distracao, e
dos bens suscitados por esta. Como um novo Betsldesustentou

0s que desejam ser gak, trabalhando assim na obra do arquiteto

do Espirito.

Portanto subam, subam todos vocés que desejam que Cristo venha a
habitar em seu coracdo, que desejam ser transfigurados de gloria
em gléria no icone que o Espirito Santo fara de vocés, que desejam
ser deificados e tornados dignos da parte luminosa dos que se
salvam.

Nicéforo o Solitario viveu no século XlliDe origem italiana,



transfugo do Ocidente cristdo, ele se fez monge no Monte Athos,s ecr et a o, n«o poderia por si S - r
onde tomou o partido da dupla radicalidade da vida hiesita e da da vida monastica.

tradicdo ortodoxa. No curto texto que deixou em testemunho e que

transmitiu a seus discipulos ele vai diretamente ao coracdo daNestas circunstancias esta codificacdo teve uma dap$eguéncia.

experiéncia mondstica: o sentido e o objetivo da vida crista € aO A m®t odo 0 serviu, com toda evioc
transfiguracdo A Quei mar de | uvele. Doass®d aler®vpcdo lesiguiastd dog séculos Xlll e XIV. Mas ao dar a prece do
coisa ® necessS8ria: fugir e m poeagds asrmaparénaas dbaus exérticio epsicassomdtico linst&lo e | o

presented e buscar Ao t esour o autasslficientsete §ambeém peimitii esrafaques intEvoscdns a - « 0 O
exigéncia e incitacdo que Nicéforo fundamenta sobre um florilégio adversérios do hesiquiasmo. Foi entdo que Gregdrio Palamas saiu

de passagens comentadas dos feitos e ditos de dhguines que em sua defesa situandono coracdo quebrantado e luminoso da
abriram, balizaram e ilustraram a via: Antbnio, Teoddsio, Sabbas, tradicdo teologica e eclesial da ortodoxia, no abismo da misericordia,
Agatao, Marcos, Joao Climaco, Isaias, Macario, Diadoco, Isaac oem pleno infinito. Assim se estabeleceu o luganinente do

Sirio, Jodo de Céarpatos, Simedo o Novo Teologo. Ao final, ele testemunho de Nicéforo, tanto em seu tempo como na antologia
préprio da seu testemunho, todo centrado na atengdascese da filocalica.

inteligéncia, na guarda do coracdo, napsis dos Padres, a

sobriedade e a vigilancia.

Mas esta ascese nao se improvisa. Nao ha outra coisa a fazer, lembra

Ni c®f or o, do que buscar um fAguia segur oo, capaz de dar testemunh
e transmitir. Somer se faltar este exemplo vivo, € proposto um

A mM®t odo o : AFa-a penetrar O intelecto pela via por onde o0 sopro
penetra no cora-«00. Assim ® que o caminhamento natur al que, por

meio da inspiracado, leva o a0 soproi aos pulmdes, e depois, por
intermédio dosangue, o conduz dos pulmdes ao coracdo, se torna
simultaneamente a metafora e a realidade do encaminhamento do
intelecto que ora. Nicéforo é aqui o primeiro e o Unico a haver
isolado eformulado o que ndo é dito da experiéncia hesiquiasta,
mesmo correndm risco de encerfla naquilo que hoje em dia
chamariamos de procedimento psicossomatico e de dar a entender
gue o naalito possa prevalecer sobre o carater profundamente
biblico e eclesial da mensagem filocalica. Pois se Nicéforo ndo faz
sendo codificauma préatica milenar que remonta ao deserto do Egito

e ao Sinai, est a, gue 0S anacoretas chamavam de Amedita-«o



retornar, em primeiro lugar e tanto quanto pudermos, a nés mesmos,
ou melhori por um paradoxd, penetrar em ndés mesmos, NOS
separandodo comércio do mundo e dos desejos vaos, para nos

ligarmos indefectivelmente ao Reino dos céus que estd dentro de

. : .. nos®’,
Vocés que ardem por obter a grandiosa e divina luz de Nosso
Salvador Jesus Cristo, vocés que queremacsg#nsivelmente no . . .

~ . que qui por i sso que a vida mon8stica r
coracao o fogo mais que celeste, vocés que se esforcam por obter a. . " PN . .
experiéncia e sentir a reconciliagdo com Deus, vocés que deixaram < c1as € arte das a ' Pois esta vid a santa
. ’ . nao tem nada em comum com as vantagens corruptiveis daqui
todos os bens deste mundo para descobrir e possuir o tesouro que se_, _. . o
escond®® nos campos do coracio, dscque desejam partir desta embaixo que deswam_nosso espirito da melhor parte para nos
' enterrar sob seus aluvibes. Ela nos promete bens maravilhosos e
terra e abrasar com a bewenturada luz as tochas da alma, e que, : - . ) .
. . , ~ nef 8veis, Aficomo o ol ho jamais vVvi
para tanto, renunciaram a todas as coisas presentes; vocés qug,

: . racdo d homem imaginoif%. Da mesma for ma, i n
guerem conhecer e apodesar com um conhecimento experimental | ¢ 9 o
do reino de Deus presente no seterf, venham, porque vou utar contra a carne e 0 sangue, mas contra as dominacdes, as

N . . poténcias, os principes das trevas deste S88lo Como o0 s ®c
expor a ciéncia, ou melhor o método da vida eterna, ou melhor da

; : : ; éJresente nao é feito sendo de trevas, fujamos, fujamos dele mesmo
vida celeste, que introduz, sem fadiga nem suor, aquele que o pratic

) o ~ ~ em pensament@ue ndo haja nada de comum entre nds e o inimigo
no porto da impassibilidade. Ele ndo teme nem a seducdo nem o . ~ : P
o " . . . ~ de Deus, poi s -si&anjgo eldlegorneggriaanimigo r n a r
terro®® que vém dos demoniosste método sé perde sua razido de R - .
de Deu& . E guel e que se tornou ini

ser quando, por desobediéncia, marchamos longe da vida que Ihes.

, ~ -ajudar?
exponho. E o que aconteceu a Adao. Por haver desprezado o preceito
divino, por ter se ligado a serpente, confiado nela e se deixado fartar
do fruto enganadbi®, ele precipitouse lamentavelmente, e com ele

sua descendéncia, nas goelas da morte, das trevas e da corrupcgao.

TRATADO DA SOBRIEDADE
E DA GUARDA DO CORACAO

Imitemos portanto nossos Padres e, segugsjobusquemos o
tesouro escondido em nossos coracfes e, temddescoberto,
seguremdo com todas as nossas forcas para a um tempo gioaeda

. . . valoriz&10®2 E para isto que fomos nos destinados originalmente.
Retornem, portantd para falar mais exatamente, retornem a si ; .
Se algum novo Ni codemo qgui ser Zo

mesmos, meus irmaos, rejeitando com o maior desprezo o conselho
da serpente a pdicdo que nos arrasta ao mais baixo ponto. Pois s6

existe um meio para se alcancar a reconciliacdo e a unidao com Deus®" Cf. Lucas 17: 21
658 Esta expressdo, empregada por Gregério de Nazianze & direcdo das almas, foi
rapidamente confiscada pela corrente hesiquiasta.

653 Cf, Mateusl3: 44. 659 Corintios2: 9
654 Cf, Lucasl7: 21. 660 Efésioss: 12
5 E n«o fiquedao, como "s vezes se traduz.%Tago4 4.

656 Cf, Génesis3: 21s. 662 Cf. Génesi®: 15.



possivelentrar no coragdo para ai viver e trabalf§@ , e | e d&geare® conduziram ao ancido, pois distavam um dia de marcha.
direito a resposta que o proprio Salvador deu a objecao do primeiro
Nicodemos O Espirito sopra aonde bem entefide . S e p o rPodemds inas perguntar pgue Antdnio ndo dissera nada antes da
de fé duvidarmos das obras da vida ativa, como chegaremos as obrasiorte do primeiro; mas esta questdo € deslocada. Ndo dependia de
da caontemplacdo? Pois a acao € o caminho que leva a contemplacédo.Antdnio decidir sobre aquela morte, mas somente a Deus que
resolveu deixar morrer um e revelae o estado @ segundo. O que
Mas, como € impossivel convencer um espirito tdo incrédulo semh& de maravilhoso da parte de Antdnio € que, sentado sobre a
provas escritas, vou apresentar no presente tratado, para proveito dmontanha, ele tinha o coracdo sébrio e vigilante, tendo Deus lhe
todos, as vidas dos santos e seus escritos. Convencidejedlera revelado acontecimentos distantes.
todas as duvidas. Comecaremos por nosso pai, santo Antdnio o
Grande, seguindo com sua posteridade, e colheremos, com o melhokemos com isto que Antbnio, gracas a sobriedade e vigilancia de seu
de nés, as pecas de convencimento contidas nas palavras e naoracéo, foi gratificade@om a visdo divina e a vista longinqua. Pois
conduta destes santos. Deus, nos diz Jo «-@e ad espirikosno eothgdp, fi ma i
primeiro para purificar aquele que o ama, depois como uma luz que
ilumina o intelecto, tornando obra de De$&% .
EXTRATO DA VIDA DE NOSSO PAI
SANTO ANTONIQPS®
DA VIDA DE SANTO TEODOSIOO CENOBIARCA
AUm di a, d 0 i sse B camikhm Paraprens a rercontro (séculos W1) 567
do santo abade Antonio. Durante o caminho, falbes agua; um
morreu, e 0 outro sentiu que nao duraria muito mais tempo; sem Sao Teoddsio foi atingido pela flecha suave da caridade e teenou

forcas para prosseguir, ele deite®l no chdo a es@era morte. seu prisioneiro a ponto de consumir em suas obras o sublime e
Antbnio, que estava sentado sobre uma montanha, chamou doid i vi no mandament o: AAmar 8s ao Ser
monges que estavam por 14, e apressau, di zendo: fceracgowammniodal sua alma, com todeuspensamentéo . |l sto s-
cantil com agua e corram ao caminho que leva ao Egito; dois irmaosfoi possivel porque todas as poténcias naturais de sua alma tendiam
vinham por ali, um acaba de morrer e o outro ndo dumaito, se unicamente ao amor de seu Criador, a exclusdo de todos os objetos
vocés nao forem diligentes; isto me foi manifestado enquanto eu aqui de baixo.

estava em Oora-«o. 0 -s©sa cangnhg e s colocaram

encontraram o morto e o enterraram; eles recuperaram o outro conkEu falo das atividades intelectuais de sua alma. Ele também

663 J0403: 4. 666 Cf. S&0 Jodo Climacd, escada santXXVIll, 54.
664 Jod03: 8. 667 Cf. Teodoro de Petrad/fda de sdo Teoddésitin Monges do Orientdl, 3.
665 Cf, Santo Atanasidyida e conduta de nosso Pai santo Ant&$o 668 Deuterondmidb: 5.



inspirava reverénciguando consolava e era por outro lado a propria animais selvagens eram seus companheiros e seus convivas. Um dia
docura e afabilidade quando repreendia. Quem teve relacdes maigle achou bom descer para visitar os irmaos. Ele entdo os exortou e
Uteis a todos, sendo ao mesmo tempo capaz de recolher seus sentid@s ensinou a se moatem corajosos, a hunca negligenciar

e dirigilos para dentro de si mesmo, a ponto de enfrentar a agitacdopreguicosamente os trabalhos penosos da virtude mas a se dedicarem
do mundo com a mesma tranquilidade que o deserto? Quem foi maiscom extrema atencdo e discricdo a vida evangélica e a combater
capaz de permanecer em si tanto na multiddo quanto no isolamento¥alentemente os espiritos do mal. Ele expbés um método para
E assim que, recolhendo seu espirito para intreldaziem si reconhecer as sugestbes daxfaie evitar as sementes clandestinas
mesmo, nosso grande Teoddsio foi atingido pelo amor do Cifddor  das paixdes.

Vocés viram nosso santo Pai ensinar a seus discipulos ignorantes um
DA VIDA DE SANTO ARSENIG™ método para afastar as sugestdes das pai¥se?método nio era
outro que aguarda do espirito, pois esta € sua obra e de nenhum
O admiravel Arsénio criou para si uma regra de jamais tratar nadaoutro. Vamos em frente.
por escrito e de jamais escrever sequer canta Nao que ele nao
fosse capaz. E+the mais facil ser eloquente do que a um outro falar
com simplicidade. Nao, eranicamente pelo habito do siléncio e DA VIDA DE SAO SABBAS (século V1§72
pela repugnancia a aparecer. Pela mesma razéo, ele tinha o cuidado,
apos as reunides da comunidade, em néo ver ninguém nem ser vistaQuando sdo Sabbas notava umvico que ainda ndo havia
ele se colocava atras de um pilar ou de qualquer obstaculo paraaprendido bem a regra da vida monastica, e que ja era capaz de
escondesse dos demaiassistentes. Ele queria com isto vigiar a si guardar seuintelectq de combater contra os pensamentos do
mesmo, recolher seu espirito e assim, elesgaa Deus com mais inimigo, uma pessogue havia banido de seu coragcédo a lembranca
facilidade. Um novo exemplo de homem santo, verdadeiro anjo do mundo, ele Ihe reservava uma cela no meio da mosteiro, se ele
sobre a terra, que recolheu em si 0 espirito para edeveem penas tivesse a saude delicada. Se ele fosse robusto, ele permitia que ele
a Deus. construisse sua propria cela.

Vocés veem como sdo Sabbas exigia de seupdiss a guarda do
DA VID A DE SAO PAULO DE LATROS (+ 958}* espirito, para lhe conceder uma cela e permitir que habitass@ nela
Que faremos nds, que vivemos ociosamente na cela, sem sequer
Sao Paulo quase ndo deixava as montanhas e os lugares desertos. @sbermos que existe uma guardantelectd?

669 Cf. Cantico dos Cantico2: 5.

670 Cf. Sentencas dos Padres Desertq Arsénio 42.

671 Monge bizantino. O mosteiro de Latros se encontrava na Bitinia, reino da Asia
Menor préximo ao Mar Negro, que teve como capitais Nicomédia e Nicéia. 672 Cf. Cirilo de Citdpolis,Vida de sdo Sabbam Monges do Orientél, 2.




DA VIDA DE SAO AGATAQ®7® apoiada no temor e no amor a Deus e, com este métods,
derrotara sem trabalho a falange dos inimigos.
Um irm«o pergunt oAbada aigamdgua dos Cgat «o: 0
dois ® o mel hor: o trabal ho c o Sepportardd vocé quisea obtgria &itdréh @ontch @s paidaeslhasent er i o
Cgat «o respondeu: RO homem ® petaoracido@siaergigle Deos, entre ern si mesn@ bneiglihe nas
corporal sdo as folhas, a guarda do espirito é o fruto. Esta escrito querofundezas do seu coracdo, siga a pista destes trés gigantes
toda arvore que ndo produz fruta&eortada e atirada ao fdgbd poderosos: 0 esquecimento, a preguica e a ignorancia, que Sao o
Seguese claramente dai que todo nosso esforco deve estar centradponto de apoio dosstrangeiros inteligiveiss através delegue as
nos frutos, entendse: na guarda do espirito. Mas também sdo outras paixdes mas insinussa na alma, operam, vivem e
necessarias a sombra e o frescor das folhas, ou seja, o trabalh@revalecem numa alma ligada aos prazeres. Uma grande atencao e
corporal .o discernimento do intelectounido ao impulso do alto, o fara
descobrir o que permanece desconhecido a maioria, e vocé podera
Admirem como nosseanto se expressa a respeito daqueles que ndoassm, com grande esforco de prece e atencdo, libsetados
possuem a guarda daelectao Daqueles que s6 podem se prevalecer gigantes do malPois, pelo desejo do verdadeiro conhecimento, da

da vida ativa, ele dizia: it o dmem@ria gaopalavra deDeus, dacboa hdri@onid, e por e ,da goaga S €
guarda do intelecto, e que sO tem folhas, ou seja a vida ativa, seraue age sobre o coracdo que se esforca por ser firme e se proteger
cortada e atirada ao fogo. Terrivel sentenca, Pel cuidadosamente, desaparecerdo 0 esquecimento, a ignorancia e a
negligéncia.
DO ABADE MARCOS A NICOLAU™ Veem a unanimidade das palavras espirituais, e como elas nos

expbem claramente a ciéncia da atencédo? Escutemos 0s proximos.
Meu filho, vocé queter sua préopria lampadpossuir dentro de vocé
a luz do conhecimento espiritua fim de caminhar sem hesitacao
na noite profunda deste século, queashor dirija seus pass@sque SAO JOAO DA ESCADA"’
vocé deseje com ardente fé a via do Evand&hmu seja,
comungar, pelo desejo e pela prece, com 0s preceitos evangélico®© hesiquiasta é aquele que, plarealmente, esforese por
perfeitos do Senh@r\Vou Ihe mostrar um método maravilhoso e uma circunscrever o incorpéreo em uma moradia carnal. O hesiquiasta é
invencdo espiritual. Ele ndo exige neradifja nem combate aquele que dizi B durmo, mas meu coracio \éfa. Feche a porta
corporais, mas uma fadiga espiritual e uma atencdo do espiritode sua cela ao seu corpo, a porta de sua boca a palavra, e sua porta
interior aos espiritosSentao no alto observe, se souber, e vocé vera

673 Cf. Sentencas dos Padres do Desggatio 8.
674 Mateus3: 10.

675 Cf. Marcos o Ascetaarta ao monge Nicolas 677 Sa0 Jodo Climacd, escada santaXXVIl 7, 18,19, 23; XXVI 61; XXVI 34.
676 Cf. Salmal1l (112): 1. 678 Cf. Cantico dos Canticos: 2.




a maneira, 0 momento, a origem, o humero e a natureza dos ladrdegsossas possibilidades, em guardar nosso corpo sem pecado como
que querem se introduzir na sua vinha para roubar as uvas. ADeus nos pede, e tenhamos fé em que, na hora d&foeile nos
sentinela esté fatigada, ela se levanta para orar, depois ele se sentaesviard sua misericordia como o fez aos seus santos.

se coloca vantemente em sua ocupacdo. Uma coisa é a guarda dos

pensamentos, outra a guardaidteledo: entre elas existe toda a Com estas Ultimas palavras nosso santo consola os:fracdsAi n d a
distancia do oriente ao ocidetftt e a segunda € bem mais dificil.  que tnhamos guardado nosso coracdo como fizeram os Padres,
Os ladrdes que percebem em algum lugar os exércitos do rei ndo sguardemos também nosso corpo sem pecados, como pede Deus, que
averiuram ali; da mesma forma, aquele quau a prece ao seu t em compai xTada émvisericrdiae @ piedadie tao
coracao praticamente ndo corre o risco de ser despojado pelogrande santo!

ladrbes espirituais.

Vejam aobraadmiravelgue nos revelaosso santo Pai. E dizer que MACARIO O GRANDE®2

nés caminhamos nas trevas, como em um comtetierno; nao

ouvimos as preciosas palavras do Espirito e, voluntariamente surdosA obra mestra do atleta, € de penetar seu coracaa@ombatere

passamos ao largo. Prossigamos. Vejamos como outros Padres nodetestarSatinase engajaise nuna guera contra ele atacando seus

convidam a sobriedadea vigilancia pensamentos. Aquele que guarda seu corpo visivel da corrupcéo e do
adultério mas comete o adultério interiormente ante Deus
prostituindo seus pensamentosde nala lhe servira um corpo
virgem. Porque ests8 escrito: AAQUE

DO ABADE ISAIAS (+ 488§8° desejdla ja cometeu adultério em seu cordé¥o. Existe u

adultério que se consuma no corpo e existe o adultério da alma que

Aquele que se separa do que esta a sua resq(e mal), conhece se entrega a Satas.

entdo completamente todos os pecados que cometeu contra Deus,

porque ndo vemos 0s pecados sendo quando nos separamoNosso Pai pareccontradizer as palavras citadas do abade Isaias,

dolorosamente deles. Quem chega a este grau encontra asnas n«o ® o0 que acontece. Pois Is

lamentacdes, a prece e a vergopdeanteDeus,diante ddembranca como Deus nos pedeo; or a, Deus n«o

de sua ma ligacdo com as paixdes. Esforera® portanto, meus mas também a do espiritdssim, por meio dos mandamentos

irmaos, tanto quanto pudermos, e Deus trabalhara conosco segundo avangélicos, olade Isaias dizia a mesma coisa.

abundancia de sua misericordia. Se ndo guardamos nosso coracao a

exemplo de nossos pais, ao menos apligueo® na media de

681 Cf. Rutel: 8.
679 Cf. Salmo102 (103): 12. 682 Homilias espirituais de sdo MacarkXVl, 12 SO40.
680 |sajas o0 Anacoret&obre a guarda do intelectd. 683 Mateus 5:28.




DIADOCO DE FOTICEI4®* estado sereno da reflexdeste segundo coracaelesteno qual
habita o Cristo. Escutem o apéstdibldo sabeis que o Cristo habita
Aquele que habita sem cessar em seu coracdba por abandonar  em vOs? A menos que sejais os reprovios
os encantoslests vida. Caminhando segundo o espirito, ele nao
conhece maiss desejosla carné®®>. Como ele vai e vem no castelo
das virudes que sao por assim dizerguardias das portas, os planos SIMEAO O NOVO TEOLOGG*
dos demdnios nao fazem efeito sobre ele.
O diabo e seus demdnios, desde o dia em que a desobediéncia baniu
Diz bem o santo que os planos do demdnio ndo tém efeito sobre n6® homem do paraiso e do contato com Dens, licenca para agitar
guando vivemos nas profundezas de nosso coracao, e isto na medidaspiritualmente a alma do homem, de dia e de noite, seja pouco, seja
mesma em que ai peanecamosnais tempoMas percebo que vai muito, seja demais. O Unico mede se proteger € a lembranca
faltarme o temp®°® paraconsignar, como eu queria, os propdsitos constante de Deus: a lembranca de Deus gravada no coracdo pela
de todos os Pais. Mencionarei apenas mais alguns e tentarei concluivirtude da cruz firma inquebrantavelmente o espirito. Este € o objeto
a partir dai. do combate espiritual que o cristdo deve levar no estado de fé crista
e para o qual ele restiuse da armadura. Sendo, ele combate em
vao. Este combate é a Unica razdo das varias asceses com as quais

ISAAC O SIRIG?®" maltratamos o corpo por causa de Deus. Tatale forcar as
entranhas do Deus de Bondade, de recuperar sua dignidade primeira
Apligue-se em entrar na sua camara interioroeévverao tesouro e ce imprimir o Crsto, tal qual m selo, na razdo, conforme as
celeste. Pois tudo € uma sO coisa e a mesma porta abre parapal avras do ap-stol o: AMIi nhas cri

contemplacido das duas. A escada dBsiao esta oculta dentro de  parto desde que o Cristo formea em wcé&% .
vocé, na sua almaMergulhe nela, dvese do pecado e vocé
descohird os degraus nos quais subir. Vocés compreendem agora, meus irmaos, que existe uma arte, ou
antes um método espiritual, paradevapidamente quem o emprega
a impassibilidade e a visdo de De@onvencanse de que a vida
JOAO DE GARPATOS®® ativa vale para Deus tanto quanto as folhas da arvore, que nao
servirdo de nada a alma que ndo possuir a guarda do espirito, o fruto.
E preciso combater muito e se esforcar nas oracées para descobrir Facamos tudo para ndo momess estéreis e ndo termos que
conhecer arrependimentos inateis.

684 Diadoco de FoticéiaCapitulos espirituais?.
685 Cf. Galatasb: 16.

686 Cf. Hebreusl11: 32. 68911 Corintios13: 5.

°87 passagem nédentificada. 69 passagem néo identificada.
688 Aos monges da Ind&2. 691 Galatas4: 19.




PERGUNTA E RESPOSTA DE NICEFORO ele. A atencdo € aerenidade do intelectou melhor, seu estado

imével, sua fixacdo a alma pela misericérdia de Deus. A atencéo € a
purificacdo dos pensamentos, o templo da lembranca de Bleus

Questdo:Seu tratado nos ensina a conduta daqueles que agradam aguarda como um tesour@ paciéncia parguportar as provas. A

Senhor; ele nos ensina que existe uma ocupacdo que libertaatencdo € a auxiliar da fé, da esperanca e da caridade. f8endia

prontamente a alma de suas paix@&eque ela é necessaria a todo suportariamos as provas que vém de fora: aquele que ndo aceita com

cristdo que se alistou no exército de Cristo: ndo duvidamos mais,al egr i a as provas n\Wwaéé rpeasdeerrodi z er

estamos convencidos. Mas o que é a atenc&o? Como chegar a ela? fGeu refugic®® . E, sfaz see tefégio ma Altissimo, ele nédo

0 que queremos saber, pois ndo temos a respeito a menor ideia. possuira amor no fundo do seu corde&o

RespostaEm nome de nossoshor Jesus Cr i st oEstesto siblimeschega airaeonm, para ndo dizer a todos, pelo

mim vocésnadapodeni®> e depoi s de t er i ncaoatda dnsinasianm. Eanuito daso réelebde ®eus, dispensando
socorro, tentarei mostrar o melhor que puder o que € a atencdo exm mestre, apenas com o vigor da acdo e o fervor da fé. Ora,
como, com a graca de Deus, podemos aleénca excegOes ndo fazem leis. E importante assim buscar um mestre

infalivel: suas licbes nos mostrardo nossos desvios, a esquerda e a
direita, e também nossos excesaos quais nos conduz o maligno
DO MESMO NICEFORO este guia nos iluminard corsua experiéncia pessoaledas

prova$®, nos esclarecera a respeito e nos mostrara, sem dividas, o
Alguns santos chamaramaat e n - « 0 d enteleaau ,a r d @t rtamsrho espiritual que entdo poderemos percorrer sem dificuldade.
de Aguarda do cor a-e«wmi@ncia o u ode && W mioiteendum chestre, procure um a qualquer custo. Se vocé
fihesiquia intelectual, e d e nomesudindao Diferentes nao o encontrar, invoque a Deus com espirito contrito e em lagrimas,
expressdes que querem dizer a mesma coisa, como quem diz pacupliquelhe com todo o despojamento e faca o queceulhedizer.
filhozinho ou péo francés.

Vocé sabe que nosso sopro, o ar de nossa inspiracdo, nés sé o
O que é a atencdo, quais sdo suas propriedades? Esoateom regpiramos por causa do coracdo. Pois é o coracdo que € o principio
bem. A atencdo é o sinal da peniténcia cumprida; a atengho é da vida e o calor do corpo. O coragimaio sopro a fim de expelir
lembrancada alma a aversdo ao mundo e o retorno a Deus. A seu proprio calor para fora pela expiracao, assegio assim para si
atencdo, € desvestie dos pecados e revesdr da virtude. A uma temperatura ideal. @utor desta organizacdo, ou melhor seu
atencacé a certeza indubitavel do perdao dos pecados. A atencao é anstrumento, € o pulmao. Fabricado pelo Criador com um tecido fino
principio da contemplacdo, ou melhor, é sua base permanente

Gracas a ela, Deus se inclina sobre o espirito para mangestar 693 Salmo3: 4.

694 Esta anexacéo de toda vida espiritual pela atencéio é um dos tracos caracteristicos do
hesiquiasmo sinaita (cf. Hegsio)

692 Jo&015: 5. 695 Cf. Hebreus2: 18.




e porosg sem parar ele introduz e expele o ar & maneira de um fole. crescer4 no amor e no desejo por Deus.

Desta forma o coracdo, por um ladtraendo o ar fresco pela

inspiracéo e expelindo o calor pela expiracdo, conserva inviolavel a Mas se, meu irmdoapesar de todos os seus esfor¢os, vocé néo
funcdo que Ihe foi assinalada no equilibrio geral do ser Quanto conseguir penetrar nas partes do coracéo indicadas por mim, faca
a vocé, como eu disse, seste recolha seimtelectq introduzao i como eu lhe disse, e, com a ajuda de Deus, vocé alcancard seus
o intelectoi nas suagarinas; € o caminho que o ar toma para chegar objetivos.Saiba que a razdo de todo homem esta no coracao. Pois é
ao coracdo. Empure, facao descer até seu coracdo junto com o ar no coragdo, qua® nossos labios se calam, que falamos,
inspirado. Quando ele chegar |4, vocé vera a alegria que ir4 sedeliberamos, colocamos nossas oracdes, 0s salmos e muitas outras
seguir; vocé nao tem nada a temer. Assim como o0 homem que voltacoisas. Quando vocé tiver despojado sua razéoddepensamentod

para casa @mis de uma auséncia ndo retém sua alegria de podere vocé pode, € s6 querérdél he o HASenhor Jesus
reencontrar sua esposa e filhos, tambéinntelectq quando esta pi edade degueniam@amareintedobnremnte, a exclusdo de
unido a alma, transborda de uma felicidade e experimenta delicias qualquer outro pensamento, estas palavras. Quandop dempo,

inefaveis. vocé se tornar mestre nesta préatica ela |he abrira a entrada do
coracao, assim como eu lhe disse, indubitavelmente. Eu mesmo fiz
Meu irmao, acostume entdo seteledo a ndo se apressar esair esta experiéncia. dIn alegra da tdodesepda atencdo vocé vera

do coracao No inicio faltara zelo, € o minimo que podemos dizer, chegarerihe todos os coros das virtudes, do amor, da felicidade, da

para esta reclusdo e este encerramento interiores. Mas, uma vepaz e do restd’. Gracas a elas, todas as sua demandas serdo

adquirido o habito, ele ndo experimentara mais prazer alguns nosatendidagpor Nosso Senhor Jesus Cristo.

circuitos exteriores. Pois o0 reino e Deus esta dentrndéd€® e a

guem voltar para ele seu olhar e o buscar com uma prece pura, tod@ ele, assim como ao Pai e ao Espirigmt8, a honra, o poder, a

0 mundo exterior se tornara vil e desprezivel. gléria e a adoracdo agora e sempre, pelos séculos dos séculos.
Ameém.

Se, logo no comeco, vocé penetrar pelelectono lugar do coracao

gue eu lhe mostrei, gracas a Deus! Glorifigueexulte e agae-se

unicamente a este exercicio. Ele lhe ensinard o que vocé ignora.

Saiba a seguir que, enquanto s#alectose acha la, vocé nao deve

nem se deter nem permanecer ocigsdé a ele como tarefa e

exercicio continuo a prece:Sen hor J elsodsDeGrtéenst o, Fi

piedade de mim Sem trégua, por preco algum! Esta pratica,

mantendo seu espirito ao abrigo das divagacdes, o torna

impenetravel e inacessivel as sugestdes do inimigo e, a cada dia, ele

696 Cf, Lucasl7: 21. 697 Cf. Galatasbs: 12.



GREGORIO O SINAITA

137 SENTENCAS DIVERSAS

Greqodrio o Sinaita

Nosso Pai entre os Santos, Gregorio, que se tornou monge no Monte
Sinaii e por Bso & chamado de Sinaitaviveu sob o reinado de
Andronico Paledlogo, ao redor do ano 1330. Chegando ao Monte
Athos e apoOs visitar muitos mosteiros e eremitérios, ele viu que
muitos eram locais de encontro onde a vida transcorria nobremente,
mas unicameet dedicados a pratica. Os monges eram ai pouco
iniciados na guarda do intelecto, no rigor da hesiquia € mesmo na
contemplagédo, a qual sequer conheciam de nome. Ele encontrou
apenas trés, chamados lIsaias, Cornélio e Macéario,sketade
Magoula, situada diate do mosteiro de Filoteu, que se dedicavam
um pouco a via contemplativa. Inflamado pelo zelo divino, ele
ensinou anepsis a guarda do intelecto e r@oéra proseuké a prece
intelectuali ndo apenas aqueles que era propriamente hesiquiasta,
mas a todos ® que viviam nas comunidades. Assim fundou ele trés
grandes mosteiros nas fronteiras da Macedonia. Percorrendo o pais
e as provincias, ele exortava a todos que encontrpedindelhes

que trabalhassem na prece continua do intelecto. Por meio dela ele
conwerteu um grande numero de pecadores. De indignos que eram,
tornouos dignos, e contribuiu para que muitos tomassem lugar
dentre os salvos.

Calixto, o santo Patriarca, que foi seu discipulo, redigiu sua
biografia. Com efeito, assim como em sua vida eleefmnhecido
como 0 mestre da santaepsis ap0s sua morte ele continuou
conduzindo a muitos para esta mesmegpsis através dos seus
escritos. Com efeito, ele inicia de forma bela e perfeita ao modo
pratico da prece do intelecto no coracdo. Ele ensina e sfip as
virtudes éticas e as paixdes. E ele explica quais sdo os sinais do erro
e quais os da graca. Assim, esta obra auxilia mais do que todas, a
muitos novigos, médios e perfeitos. Quaisquer que sejam suas idades
e suas qualidades, quem ler com atengéoontrara nestes textos a



riqueza oculta do Espirito. E aquilo que ele encontrar o encherd de como um anacoreta que destila sua reflexdo do que como um Pai

alegria verdadeiramente indizivel. espiritual responsavel por numerosos monges a quem prodigaliza os
conselhos da experiéncia e as marcas da compadixéo. nele é
* pedagogia da via monastica, até nenores detalhes, da ascese do

A vida de Grego6rio o Sinaita cobre o final do século Xlll e a corpo e do intelecto até o amor extético, passando pela memdria da
primeira metade do século XIV. Originario de Clazomena, do la  origem, pela lembranca de Deus e a busca do lugar do coracdo. Mas
ocidental da Asia Menor, ele foi levado cativo pelos Turcos a tudo esta enraizado na mensagem biblica e na observancia dos
Laodicéia. Resgatado por cristdos ele partiu para Chipre e depoisma ndament os . i Boucangntiog ou GejaSne ©dnagao, n
para o Sinai, onde se tornou monge. Na sequéncia, ele foido Sinamt r av®s de seus mandament oso. Lem
para Athos, passando por Jerusalém e Creta: uma perégriaac tem outra causa nem outra finalidade do que o amor de Cristo e a
raizes. Em Athos ele se estabeleceusketa de Magoula, nas identificacdo com Cristo. No fundo Gregoério o Sinaita ndo retoma os
proximidades do mosteiro de Filoteu, mas ndo permaneceu ai. Elecaminhos da ascese senagapaelhor representar o ultimo, e o
conheceu também Tessalonica e Constantinopla e terminou sua vidd4l t i mo que v e msemoCor@deiroutad tomo deTéono n a r
na Macedonia, onde fundou trés mosteiros sobre uma montsnha, s ®c ul o fut ur o0o0.
portas da Roménia e do mundo eslavo.

Assim € que ele carrega a renovacdo como se fosse uma gestacao.
Gregorio o Sinaita aparece como o iniciador e o pedagogo daPois ele viveu o hesiquiasmo do interior, assim como a experiéncia e
renovacéao hesiquiasta dos séculos Xl e XIV. Ele € o homem chavea transmissdo da ascese. Ele ndo assume sua defesa e ilustracao
gue abre para o futuro absoluto os dois polos do périplo milenar queteoldgicas, como fara Gregoério Palamas. Do Sinai ao Athos, e depois
0 movimento monasto realizou ao redor do Mediterraneo oriental: sobre esta montanha da Maced6nia onde fundou seus ultimos
estas duas montanhas, o Sinai e o Athos, onde ficaram representadasosteiros, ele se tornou certamente o testemunho, o profeta e o
na teofania luminosa o comeco e o fim historicos. E ele os reuniu missiorario da extensao da via, para além da catastrofe historica. Ele
numa so6 convicg¢ao: 0 monaquismo é chamado para libertar o sentidaepresenta bem a recapitulacéo e a abertura.
altimo, dinando o destino do homem, do corpo ao intelecto, deste ao
coracao e do coracao ao éxtase.

A Filocalia fornece dele cinco coletaneas de textos de comprimento
desigual. A primeira conta 137 capitulos, enquanto as quatro
seguintes, bem mais curtas, possuespectivamente 7, 10, 15 e 8
capitulos. A renovacdo hesiquiasta se fundamenta aqui sobre a
lembranca constante daquilo que foram, durante um milénio, o
discernimento e o combate espiritual dos monge®peticdo esta

em toda parte, mas o tom é bastgmesoal. Gregdrio fala menos



DE NOSSO PAI ENTRE OS SANTOS que permite ver e ser visto.
GREGORIO O SINAITA

SENTENCAS DIVERSAS SOBRE OS MANDAMENTOS, 6. Poucos sédo os que recebem de Deus tanpmdercomo a
OS DOGMAS, AS AMEACAS E AS PROMESSAS, sabedoriaCom efeito, um participa dos bens divinos, enquanto a
SOBRE OS PENSAMENOS, AS PAIXOES E AS VIRTUDES, outra os revela. @, partilhar e comunicar € em verdade préprio de
SOBRE A HESIQUIA E A PRECE. Deus. Isto ultrapassa o0 homem.

7. O coracdo sem pensamentos no qual age o Espirito € como um
1. E impossivel que um ser racional seja ou se torne segundo averdadeiro santuario antes mesmo da vida futura. Pois tudo o que
natureza aquilo que possuia antes da pureza e da incorruptibilidadenele se diz e se faz é obra do Espirito. Quimaiean&do adquiriu isto

Pois uma foi investida pela faculdade de sentir sem a razaoytea € uma pedra para as demais virtudes: pode servir para edificar o
pelo estado de corruptibilidade da carne. templo de Deus, mas ndo é o proprio templo, nem a hierurgia do
Espirito.

2. Os seres racionais segundo a natureza ndo se revelam santos
sendo através da pureza. Pois ninguém possuiu a razdo em estadh O homem foi criado incorruptivel, sem os humores do corpo, e é
puro dentre os que sdo sabios pela palavra e que alteraram com oassim que ele ressuscitatde ndo era imutavel, mas entdo sera. A
pensamentos razdo do alto. O espirito material e tagarela da faculdade volitiva Ihe deu o poder de mudar ou ndo. Mas néo € a
sabedoria do mundo, levando as palavras aos sujeitos mais sabidos vontade que, por natureza, realiza a perfeita imutabilidade: esta € o
0S pensamentos aos objetos mais grosseiros, os faz permanecasrémio da imutavel deificacéo futura.
juntos, privandeos da sabedoria anipostatica, da contemplacédo e do
conhe@mento Unico e indivisivel. 9. Pois a origem da carne € a corrupcaoné&op evacuar, pavonear
se e dormir sdo coisas naturais proprias das feras e dos animais.
3. Considere que o conhecimento da verdade ¢ antes de tudo aornados semelhantes aos aniffdipor causa da desobediéncia,
sensacdo da graca. Todos os outros conhecimentos devem sedecaimos dos bens concedidos por Deus e que nos eram proprios. De
chamados de expresséo de ideias e demonstracao de coisas. seres racionais que éramos nos tornanmyo animais. De seres
divinos nos tornamos feras.
4. Os que perdem a graca o fazem por infidekdadhegligéncia. E
0s que a encontram € pela fé e o esforco, gracas aos quais se avang¢®. O Paraiso é duplo, tanto sensivel como inteligivel. Existe o
sempre. Quanto aos contrarios, 0s obrigam a recuar. Paraiso enquanto Eden e o Paraiso da graca. O lugar do Eden é
muito elevado, o terceiro antes do céu, como dizem 0s que O
5. Tornarse insensivel equivale a morrer. Ser cego em espirito &
como ndo ver corporalmente. O primeiro esta povda faculdade
de ver e de agir; o segundo, que ndo Vvé, esta privado da luz divinagy Cf. Salmods (49): 21.




descreveram. Elesta semeado por Dé&ffscom todas as espécies de  12. Os que recebem a graga sdo como os que sdo fecundados em
plantas olorosas. Ele nem é totalmente incorruptivel nem totalmenteespirito ates de conceber. Mas eles rejeitam a semente divina seja
corruptivel: ele foi criado como um intermediario entre o corruptivel por causa de suas quedas, seja porque se provam de Deus por se
e o incorruptivelEle est4 sempre coberto de frutos e ndo cessa de s ligarem ao inimigo que vive neles. A rejeicdo da graca provém da
carregar de flores que se abrem e de frutos verdes e frutos madurosnergia das paixfes; mas a privacdo total provém da acdo dos
As arvores mortas e os frutos maduros caem sobre a terra e s@ecadosPois a alma que ama as paixdes e 0s pecados, privada da
transformam num solo perfumado, e ndo sofrem a corrupgdo comograca que rejeitou, se torna uma moradia para as paixdes, para nao
as plantas de nosso mundo. Pois a superabundarcgantitacéo dizer dos demdnios, tanto agora como no século futuro.

da graca transbordam todo o tempo neste lugar. O rio oceano que o

atravessa e que recebeu ordem de Hiogeontinuamente, ao sair 13. Nada torna o coracao tdo alegre e doce como a coragem e a
deste lugar se divide em quatro rios menores, corre para levar aoxompaixao. A pmeira esmaga os inimigos de fora, a outra os de

Indianos e aos Etiopes o solo e as folhas caid&isdd e o Gedi° dentro, como as torres que fortificam as cidades.

reunidos inundam seus campos até se separarem novamente, um

irrigando a Libia e outro o Egito. 14. Muitos dos que cumprem 0sS mandamentos parecem estar no
caminho. Mas eles ainda ndo alcancaram a cidade, permanecendo do

11. Foi dito que a criaca@ue passa portanto a criacao corruptiyel lado de fora. Por desatencdogsepassam os limites dos caminhos

nao foi a primeira a seestabelecidaFoi apenas na sequéncia, reais e avancam de maneira insensata tangenciando os vicios que
segundo &Escritura, que a criacdo foi corrompida e submetida a fazem fronteira com as virtudes. Pois os mandamentos ndo buscam

vaidade, vale dizer ao homem, ndo por si mesm®s nem a falta nem o excesso, mas apenas 0 objetivo que agrada a
involuntariamente, por causa daquele que a submetassim ela Deus, a vontade divina. Senadaocesforco € indtil: ndo se consegue
permanecaa esperan¢& da renovagdo do Addo corrompid® foi tornar retos, conforme as Escrituras, os caminhos de’Befs

apenas quando ele mmou e santificou a Adao, trazendo em si toda obra devemos buscar o objetivo pelo qual ela é feita.

mesmo um corpo corruptivel nesta vida que passa, que ele renovou

também a criacdo, mas ainda sem fiéda corrupcdo. Esta 15. Busque o Senhono caminhg ou seja, no coracao, por

libertacdo da criacdo para longe de toda corrupcéo, uns dizem que sentermédio dos mandamento®uando ouvi o chamado de Joédo

trata da mudanca qu®s levara ao melhor, outros que se trata de prescrevendo a todos para prepararem 0s caminhos e endireitar as

uma total transposicdo do sensivel. O normal na Escritura, a respeitovereda&’ considere que se trata dos mandamentos, dos coragdes e

de assunto tao dificil no momento, é de afirmar pura e simplesmente.dos atos. Com efeito, € impossivel endireitar o caminho dos
mandamentos e agir com inocéncia se o propri@gio nao for
direito.

699 Cf, Génesi®: 8s.
700 Cf, Génesi®: 11-13. 702 Cf, |saias40: 3.
701 Cf, Romanos: 20. 703 Cf. Mateus3: 3.




liberta o intetcto do pecado e da mo#e A outra faz secretamente
16. Quando vocé ouvir falar da vara e do bastdo nas Escrituras,uma obra farisaica, ndo cumprindo nem concebendo a lei senédo para
considere que, na ordem profética, se trata do juizo e da providénciap corpo, e trabalhando os mandamentos apenas em apRréncia
e, na ordem ética, da salmddia e da oracdo. Com efeito, quando
somos julgados pelo Senhor, aaata instrugcdo nos castiga com 20. Foi dito que o homem, perfeito ou imperfeito de acordo com seu
vistas a conversao. Mas quando avara da salmddia viril castiga osprogresspé a sintese coordenada e coerente em espirito de todos os
que se rebelam contra nos, entdo nos tornamos firmes por meio danandamentd€®. Os mandamentos sdo o corpo. As virtudess
oracdo. Portanto, quando temos em maos a vara e 0 bastdo dgualidades adquiriddssdo os 0ssos. E a graca € a alma vivificante
exercicio do intelecto, deixamos dastigar e sermos castigados até que move e conduz como se fossem seu corpo as energias dos
nos tornarmos totalmente assumidos pela providéncia, escapandanandamerds. Pois conforme a negligéncia ou o esforgco em vista a
tanto ao julgamento presente como ao futuro. atingir o talhe de Cristo fica evidente se se trata de uma crianga ou
de um perfeito, tanto agora como no século futuro.
17. E tipico dos mandamentos preferir sempre aquele que abarca
todos os demais, ou seja, a lembranca de Deusbrdese 21. Quem quer fazer crescer o corpo dos mandamentos deve se
continuamente do Senhor seu Deus. Pois € por intermédio desteapressar em deseja leite da graca materna, cheio de razéo e de
mandamento que todos os demais podem ser perdidos ou guardado@mocéncid®’. Com efeito, é deste leite que se nutre todo aquele que
De fato, o esquecimentdesde o inicio, perdeu a lembranca de Deus busca crescer em Cristo e que deseja este crescimento. De seu

apagando os mandamentos, e assim despojou 0 homerdodeots proprio seio a sabedoria da o calor e o leite com vistas ao

seus bens. crescimento. Mas aoperfeitos ela da sua propria alegria, o mel,
como alimento visando a purifica- «

18. Por meio dos dois mandamentos da obediéncia e do jejum sob sua lingud% . Salom«o dizia que o | ei

agueles que combatem retornam a dignidade original. Pois foi por Espirito possui de nutrir e fazer crescer, enquanto o mel é sua

intermédio dos seus contrarios que todo o mal penetrou nos homensfaculdade d purificar. E 0 grande Apdstolo, fazendo aluséo a estas

Os gue guardam os mandamentos pela obediéetwienam a Deus energias diferentes, dizia: AEuU | h

mais rapidamente. E os que os guardam pelo jejum e a prece, maigriancas, e ndo alimento solid® .

lentamente. A obediéncia convém aos que comecam € O jejum e a

prece aos que ja estdo bem engajados no caminho do conhecimento 22. Aquele que, sem praticar 0s mandamentos, procura as razdes dos

da coragem. Manter intacta a obediéncia a Datravés dos

mandamentos ndo € dado sendo a poucos e, mesmo para 0S Mais cf Romanos: 2.

corajosos, nao se faz sem esforco. 705 Cf. Mateus23: 5.
706 Cf, Efésios4: 16.

19. A lei do Espirito da vida, segundo o Apdstolo, age e fala no - Cf.1Pedro2: 2.

- . - - - 708 A 1 A I :
coracdo, assim como a lei da letra opera na carne. Pois a primeiraq, Fégt’li%?igg; ga”t'cog' 1.




mandamentos e deseja entralas apenas lendo e estudando, dotados de inteligéncia e de raz&o, dos seres espirituais e divinos.
assemelh&e a alguém que toma a sombra pela verdade. Pois ndo é
possivel participar das razbes da verdade sem comungar com &6.A definicdo de ortodoxia consiste em ver com toda pureza e em
verdade. Os que ndo comungam nem sao iniciados na verdade, aconhecer em si os dois dogmas da fé, ou seja, a Trindade e a
buscar suas razfes, ndo encontreendo aquelas da sabedoria dualidade. Contemplar eonhecer de uma parte a Trindade na
tola’t®, O Ap-stolo os chama Aps?2 quUndads sem cddfas@ognere divisiopes de wra pagep recenheren a
o Espiritd*!, mesmo que se glorifiquem da verdade. dualidade das naturezas de Cristo em uma sO Pessoa, ou seja,

confessar e conhecer em duas naturezas, antes e depois da
23. Da mesma forma como o olho sensivel vé as letras e recebe ancarnacdo, um unico Filho gloréido em duas vontades, divina e
leitura dos sinais sensiveis, também o intelegt@ando se purifica e humana, que ndo se confundem jamais.
retorna a dignidade original, contempla a Deus e dele recebe os
sinais divinos. Ele tem o Espirito por livro e 0 pensamento e a lingua 27. Devemos confessar piedosamente as trés propriedades imutaveis
como pena. iMinha | 2fguae 6aa teiimimve® da Santsdnaalnndade: ter nascido, ndo ter sido
luz. Ele mergulha os pensamesitoa luz e, tomando da luz, escreve gerada e proceder. O Pai ndo € gerado e ndo tem cotégiho é
as palavras em espirito nos coragbes puros dos que compreendenmascido e, como o Pai, ndo tem comeco. O Espirito Santo procede do
Entdo ele conhece o que foi dito: o0 modo como os fiéis serdo Pai, por intermédio do Filho (como diz Damasceno), e € eterno
ensinados por Deus e como Deus ensina 0 homem, segundo guntamente com eles.
profecia, o conhecimento em espififo

28. Somente é necessaria a fé vivida na graca, agindo pelo Espirito
24. Considere que a lei dos mandamentos é a fé que ageatravés dos mandamentosp@nto que a guardemos. Nao devemos
imediatamente no coracdo. E por meio dela, efetivamente, que todopreferir a fé morta e inerte & fé viva e ativa em Cristo. Basta ao fiel,
mandamento se torna a fonte e a energia da iluminacdo das almassom efeito, a forma e a vida da fé ativa em Cristo. Pois é a
Nas almas, os frutos da verdadeira fé ativa s@o a temperanca e dgnorancia que ensina aos devotos a fé em palavras, inerte e
anmor e, finalmente, a humildadie este dom de Deuk que € o insensivel, e ndo a féwtla na graca.
comeco e a forca do amor.

29. A Trindade é Unidade simples, porque ndo é criada nem
25. A gléria dos seres que ndo mentem é o verdadeiro conhecimentocomposta. A Trindade esta contida na Unidade. Pois Beustrés
da que é visivel e invisivel. O conhecimento do visivel € a gloria dos Pessoas que estdo enoveladas sem no entanto se confundirem.
seres sensiveis. E 0 conhecimedtoinvisivel € a gloria dos seres

30. Em tudo, é na Trindade que Deus pode ser conheacdamado.
;iij. | Corintios1: 20. Pois ele ndo tem limites. Ele contém e prevé tudo, pelo Filho, no
Cf. Judasl9. Espirito Santo. E nenhuma das Pessoas, qualquer que seja o home

"2 Salmod4 (45): 2. L
713Cf. Isaiasb4: 13:J0506: 45. gue lhe dermos, pode ser chamada ou concebida independentemente



das outras, ou sem as outras. leve a pastdf®, que é isto sendo o Juizo Ultimo e a condenagédo
eterna?
31. No homem exist® intelecto, a palavra e o espirito. O intelecto
ndo existe sem a palavra nem a palavra sem o espirito. Eles s84. O fogo, as trevas, 0 verme e o tartaro sdo o deboche geral, a
relacionam uns com 0s outros e existem por si mesmos. Pois ouniversal ignoracia das trevas, a excitagdo do luxo em todos, o
intelecto se exprime pela palavra e a palavra € manifestada pelomedo, o odor infecto do pecado. Garantias e primicias dos castigos,
espirito. Assim chomem traz em si um obscuro icone da Trindade eles agem desde agora nas almas dos pecadores, ans@stados
imutavel e original. Ele é a criacdo a imad&maté o momento, e pelo estado em que estes se encontram.
ele a revela.
35. Os estados aos quais nos ca@u as paixdes sdo a garantia dos
32. Os Pais que trazem a Deus em si ensinam a partir de modelogastigos, assim como as energias das virtudes sdo as garantias do
gue o intelecto é o Pai, a palavra o Filho e que o espirito € emReino. Mas devemos compreender e lembrar que 0os mandamentos
verdade o Espirito Santo. Eles revelam a doutrina da Trindade supra séo energias e que as virtudes sdo estados, assim como 0s vicios sao
essencial e sobrenatural, o Deus uUnico em trés Pessoas. Eles nagualmente estados.
legaram a verdadeira fé e a ancora da espéfanBais conhecer o
Deus Unico é, segundo a Escritura, a raiz da imortaliéfade 36. Os castigos sao repartidos como as recompensas, mesmo que
conhecer o poder da unidade das trés Pessoas € toda a justica. Cpara muitos as partes ndo parecam iguais. Com efeito, a justica
ainda, é assim que se deve compreender o que € dito no Evangelhadivina concede a uns a vida eterna, a outros o castigo eterno. Uns e

AA vida et erqua elesoocorhacaytoeinice Deus outros atravessaram bem ou mal o século presente, e serdo

verdadeiro, e aquele quevcé enviol'’o, Jesus Cristoem das retribuidbs segundo suas obras. A quantidade e a qualidade da parte

naturezas e duas vontades que receberem depende do estado e da energia das paixdes ou das
virtudes.

33. Os castigos sdo tao variados quanto as recompensas dos bens.

Eles estdo no inferno, diz a Escritura, na terra obscura e sombria, né87. As almas debochadas sdo como pantanos de?foddelas o

terra das trevas eterids para onde vdo os pecadores. Eles ai odor das paixGes, como um lodo nauseabundo, alimenta o verme

permanecerdo até o julganbene a sentenca podera enldda de insaciavel da desordem, a intemperanca das concupiscéncias da

volta. Que os pecadores voltem para o inféfhe que a morte os carne, e também a serpente, os caranguejos, as sanguessugas dos
maus desejos, a maldicdo e o veneno dos pensamentos e dos

714 Cf Génesidl: 2627 demoénios. Uma condi¢do como esta é desde ja garantia de castigos

715 Cf, Hebreuss: 19. no além.
716 Cf, Sabedorial5: 3.
17 J0&017: 3.

718Cf. J6 10: 2122, 720 Salmo48 (49): 15.
79 Salma9: 18. 721 Cf. Apocalipsel9: 20.




41. Se a natureza ndo € mantida intacta ou purificada pelo Espirito,
38. Do mesmo modo como as primicias dos castigos estdo como foi dito, é impossivel que ela se torne um sé corpo e um sé
escondidos nas almas dos pecadores, também as garanti@nslos b Espirito em Cristo, tanto agora como na harmonia futura. Pois o
agem pelo Espirito e sé@o recebidas nos coracdes dos justos. Pois poder englobante e unificadoo dEspirito ndo recupera as velhas
Reino dos céus é o retorno que provém das virtudes, assim como westimentas das paixdes para delas fazer a nova tlnica d&%raca
castigo € o estado das paixdes.
42. Aquele que recebeu gratuitamente e guardoenavacaodo
39. A noite que se aproxima, segundo a palavra do Séhhdra Espirito e que agora conhece inefavelmente a deificacédo
total inércia das trevas futuras. Vista de outro modo, ela é o sobrenatural sera a propria imageia figura de Cristo. Porque sera
Anticristo, que é a noite e as trevas e que assim € chamado. Naum com Cristo. A outra possibilidade € ndo sermos membros de
ordem moral, ela é a negligénciaid@ana que, como a obscuridade, Cristo por ndo participarmos desde ja da graca e por ndo termos em
destréi a alma no sono da insensibilidade. Com efeito, assim como andés, segundo o Apostolo, amagem da verdade e do
noite leva a dormir todos o0s seres, como uma imagem da morte queconhecimentt”.
nos aniquila, também a noite das trevas futuras, sob a embriaguez
das penas, da aos pecamoa morte e a insensibilidade. 43. Segundo a lei de Moisés,Reino dos ceus é semelhante a uma
tenda construida por Deus e dividida em duas partes pele? déu
40. O julgamento deste mundo, segundo a palavra do Evargelho século futuro. Na primeira metade da tenda, todos 0s que S&o
® a descren-a dos 2mpi os: '30Aq u sacesdotes wa gragacentrardor Mas fa $egueadandd espinitdalg a d o
Sao também as sentencas da providéncia em vista da supressdo aomente entrardo aquelesegdesde ja, nas trevas da teologia, vivem
do retorno, e os impulsos gquws conduzem ao bem ou ao mal, a perfeicdo a liturgia hierarquica e trinitaria, aqueles para quem
segundo a energia que exi st e e ndesns; celebramddeos thistérios, & e iprimeim shiergrea cdamnte dae s
extraviani®. E entdo que, por nossa infidelidade, nossa experiéncia Trindade. Eles entram na tenda que ele fundou e brilham
e nossa conduta, aparece o justo juizo de Deus castigando a unsgjisivelmente com seu prdpresplendor.
tendo piedade de outradando a alguns a coroa e a outros o castigo.
Pois aqueles sio totalmente impios e estes sdo fiéis mas negligenteg4. O Salvador disse que existem numerosas mofédgsie sdo os
eles serdo castigados com todo o amor que Deus tem pelos homensliferentes graus, os diferentes progressos da condicdo do além. O
Mas o0s que se tornaram perfeitos nas virtudes ou nos viciosReino é Unico, mas contém em si muitas e diversas moradas, assim
decadentes recetfio o que lhes é devido. como existem seres celestes e seres terresaggndo a virtude e o
conhecimento, segundo o grau de deificacdo. Com efeito, uma coisa

722 Cf, Joao9: 4. 726 Cf. Mateus9: 16.
723 Cf, Jo&d012: 31. 721 Cf. Romanog: 20.
724 J0403: 18. 728 Cf. Exodo25: 8s.

725 Salmo57 (58): 4. 729 Cf, Jo&014: 2.



€ a luz do sol, outra a da lua, outra a das estrelas, e ainda uma estretgjuando nada mais vier zumbir ao redor de seus ouvidos para
difere em brilho de outfd’, como diz o Apdstolo, mesmo que todas perturbalos.
brilhem no firmamento Unicde Deus.

48. A terra prometida € a impassibilidade. Nela correm o leite e 0
45. Passa a viver com 0s anjos aquele que purifica com lagrimas seunel’® da alegria do Espirito.
intelecto e se torna pouco a pouco incorpéreo e incorruptivel, aquele
que, pelo Espirito, desde ja resgata sua alma e que, da carne, d49. Os santos falam entre si no sécularta lingua dos mistérios,
estatua de argila que é por natureza, fi@ta palavra de Deus, uma  a linguagem interior que é expressa no Espirito Santo.
figura de luz e fogo, uma imagem da beleza divaedo que os
corpos se tornardo incorruptiveis e que desaparecerdo os humores e%0. Se ndo reconhecermos quem Deus nos fez, ndo reconheceremos
densdade. quem o pecado nos faz.
46. O corpo terrestre esta destinado a incorruptibilidade, sem 51. Os que receberam desde ja a plenitude da perfeicdo de Cristo sao
humores nem densidad€omo ele é ao mesmo tempo material e por esta dimengéiguais em espirito.
celeste, de corpo material ele sera inefavelmente transformado pela
sutilizacdo da imagem divina em corpo espiritual. Pois ele 52. Quantas e quais sdo as penas de uns, as recompensas de outros, e
ressuscitara tal como foi criado no principio, a fim de se conformar a qual a sua medida, descobriremos participando da ordem e da
imagent3! do Filho dohomem, na comunh&o total da deificag&o. condicdo do alem.

47. Aterra dos mans6¥ é o Reino dos céus, ou a natureza divina e 53. Foi dito que os santos, os filhos da ressurréi¢ée Cristo, pela
humana do Filho, na qual nds entramos e na qual avancamos, ndémcorruptibilidade e a deificacédo, se tornardo inteligéncias, portanto
gue recebemos pela adocado filial o nascimento na graca e asemelhantes aos anjos.

renovacdo que provém dassurreicdoOu ainda: a terra santa é a

natureza deificada, a terra purificada para os terrestres que deleb4. Foi dito que, no século futuro, 0s anjos e os santos nao cessarao
forem dignos; ou, num outro sentido, a terra hertfddeelos jamais de progredir no crescimento das gracas, nem lhes faltardo os
verdadeiros santos € a calma serenidade divina da paz que ultrapasdzens que desejam. No século futur@ fato, nenhum mal vira

a inteligéncid®* e onde habitara a geracdo de coracBes T8os  relaxar ou diminuir a virtude.

730 Cf. | Corintios15: 41. 55. Considere que o homem que recebeu como daom a
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semelhancga que o faz crescer até a dimensdo de’€ré&toerfeito Deus. De simples, a memodria se torna composta. De Unica, se torna
agora. Mas o homem perfeito no século futuro seré revelado peladiversificada. E suas préprias for¢as a fazem perecer.
poténcia da deifcao.
61 O retorno a simplicidade primordial cura a memoria original da
56. Aquele que desde ja é perfeito em virtude a ponto de alcancar amemoria ruim dos pensamentos, que conduz a perdicdo. Pois o 6rgao
idade do Espirito, € também tao digno e deificado quanto aquelesda malicia, a desobediéncia, ndo apenas esta na origem da memédria
que, no século futuro, trazem em si a semelhanca. simples voltada para o bem, como ainda corrompe suas gsopri
forcas, apagando o desejo natural da virtude. Mas a lembranca de
57. Foi dito que a verdadeira gléria consiste no conhecimentaou Deus, constante, enraizada na oracdo, cura cirurgicamente a
contemplagé@o do Espirito, que a busca da fé verdadeira consiste nanemoria, quando o espirito, falando das coisas da natureza, se une
discernimento preciso dos dogmas. ao sobrenatural.

58. O deslumbramento é a total elevacdo das poténcias da alma par®2. Os atos do pecado provocam as paixasgaixdes provocam 0s
reconhecen gloria imensa e se unir a ela. Ou ainda, é a pura e total pensamentos; e 0s pensamentos, as imaginacdes. A memoria é causa
elevacdo volida para o poder infinito que reside na luz. Mas o das reflexdes; o esquecimento, da memodria. A ignorancia gera o
éxtase ndo consiste apenas no arrebatamento das poténcias da alnesquecimento; e a negligéncia, a ignorancia. A concupiscéncia gera a
para o céu: ele nos despoja totalmente desta sensacdo. Eio@mor negligéncia. O movimento que alteéaa mae dos desejos, e a
erosi € tanto uma coisa como outra: ele € a embriaguez do Espirito energia do ato € a mae do movimento. O ato € o impulso irracional
guetensiona o desejo. do mal que nos faz dispor do sensivel e dos sentidos.

59. Dois amores em espirito sdo verdadeiramente extaticos: o que63. Os pensamentos agem e se desenvolvem na razdo; as paixdes
reside no coracao e o que faz ficar fora de si. O primeiro se encontrabrutais, no ardor; a memodria do apetite selvagem desejo; as
naqueles que ainda estdo sob a luz de um ensinamento; o segunddgrmacdes imaginarias, no intelecto; e as ideias, na reflexao.
naqueles que se realizam na cat@laAmbos separam dos sentidos o
intelecto que pdem a trabalhar, na medida em que o’iamerosi 64.A irrupcao dos maus pensamentos € um rio que corre. A sugestao
divino consiste na embriaguez do Espirito que conduz a superacdoque reside neles e a conivéncia com o pecado que reside nesta
do pensamento natural e por meio da qual também os sentidos sdgugestao, se tornam as ondas de uma inundagdcofyre o coracao.
subtraidos das relacoes.

65. O lodo profund6® significa o suor do desfrute, ou a lama da
60. O inicio e a causa dos pensamentos € a transgressao do homemrostituicdo, ou o peso das coisas materiais, que tornam pesado o
gue divide a memaria Unica e simples e a faz perder a lembranca dentelecto apaixonado, que, por causa dos pensamentos, mergulha no

738 Cf, EfésiosA: 13. 739 Cf, Salmo68 (69): 3.



abismo do desespero. divide em quatro vias: ele possui uma causa, e ele gera.

66. A Escritura mitas vezes chamou as razbes das coisas de 70. Devemos notar que as causas provém dos pensamentos; que 0S
pensamentos, assim como, para ela, as razdes significavam o sentidpensamentos provém dasaginacdes; as imaginacdes provém das
das coisas, e, reciprocamente, o sentido das coisas representava supaixdes e as paixdes, dos dembnipgste, de uma maneira pérfida,
razbes. De fato, o0 movimento das raz6es € em si imaterial, mascomo que uma ligacdo e uma ordem entre os espiritos desordenados.
através dasoisas ele penetra nuritaageme se transforma. E assim  Cada um depende de outro ao qual esta ligado. Nenhum age por si
gue pode ser conhecido e denominado aquilo que se projeta em todanesmo, mas € levadpelos deménios. A imaginacdo ndo cria
aparicao. imagens e a paixdo ndo age se nao for pelo poder demoniaco oculto
em segredo. Pois, se Satanas caiu e foi despedacado, nem por isso
67. Os pensamentos séo as razfes dos demdnios e 0s precursores dasssa negligéncia o torna menos forte, e ele se orgulha as nossas
paixdes. O mesmo acontece com as razdes e 0s sentslogishs. custas.
E impossivel, de fato, fazer o bem ou o mal sem que antes isto ndo

tenha sido sugerido em pensamento, dado que o pensamento é @1. Os dendnios configuram nossa inteligéncia, ou melhor, eles

movimento informal da sugestéo de todas as coisas possiveis. tomam uma forma semelhante a nés mesmos e se projetam sobre nos
segundo o estado de paixdo que domina e age sobre a alma. Pois eles
68. A matéria das coisas engendra 0s pensamentos simmassa portam em si 0 estado de paixdo que provoca a formacdo das

sugestdo demoniaca trama o0s pensamentos de malicia. Porémmagens. Duante a vigilia e o sono ele fazem surgir em nos toda a
guando os comparamos, as razbes e 0S pensamentos naturais ndtiversidade de numerosas formas de imaginacdo. Os demdnios do
diferem das razbes e dos pensamentos contra a natureza e dodesejo, ou melhor, do deboche, se transformam seja em porcos, em

sobrenaturais. asnos, em cavalos labricos e inflamados, seja em hebreus. Os
demdnios dadera se mostram como pagaos ou ledes. Os dembnios
69. A partir do momento em que mudam, oS pensapsenaturais e da preguica se fazem Israelitas, e os do deboche Edomitas. Os

0S pensamentos segundo a natureza agem da mesma forma, mas demoénios da embriaguez e da intemperanca se tornam Agaricos. Os
pensamentos se voltam para os pensamentos contra a natureza e demonios da avidez se transformam em lobos e panteras, e os da
pensamentos segundo a natureza se voltam para 0s pensamentasalicia em serpees, viboras e raposas. Os demdnios da impudéncia
sobrenaturais. Todos passam uns pelos outros e nasterdos se fazem de cachorros, e os da acidia de gatos. Enfim, os deménios
outros. Os pensamentos demoniacos tém como causa ogda prostituicdo se tornam serpentes, corvos e gaios, e os demdnios
pensamentos provenientes da matéria. Os pensamentos materiais tépsiquicos, ou aéreos, se transformam em passaros. A imaginacao tem
como causa 0S pensamentos que provém da sugestdo. O¢réstipos de causas, que mudam as formas dos espiritos conforme as
pensamentos divinos provém dos pensamentos naturais, que gerartrés partes da alma. Assim € que a tripla imaginag&ncontra nos

0s pensamentosobrenaturais. Cada pensamento traz em si sua passaros, nas feras e nas bestas de carga, que correspondem as
propria transformacgéo, que o leva ao que lhe é préprio, e que sepoténcias da alma: o desejo, o ardor e a razdo. Pois gsitéipes



das paixdes se armam sempre segundo estes trés modos. Quando a
alma secreta a paixdo, entdo, conforme nos parecemos a eles, 087. As paixdes tém muitos nomes. Elas se dividem em paixdes
deménios vém fazer caretas em nos. corpéreas e psiquicas. As paixfes corpéreas se dividepaxdes
da dor e do pecado. As paixdes da dor se dividem em paixdes de
72. Os demobnios do desfrute aparecem muitas vezes como fogo edoenca e de castigo. Da mesma forma, as paixdes psiquicas se
brasas Espiritos dalesfrute, eles queimam o desejo e entenebrecem dividem em paixdes do ardor, do desejo e da razdo. As paixBes da
em confus@es a reflexdo da alma. Pois o desfrute das paix6es € em sazéo se dividem em paixdes da imaginacao e da refleixdas sédo
causa de queimacéo, de perturbacao e de trevas. voluntarias, por excesso. Outras, involuntarias, por necessidade: diz
se que estas sdo paixfes as quais ndo esta ligada reprovacdo, e 0s
73. A noite das paixf6es corresponde as trevas da ignorancia. OuPadres as chamam de consequéncias e caracteres naturais.
ainda, a noite é o impérique engendra as paixdes. Nela reina o
mestre das trevas, onde 0s animais dos campos, 0s passaros do céw8. Umas séo as paixdes do corpo, outras as da ldimas sao as
as serpentes da terra, gue f i g uwadebaaesejo, eutras asodo ardoraOoiiad airgla dé azad, e cupas r |
que rugemo, t€ntam nos devor ar asdointelecto e da reflexdo. Todas comunicam entre si e trabalham
umas com as outras. As paixdes do corpo levam as do desejo; as
74. Temporalmente, 0os pensamentos precedemeogeguem as paixdes da alma conduzem as do ardordagazao levam as do
energias das paixdes. Os pensamentos precedem as imaginacdes,irgelecto e estas as da reflexdo e da memoria.
as paixdes as seguem. As paixdes precedem os demdnios e 0s
demdnios seguem as paixdes. 79. As paixdes do ardor sdo a colela amargura, a gritaria, a
agressividade, a impudéncia, a vaidade, a vangldria, etc. As paixdes
75. O principio e a causa das paixdes € o0 abuso. A causa do abuso édo desejo sdo a avidez, o deboche, a intemperangacapiscéncia
mudanca, e a causa daudanca € o impulso da vontade. O insaciavel, o desfrute, a avareza, o egoi$meste, de todas as
instrumento da vontade é a sugestdo. E o instrumento da sugestapaixdes, a mais baixa. As paixdes da carne sdo a prostituicdo, o
sdo dos deménios, que sao tolerados pela providéncia para mostraadultério, a impureza, a libertinagem, a injustica, a gula, a acidia, a

gual é o nosso livre arbitrio. frivolidade, o amor aos enfeites, a [§@ a esta vida, etc. As
paixdes da razdo sdo a descrenca, a blasfémia, a malicia, a trapaca, a
76. O veneno do aguilhdo do pecado que conduz a TfHoéte curiosidade, a irresolucao, a injuria, a bisbilhotice, a condenacéo, o

estado passional da alma. Aquele que por sua prépria vontade sealesprezo, a palhacada, a hipocrisia, a mentira, a grosseirice, a tolice,
atirou as paixdes ndo consegue nem fazer avancar, nem alterar sua falsidade, aronia, a vaidade, o respeito puramente humano, a
conduta. gabolice, os falsos juramentos, os discursos vaos, etc. As paixdes do
intelecto sdo a presuncdo, a insoléncia, a exaltacdo, a disputa, a
inveja, a suficiéncia, a contradicdo, a ignorancia, a imaginacao, as
invencionices, a exibi¢do, a ambicao, o orglll@ste, o primeiro e o

740 Cf. Salmo103 (104): 21; Pedro5: 8.
741 Cf. | Corintios15: 56.



altimo de todos os males. As paixdes da reflexdo séo as inquietudesassim como seu nascimento inefavel dos dois ao ser, segundo o
as exaltacdes, os enclausuramentos, a vertigem, a cegueira, omodo de sua existéncia em comum, uma vez que a alma é perfeita
desvios, as sugestdes, as submissdes, 0s pendoadigrasies, as desde j&, mas o corpd imperfeito, por causa do crescimento que
agitacfes e tudo o que se lhes assemelha. Como se vé por suesta implicado na alimentacdo. Pois a alma também possui por si
definicdo, todos 0s males que sdo contra a natureza estdo misturadgsropria uma poténcia voltada para o desejo, um ardor que a leva a
as trés poténcias da alma. Da mesma forma, todos os bens que senergia do amor, desde a sua formacado, que faz dela uma criatura
encontram na natureza se encontram nela. dotada de razaoieteligéncia. Com efeito, ndo se trata de um ardor
sem razdo e de um desejo sem inteligéncia que foram criados com
80. Oh, quanto Davi louvou e temeu a Deus quando, maravilhado, ela Nada esta primeiramente na carne. Mas o que foi formado era
di sse: ASeu conheci mento est § @toBuptival, semms humores de onde Gairgmoosdesejo € & ardpma r
até elé*?0, tdo grande e inacessivel, acima de meu fraco brutal. Foidepois da transgressdo que, por necessidade, o ardor e o
conhecimento e do poder que esta em mim. Como esta carne, cujalesejo se inclinaram sobre aquele que tombara na corrupcao e na
complexa formagéi € impossivel conhecer, pode ter em cada uma de densidade dos serem desprovidos de raFa@or isso que, por
suas formas a harmonia trinitaria e unica de seus proprios membros entermédio do ardor e do desejo, quando o mortal € quem domina,
de suas partes, honrada pelos nimeros sete e dois (nUmeros queje se ope a vontade da alma. Mas quando ele € submetido a razéo,
segundo os sabios, manifestam o tempo e a natureza)? Existe ai urele segue a alma em direcdo a energia dos bens. Com efeito, quando
orgao reelador da gléria de Deus, e fisicamente de acordo com a aquilo que havia sido importado da carne se mistura
grandeza da Trindade, segundo as leis ativas da natureza. desordenadamente as propriedades da alma, o homem se torna
semelhante aos aniie&?®. Pela necessidade da natureza, ele se
81. As leis da natureza consistem em tal ou qual composicdo dosinclina sob a lei do pecado. De ser racional ele se torna animal. De
membros em estado de agir, que a razdo pode considerar diferentesomem ele se faz fera.
como se fgsem numerosas partes com propriedades idénticas. Ou
ainda, a lei natural é a energia em poténcia de cada forma e de cad82. Do mesmo modo como a alma, cuja razéo foi criada pelo sopro e
membro. O que Deus fez por toda a criacdo a alma faz peloscujo intelecto pela inspiracédo vivificante, Deus ndiowio ardor e
membros do corpo. Ela coloca em acdo e em movimento cada umdesejo bestial, mas a poténcia voltada ao impulso e, além desta, a
deles por meiala mesma energia. Podemos nos pergyrgarue energia amorosa do encantamento, também no corpo, quando foi
razdo os homens tedforos afirmam tanto que o ardor e o desejo sad@ste formado no principio, ele ndo colocou o ardor e o desejo
poténcias da carne, quanto dizem que sédo poténcias da alma. Quantioracionais. Foi apenas depois da transgresséao lguacesscentou
a nos, afirmamos que estas palavras dos santos, para aqueles que aglo aquilo que € mortal, corruptivel e bestial, tornamdo
conhecen exatamente, ndo se contradizem. Uns e outros semelhante a isto. Pois o corpo, dizem os tedlogos, foi criado
testemunham a verdade e cruzam com sabedoria estas apelacdemcorruptivel e, ainda que esteja sujeito a corrupc¢ao, ele ressuscitara,

742 Salmol38 (139): 6. 743 Cf, Salmo48 (49): 21.



assim como a alma que foi criada impassi#etbosi a alma e o jejum, com sua vigilancia. E eu iigp a paciéncia que vem de Deus
corpo i foram corrompidos e misturados pela lei natural da é a rainha das virtudes e o fundamento das acbes s que da
pericoresé&* e da permutaA alma foi marcada pelas paixdes, ou paz nos combates, a calma nas tempestades, a imutavel permanéncia
melhor, pelos deménios. O corpo, tornado semelhante aos animaisdaquilo que adquirimos. Nem as lagrimas, nem 0s exércitos em
irracionais, foi marcado com a energia de seu estagelo império marcha, sequer a agressims demonios e a falange tenebrosa dos
da corrupcéo. E as poténcias de ambos, por ndo constituirem sendadversarios poderéo prejudicar aquele que a possui em Jesus Cristo.
uma unica coisa, constituiram um animal Gnico que, pelo ardor e o
desejo, perdeu a razéo e a inteligéncia. E assim, segundo a Escritura®85. As virtudes, embora engendrem umas as outras, tém sua génese
ele foi assimilado aos animais ertado semelhantes a eles de todas nas trés poténcias da alma, salvo as divinas. Pois a causa e o
as maneira$®. principio das quatrgirtudes cardinais dentre as virtudes nattiras
prudéncia, a coragem, a temperanca e a justigadas virtudes
83. O principio e a génese das virtudes consiste em avancar para divinas, das quais e nas quais se formam todas, é a sabedoria divina
gue é boni isto é o impulso para o bemassim como Deus € a  dos tedlogos, animada pelo Espirito e movida de quatro maneiros,
causa e a fonte de todo bem. O principio do bem é a fé, ou anteseguimlo o intelecto. Esta ndo age sobre todas as virtudes ao mesmo
Cristo, a pedx da fé, que € para nos o principio e o fundamentos de tempo, mas sobre cada qual, a setpbater e em seu tempo. Sobre
todas as virtudes. Sobre ela nés somos. E nele edificamos todouma, ela age como luz; sobre outra, como forca penetrante e uma
ben'“%. Ele é a pedra angul4f que nos une a si. Ele é a pérola inspiracio sempre em movimento; sobre outra, como uma poténcia
preciosd*® que o monge busca quando penetra na profundeza daque santifica e purifica; sobre outra ainda como um orvalho de
hesiquia e, aifin de adquirla desde ja, vende todas as vontades que pureza cheio de encanto e frescor, cobrindo a queimacdo das
possui, obedecendo aos mandamentos. paixdes. Ela age sobre cada qual e por cada qual, sobre a perfeicédo
por meio do que é perfeito, como foi dito, e lhe permite operar
84. As virtudes sao iguais entre si e convergem todas para umaseguindo seu modo.
Unica. Todas contribuem para definir e conformar a mesma virtude.
Existem virtudes que sdo maiores doe outras, que abarcam e 86. O exercicio das virtudes por seu proprio cuidado ndo concede a
contém a maior parte das outrassendo todag§ como o amor alma uma forca perfeita se estas virtudes ndo forem assistidas pela
di vino, a humil dade e a paci ° ncgraga. domwfeitoacada Draas delas pdssus sne catismaSqe Iheo &
sua paciéncia vocés salvardo suas diftas El e n«o di répeia, una @nargia gua lhe pertence,sdrte que ela pode atrair
mesmo aqueles que ndo querem, parale&z&omungar com ela,

744 pericoreseinter-habitagdo das Pessoas Divinas umas nas outras por meio do estado e~da_natu,reza do !Erquando a obtemos, ela
745 Cf. Salmo48 (49): 21. permanece desde entdo imutavel e imovel. Pois as virtudes possuem
;ij Cf. | Corintios3: 11. em seus membros, como uma alma yvaaraca do Espirito que as

Cf. Efésios2: 20.21. faz agir. Sem a graca, todo o conjunto das virtudes é morto. Para os

748 Cf. Mateus13: 4546.
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si s6s ndo passam de sombras e imagens do bem, mas ndo sdooade partem as linhas, ou como o fiel da balanca que pende para o
propriaimitagdo da verdade. lado de onde recebe um impulso. O que fundamenta as duas energias
do kem e do mal é a intengéo, porque este fundamento chama para si
87. Existem quatro virtudes universais: a coragem, a prudéncia, auma ou outra, uma pela génese, a outra pelo livre impulso da
temperanca e a justica, e outras oito que as seguem de perto, povontade.
excesso ou caréncia, que consideramos como males, mas que 0s que
estdo no mundo chamam de virtudes e as concebem coniéldais. 90.A Escritura chama d¥pofichusmdael as o
sdo, para a coragem, a audacia e a timidez; para a prudéncia, aonexdo que as liga a alma e as faz se considerarem cors6 um
malicia e a ignorancia; para a temperanca, a licenciosidade e acorpo e um so espirito com ela. A beleza da donzela € com efeito um
indoléncia; para a justica, a dominacdo e a sujeicdo. Com efeito, assimbolo do amor e a forma das virgens sagradas € um testemunho de
virtudes médias sdo nao apenas virtudes universammt@rais, pureza e de purificacdo. De fato é da ordem da graca transpor para
superiores a todo excesso e toda falta, mas ainda séo virtudes ativafs gestos aquilo que é divino, e de dar forma, agugle disto séo
podendo agir a partir de uma resolucdo guiada pela retiddo docapazes, aquilo que sem erro se parece com a origem.
pensamento, ou pela alteracdo e a presuncdo. Que estas virtudes
médias sejam virtudes do direito, é testemunpaogérbio que diz 91. Existem oito paixdes principais, das quais trés sdo as maiores: a
ivoc® tomar § o $% dalasiaswitadss selformame ngula, a avareza e a vangléria. As cinco que se seguem sdo: a
nas trés poténcias da alma, onde elas nascem e se edificam. Elas téprostituicdo, a cOlera, a tristeza, a acidia e o begulrés virtudes
como fundamento de sua edificacdo as quatro virtudes cardinais englobantes correspondem as trés primeiras paixdes: a pobreza, a
antes: Cristd a fim de que as virtles naturais sejam purificadas temperanca e a humildade. E com elas seegggeras virtudes: a
pelas virtudes ativas e que as virtudes divinas sobrenaturais sejanpureza e a docura, a alegria, a coragem, o desprezo por si e toda a
concedidas pela bondade do Espirito. série de outras virtudes. Mas aprenda éhega o poder, a acao, o
odor de cada virtude ou de cada vicio que ndo sdo dados a quem os
88. Dentre as virtudes, algumas séo ativas, outras naturais, e outraguer, mas a quem age e prova por seus atos e suas palavras, e que
divinas, sendo estas as virtudes do Espiritovidades ativas séo as recebe do Espirito Santo os carismas da ciéncia e do discernimento.
virtudes da resolucdo, as virtudes naturais as da formacdo e as
divinas as da graca. 92. Dentre as virtudes umas saiivas e outras passivas. As
primeiras agem e permanecem em nos quando € preciso, cada vez
89.Assim como nossa alma traz em si a génese das virtudes, ela trague é preciso, tanto e como elas quiserem. NOs as trabalhamos na
também a das paixdes. Mas ela gera as primeiras segundo a naturezaedida da resolucdo e do estado moral que nos € préprio. Mas as
e as outrasontra a natureza. A causa da génese do bem e do mal navirtudes, elas, agem realmente, @moto que nOs agimos por
alma é o impulso da vontade. Ela € como que o ponto central deimitacdo, porque somos imitadores por nosso modo de vida, pois a

750 Provébios 2: 9. 751 Cf. Cantico dos Canticos: 3.



imitacdo € o modo de tudo o que fazemos para atingir os modelossua energia e dada a sua aésist.

originais ou arquétiposijo além.Pois sdo poucos 0s que comungam

real e verdadeiramente com o intéte antes da felicidade 95. Sendo a palavra dada para o usufruto para razbes de toda

incorruptivel do século futuro. Por enquanto o que temos sdo o natureza, como diferentes alimentos, a alma que recebe este desfrute

esforco e as imagens, ndo exatamente as virtudes, e € isto queente seu prazer diferentemente. Com efeito, a palavra que provém

recebemos e colocamos a trabalhar. da ciéncia a marca ensinanlihe uma arte de viveA que vem da
leitura a alimenta como uma agua calthaA palavra que vem da

93. Segundo Paulo, quem comunga com a iluminacdo de Cristo eacdo é fértil como as verdes pastag®ns\ palavra que vem da

que podetransmitila aos demais por meio de sua energia, este graca embriaga como um calicee a encanta. E esta alegria é

celebra o mistério do Evangelié Este lanca a palavra como uma inefavel. Como o azeite, ela alegra e ilumina o ré%to

semente divina nos campos das almas dos que o0 escut am. ARQue sua
palavra, disse ele, seja revestida da graca e da bondade divina, a fif86. Nao apenas a alma adquire verdadeiramente estas coisas em si,
de que ela leve a graca aos que a escutarem cOf &€ quando como sua vida, mas ela as sente nos outros quando 0s ouve ensinar,

ele chama aos que ensinam e aos que sao ensinados de cultivadoregpeis o amor e a fé precedem estes dois modos. Um escuta pela fé
de camp®”, ele indica com sabedoria que 0s primeiros sd0 como enquanto o outro ensina pelo amor, falando das virtudesaidate
operarios e semeadores da palavra divina enquanto que os ultimosiem gloria. A palavra que vem da instrucéo é recebida por ele como
sdo como a terra das virtudes, argilosa, fértil e fecunda. Com efeito,um pedagogo; a palavra que vem da leitura, como um progeeor
uma celebracdo realmente verdadeira do mistério € ndo somente alimenta os demais; a palavra que vem da acéo, ele a recebe como
energia do que é divino, como também a participacdo dos bens e suama linguagem interior, como a mais doce vestimdataodas; e a
transmissao. palavra radiante do Espirito € como a palavra nupcial que unifica e
alegra. Pois sdo palavras que saem da boca dé*Peupielas que,
94. A palavra que é expressa com vistasensinamento é diversa e, por intermédio do Espirito, vém da boca dos safit@ase, em sua
guaisquer que sejam seus numerosos modos, provém de quatr@nergia, do sopro dulcissimo do Egpirido qual ndo usufruem
formas: do estudo, da leitura, da acdo ou da graca. Assim como aodos, mas apenas 0s que dele sdo dignos. Aqui, 0S que se regozijam
agua é uma por natureza, mas conforme os diferentes elementos daisivelmente das coisas do Espirito sdo bem poucos. A maior parte
matéria terrestre que entram nela seova e se transforma numa ndo conhece, de memoria, sendo as imagens das palavras espirituais,
gualidade que Ihe é propria e que é perceptivel ao paladar (sendce sé participa destas. Eles@da ndo comungam da palavra como de
amarga, doce, salgada, acida), também no que tange ao estado moral
de cada um, a palavra que dele provém muda, e ser& conhecida poss cf, saimo22 (23): 2.
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um verdadeiro pdo do século futuro na sensacdo de Deus. Poigemperanca, a vigilia, a humildade e a paciéncia. Depois, estas trés

somente este esta além, concedido para o justo regozijo dos que delebras que agradam a Deus: a salmddia, a prece e a leitera

sdo dignos. Ele nunca é consumido, nem, esgotado, nem sacrificado.também o trabalho manual, quando se é fraco. Pois as virtudes que
mencionamos ndo apenas contém todas as deogn® as unem

97. Sem o sentido esfiual é impossivel provar a sensacdo de umas as outras. Na primeira hora, desde a aurorasdesensagrar

alegria daquilo que é divin€omo alguém que abafou seus proprios a lembranca de Deus por meio da prece e da hesiquia do ceracéo

sentidos, privandos da energia diante das coisade ndo pode ver, orar continuamente; na segunda hora, ler; na terceira, salmodiar;. Na

ouvir, sentir, esta inerte, quase mairttambém aquele que destruiu  quarta, orar; na quinta, ler; na sesg@modiar; na sétima, orar; na

por meo das paixdes as poténcias naturais da alma as tornaoitava, ler; na nona, salmodiar, na décima, comer; na décima

insensiveis a energia e a comunicacdo dos mistérios do Espirito. Poigprimeira, dormir, se for necessério; na décima segunda, salmodiar as

guem néo V&, ndo ouve, Nao sente em espirito, esta morto. Cristo ndgésperas. Passas assim a jornada cotidiana agrada a Deus.

esta vivo nele. Nem seus atos, nem seus movimentos estdo em

Cristo. 100. De todas as virtudes, é precisom a abelha, recolher as mais
Uteis e, recebendo de todas um pouco, fazer assim uma grande

98. Os sentidos voltados para as poténcias da alma possuem anistura da obra das virtudes. E delas que provém o mel da

mesma energia, igual em todos, para ndo dizer Unica, sobretudosabedoria, para a alegria das almas.

guando se trata de santos. Com efeito, € por meio destes sentidos que

as poténcias vivem e agem, e o Espirito de vida se wlesaA 101.E facil, para quem quiser, passar também a noite destareanei

verdadeira fraqueza do homem esta em ser inteiramente tomado pel&scute. A vigilia noturna tem trés modos: dos novi¢os, dos medios e

doenca das paixdes, de estar todo o tempo deitado na enfermaria ddos perfeitos. O primeiro modo é o seguinte: Dormir metade da noite

negligéncia. Dentre os sentidos, alguns vigiam claramente 0 que ée velar a outra metade; ou entdo do entardecer até a meia noite, ou da

sensivel, outros o que é inteligivel, sobretudarglo ndo ha neles meia noite até a aurora. O segundo modo l&r wvana hora ou duas

nenhum combate satanico oposto a lei do intelecto e do ESpiiffo depois do entardecer, depois dormir quatro horas e se levantar para

guando, pelo Espirito, ele se unem em um e se tornam uma Unicaas matinas, salmodiar e orar por seis horas até a aurora. Salmodiar

forma, entdo eles conhecem imediata e fundamentalmente em sualurante a primeira hora e se dedicar a hesiquia conforme foi dito. E,

natureza o que é divino e o que é humanes Edontemplam ou bem observar durante agdma regra do trabalho, ou bem manter

claramente as razdes das coisas e se iniciam puramente, na medid&@me a continuidade da oragéo, que concede seu estado a que leva

do possivel, a respeito da causa de tudo, a Trindade. esta vida. O terceiro modo consiste em permanecer em pé e velar a
noite inteira.

99. Quem busca a hesiquia deve ter por fundamento primeiramente

estas cinco virtudes sobre as quais se edificara a @lmiEncio, a 102. Falemos também da alimentacdo. Quinhentas gramas de pao

bastam ajualquer um que queira conduzir o combate pela hesiquia.
Beber dois copos de vinho puro e trés de agua, 4satrgcom 0s
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alimentos que estiverem a mémao os que a natureza nos manda despoja de tudo o que o cerca, como as seis paixdes maiores: a
buscar pelo desejoe utilizar com sobriedade tudo o que nos envia a liberdade de linguagem, a gula, a tagarelice, a distracéo, a vaidade e
providéncia. Tratase de uma ciéncia excelente e concisa para os que a paixao fundamental, a presuncdo. Quem se deixa levar por estes
desejam levar com rigor suas vidas: observar as trés obras quecostumes, ao atingir o fundo das trevas, tors@é totalmente
contém as virtudeks o jejum, a vigilia e a predee que asseguram a  insensivel. Porém, se ele se corrigir, se recomecar com fé e fervor,
todos o sustento mais sélido. ele encontrar4d novamente o que buscava, principalmente se procurar
com humildadeMas se a negligéncia fizer com que reine uaa d
103.A hesiquia estardes de tudo ligada a fé, a paciéncia, ao amor e paixdes de que falamos, entdo toda a sequéncia de males o vira
a esperanca, esta coisas que devemos viver com todo o coracao, todessaltar, juntamente com uma descrenca funesta, devastando sua
a forca e todo o nosso possi¥élPorque aquele que cré, ainda que alma. Entre a perturbagdo e o tumulto dos dem&fijede se tornara
aqui em baixo tenha perdido o que bukgaor negligéncia ou por uma nova Babilonia, de sorte que sua ultima condicdo smrda
qualque outro motivoi quando deixar este mundo, é impossivel que que a primeiré’. O inimigo se torna irascivel acusa os que buscam a
nao seja cumulado pelo fruto da fé e do combate e qlue ndo veja desiquia e afia sua lingua contra eles como uma espada cortante de
liberdade, que € Jesus Cristo, a redencdo e a salvacdo das almas,dwmis gumes.
Verbo divino e humano. Quanto ao que nao cré, este seraqulgad
quando deixar este mundo. Mas ele ja foi julgado, disse o SEhhor 105. As aguas das paixdes, cujo mar tempestuoso se mistura a
Com efeito, foli dito, guem s e destquiceanuraaa atha,ndorpodenasavesishdasssenaansdboe aa g |
que vem dos homens e ndo a que vem de Deus, este M0 cré barca vazia e leve da pobreza total e da temper&@ama. efeito,
mesmo que pareca crer por palavras. Este homem engana a gjuando, por causa da intemperanca e do amor a matéria, as torrentes

pr-prio sem saber. Pois el e i r Sdagpaigdastcabrem a t@érPaalo apragdo, misturahdo A elaotodema lanmmae c
em seu coracdo, mas me rejeitou deixam#opara tras, também eu e o lodo dos pensamentosasllevam a confusdo ao espirito, a

o rejeitaref®® . £ preciso que o fiel tperturbagédo aosirnpectoa anpesandez @alcerpoetbrmande o mracdo e
verdadeiramente em Deus, de quem todas as Escritl&as a alma negligentes, tenebrosos, obesos, e expulsam de sua morada os

testemunho, e que ele confesse sua propria fragueza, a fim de naestados e as sensacdes naturais.
incorrer no duplo julgamento inelutavel.

106. Nada como o0 egoismo que alimenta as paixdesatodo
104.Nada quebranta tanto o coracdo e humilha a alma como a vidavaidosa, negligente e irrefletida a alma dos que se agitam. Pois a
retirada, baseada no conhecimento e no siléncio longe de tudo. Ecada vez que ela prefere as facilidades do corpo a busca penosa das
nada devastaahto o estado de hesiquia e a poténcia divina que o virtudes e acredita que o conhecimento ajuda a ndo sofrer nas obras
voluntariamentei em especial nos pequenodoesos faceis dos
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mandamento§ nela se produz um esgotamento em relacdo ao espada afiada gupriva do zelo e da justificacdo. Se a consciéncia é
estado de hesiquia, e isto torna forte e irremedidvel o relaxamentoconcedida, este zelo, ou o ardor natural, se volta de fato de trés
nas obras. modos contra os adversarios, contra a natureza e contra a alma. E a
ele que devemos afiar como um glaivo cortante contra os inimigos.
107. Para aqueles que fraquejam diante dos mandamentos eSe formos vencedores, se 0s outros dois se submeterem ao primeiro,
preferem vomitar a perturbacdo que os cega,ha remédio melhor o limite da coragem, agora transformada, se voltara para Deus. Mas
nem mais rapido do que a obediéncia em tudo, indivisivel e fiel. Pois se a alma for submetida aos dbiao pecado e a cariieo final no
este é um remédio que contém numerosas virtudes e que da a vidalém serd um tormento impiedoso, porque ela se subnasteu
aos que o tomam. E uma espada que purifica de um s6 golpe asdversarios por sua propria vontade, fazendo aqui em baixo as coisas
cicatrizes dos ferimentos. Aquele qumm fé e simplicidade, o mais inapropriadas, perdendo o estado de virtude e caindo, separada
preferiu a qualquer outra atividade, cortou ao mesmo tempo e comde Deus.
um soO talho todas as paixdes. Este ndo apenas atinge a hesiquia
como ainda a conserva em si por meio da prépria obediéncia. Estel10. Dentre todas as paixdes, duas sdo especialmente duras e graves.
encontrou a Cristo, tendo se tornaga imitador e servidor. Tratase da prostituicdo e da a@dgue oprimem e esgotam a alma
infeliz. Elas possuem uma reciprocidade comum e se unem uma a
108. Se ndo nos dedicarmos ao luto nem vivermos em tristeza seraoutra. Sao dificeis de combater, e nos € impossivel dda@z
impossivel resistir ao calor ardente da hesiquia. Pois quem chora evencélas. A primeira transborda no desejo. Ela contém a matéria
medita nas infelicidades que precedem e se seguem a morte, antegue, por natureza e de maneingefinida, pertence a alma e ao
gue elas cheguem por si mesnasa a paciéncia e a humildade, os corpo. Seu prazer impregna inteiramente todos os membros. A
dois fundamentos da hesiquia. Mas quem vive a hesiquia sem istasegunda, que submete a razdo que nos conduz, envolve totalmente a
tera sempre por companhia a presuncédo e a neglig&aigrovém alma e a carne como uma trepadeira, e torna a natureza preguicosa,
os isolamentos e as inquietudes que nos levam a vaidade. Pois a filhanerte e inconsequente. Eladosexpulsasmas nado inteiramente
da negligéncia, a iamperanca, amolece e relaxa o corpo, escurece e desfeitas, antes da beamenturada impassibilidadguando a alma
endurece o intelecto. Neste momento Jesus se GEuétauma se regozija ao receber o poder do Espirito Santo através da oracéo, o
multiddo dedeias e de pensamentos ocupam o lugar da reflexao. qual, com a hesiquia, lhe concede o repouso, a forca e uma paz
profunda no coracdo. Arimeira paixdao, a prostituicdo, comanda,
109. E impossivel a todos experimentar na sensacdo o tormento dareina, domina. Ela é o prazer que abarca os praz&resua
consciéncia, seja de agora, seja a do século futuro. Pois isto s6 é companhia, a inconsequéncia, que conduz os principes ad®gagad
dado aqueles que, seja agora, seja no além, carecem da gléria e do carro invencivel. E por meio delas que penetra em nds, 0s
amor. Este tormento é como um carrasco temivel que castiga osinfelizes, tudo o que causa paixdes da vida.
culpados de todas as maneiras. Ele aparece sempre como uma
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111. O inicio da prece intelectual é a energia, ou seja, o poderangélica. Que dizer mais? Deus, que realiza tudo em "tddés
purificador do Espirito, e a celebracdo mistica do intelecto. Da oragcédo. Pois € uma e a mesma a energia do Pai, do Filho e do
mesma forma, o inicio da hesiquia € o estameio é o poder Espirito Santo, que realiza tudo em Jesus Cristo.
iluminante e a contemplacéo, e o fim éxtaée e o arrebatamento do
intelecto para Deus. 114. Se Moisés néo tivesse recebido de Deus a vara do poder, ele
ndo teria searnado Deus para o Fard® e nem este nem o Egito
112. A energia intelectual do intelecto é um santuario do Espirito teriam sido batidos. Da mesma forma, se o intelecto ndo toma em
antes que venha o regozijo futuro que ultrapassa o entendimento. Elandos o poder da prece, lhe é impossivel destruir os pecados e as
celebra misticamente o sacrificio do Cordeiro com os dons de Deuspoténcias contrarias.
sobreo altar da alma, e dele participa. Mas comer o Cordeiro de
Deus sobre o altar espiritual da alma n&o é apenas conceber éd15. Quem diz ou faz seja |4 o que for, sem humildadeomo
participar, € também se tornar tal e qual como é o Cordeiro no séculoalguém que constréi no inverno ou sem argamassa. Mas 0s que
futuro. Pois aqui em baixo esperamos desfrutar das palavrgsianas encontram e conhecem a humildade por experiéncia e ciéncia séao
além, das realidades dos mistérios. pouco numerososois 0s que falam dela sdo como quem mede um
abismo. Ora, nds, 0s cegos, que, como criangas, imaginamos algo
113. A oracédo, nos novi¢cos, € como um fogo de alegria que sobe aadesta grande luz, dizemos: a humildade ndo fala de si mesma, nem
coracao. Mas entre os perfeitos ela € como uma luz ativa e olorosase forma por si mesma. O humilde ndo se violenta por pensar com
Ou ainda, a prece € a predicacdo dos apostolos, a energiaoda fé, humildade, e também ndo se condena. Embora tenha causas e
antes,a féimediata, o fundamento daquilo que se espgra amor formas, que sdo como modos diversos, a humildade é antes de tudo
ativo, o movimento angélico, o poder dos incorpéreos, sua obra eumagraca e um dom do alto. Os Padres dizem que existem duas
seu usufruto, o Evangelho de Deus, a plenitude do coracdo, aformas de humildade: colocar a si proprio abaixo de todos, e remeter
esperanca da salvacao, o signo da pureza, o simbolo da santidade, @ Deus suas acdes. A primeira forma é o comeco, a segunda é o fim.
conhecinento de Deus, a manifestacdo do batismo, a purificacdo do Os que buscam a humildade passam a conhecer, e consideram em s
banho, as armas do Espirito Santo, a exultacdo de Jesus, a alegria daesmos, trés coisas: que sdo mais pecadores do que todos, que sao
alma, a piedade de Deus, o signo da reconciliacao, o selo de Cristo, anais vis do que todas as criaturas (como se fossem seres contra a
raio do sol espiritual, a estrela matinal dos coracée®ri@za do natureza) e que sao mais miseraveis do que os demoénios, como se
cristianismg o signo da absolvicdo divina, a graca de Deus, a fossem servidores dos demdnios. E preciso-l0iz& que si eu
sabedoria de Deus, ou antes, o comeco da sabedoria em si, &xatamente dos pecados dos homens? Quais sédo eles, quantos sao?
manifestacdo de Deus, a obra dos monges, a vida dos que sdlJltrapassam ou igualam meus préoprios pecados? Por ignorancia, 6
consagram a hesiquia, a origem da hesiquia, o testemunhdada vi mi n h 6 al ma, somos mais baixos do gLt
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e cinza$” Estamos sob seus pés. Como n&o serei eu ihdis que modestamente e sempre condenar a si proprio. Estes trés modos
todas as criaturas, que existem segundo a natureza tal como foranengendram a contricdo, que provém do recuo das tentddGesa
feitas, enquanto que eu, por causa de minhas inumeraveis injusticaschamamos de instrucdo providencial, e humildade que provém dos
sou contra a natureza? Pois na verdade mesmo as feras e os animaiemonios. A contricdo ativa coloca facilmente a alma abaixo de
s&o mais puros do que eu, o pecador. Egsur ue estou abaixo de  todos,fazendo dela a ultima dentre todos, como se fosse dominada
todos como se tivesse descido aos infernos onde permaneco jacentg@or todos. Estes dois modos promovem o perfeito rebaixamento, que
antes mesmo da mort@uem pode ignorld, desde que sentiu isto, € um dom de Deus, e ao qual chamamos de poténcia, uma perfeicdo
0 ser pecador, pior do que os demonios, por ser seu servidor e sede todas as virtudeg&le atribui a Deus todas as ag0es. A primega
objeto, e, desde aqui em baencerrado com eles na prisdo das todas é, portanto, o siléncio, do qual nasce a humildade, a qual
trevas? Verdadeiramente, aquele que permanece sob o dominio dosngendra os trés modos de rebaixamento. E os trés engendram o
demdnios é pior do que eles. E é por isso, infeliz, que vocé herdou omodo Unico da contricdo. E o modo da contricdo gera o sétimo modo
abismo junto com eles. Vocé que habita a terra, o inferno e o abismodo primeiro rebaixamento abaixo de todos, que chamamos de
antes mesmo da moytgocé que, por suas mas obras, esta sujo, rebaixamento providencial. O rebaixamento providencial traz o
pecador e demdnio, como pode vocé ser tdo abusado, a ponto de seerdadeiro rebaixamento, que € um dom de Deus, que é perfeito e
dizer justo? Ah, vocé vive na supersticdo de sua fraude e de seu errogue ndo tem forma. O primeiro rebaixamento comeca sempre da
c&o impuro. E por isso que vocé sera enviado ao fogo e as trevas.  seguinte maneirase o homem ndo é abandonado e vencido,
sujeitado, e ndo € dominado por toda paixdo e todo pensamento,
116. A sakedoria movida pelo Espirito €, segundo os tedlogos, o abatido em seu espirito, sem encontrar socorro nas obras ou em
poder da prece intelectual, pura e angélica, cujo signo estd noDeus, ou em seja o que for, de sorte que, rebaixado de todas as
intelecto que, ao orar, contempla além de toda forma e ndo vé a simaneiras, falta pouco para que caia em desespero, entédo ele ja nao
mesmo nem nada que possua extensdo. Mesmo 0s sons muitas vezesde serdrido, por ja se encontrar abaixo de todos, como ultimo e
séo envividos por esta luz. Pois o intelecto, entdo, se torna imaterial servidor de todos, pior do que os proprios demdnios, tiranizado e
e luminoso. Ele se liga inefavelmente a Deus em um s6 ESffirito vencido por eles. Esta € a humildade providencial, por meio da qual
a segunda humildade, a humildade suprema, e concedida por Deus.
117. Sete diferentes modos conduzem e dirigem na direcdo destaEsta consiste no poder divino que age em tudo e que criou tudo. Por
humildade dada por Deus. Ele sédo: o siléncio, o coracdo lymaild  meio dela podemos nos ver continuamente como o instrumento de
linguagem humilde, o comportamento humilde, a autocondenacéo, aDeus e cumpridores de suas maravilhas.
contricdio e a vida em condicbes extremas. O siléncio com
conhecimento engendra o coracdo humilde, do qual nascem trésl18. Uma contemplacdo espiritual pessoal da luz, um intelecto
modos de rebaixamento: falar humildemente, compsgaimples e sébrio e estavel, uma ndadeira energia da prece jorrando sempre
do findo do coragdo, uma ressurreicdo, uma tensao da alma em
direcdo ao alto, um maravilhamento divino e uma sublimagao deste
universo, um éxtase total da reflexdo no Espiftica dos sentidos,
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um arrebatamento od intelecto para além de suas proprias 120.A escada curta dos discipulos, a um tempo pequena e grande,
faculdades, um movimento angélico da alma conduzida por Deustem cinco degraus que levam a perfei¢cdo: a rentncia, a submissao, a
para o infinito e levado até o curhetudo isto € impossivel de ser obediéncia, a humildade e o amor, que abre para Deus. A r@nunci
encontado em nossa geracdo, quaman ndsainda reina a tirania retira do inferno a quem estava deitado, destaca da matéria aquele
das paix6estravés danultiddo das tentacbes. E comum acontecer, que estava sujeitado. A submissdo encontrou a Cristo e o serve,
com efeito, sobretudo entre os mais levianos, imaginar possuirestac omo el e pr - pri o di sse: ARAquel e qt
coisas antes do tempo, de tal modo que, perdendo o pequeno estadestiver, ai estara meu servidSo . Mas ondeEeesga § Cr i
que Ihe fora concedido por Deus, eles morrem longe de tudo. Assim,sentado & direita do P&L E onde esta Aquele a quem ele sgaie
€ preciso ge, com muito discernimento, ndo busquemos as coisas deve também estar seu servidor, erguendo o pé para subir e, a fim de
antes do tempo, nem rejeitemos as coisas que estdo em nossas maadcancar a altura através dos diversos modos, edevarsubir com
imaginando outras. De fato, por natureza, diante do que foi dito, € Cristo. A obediéncia ativa aos mandamentosstroi a escada a
facil ao intelecto imaginar e reformar aquilo que nele ainda nao foi partir das diferentes virtudes e as dispée como degraus nd%na
alcancado. Por isso é de temer que tal homem se veja privado do quaumildade que eleva recebe entédo o servidor e, levapdoa o alto
Ihe foi dado e, engando, perca o espirito, tornslonaginativo e até o céu, o entrega ao ama rainha das virtudes, queconduz a
nao hesiquiasta. Cristo e o coloca junto a elassim, pela escada curta, aquele que

esta submisso a verdade sobe facilmente até o ceu.
119.N&o apenas a fé € uma graca, mas também a prece ativa. Pois a
prece que age pelo amor no Egpimnostra a verdadeira fé, a que 121. A via mais curta para o Reino do alto por meio da pequena
traz em si a revelacdo da vida de Jesus. Assim, aquele em quem ndescada das virtudes ndo € outra sendo a rejeicdo das cinco paixfes

Ihe apraz agir, a fé € contraria, morta, sem vidao devemos que se opdem a obediéncia, ou sejdesobediéncia, a controvérsia,
chamar de fiel a quem ndo cré sendo em palaerasija fé néo a autossuficiéncia, a justificacdo e a funesta presuncéo. Elas s&o
trabalha pelos mandamentos pelo Espirito.E preciso demonstra partes e membros do demobnio rebelde, que engole os que néo
la pelo progresso nas obras, ou triazéadiante, realizada na luz  obedecem verdadeiramente, e 0s envia ao dragdo no alfismo.
pelas obras. Como di s sme sua fé pglas s t dedolmediéthdiavéi anboca ddi iMerro tesasovérsia é sua lingua,
obras, e eu lhe mostrarei minhas obras por minHaféuerendo como uma espada cortante. A autossuficiéncia sdo os dentes agudos.

com isto dizer que pa$ obras dos mandamentos € manifestada a fé A justificacdo é a couraca e a presuncéo que leva ao inferno é o odor
da graca, assim como sdo cumpridos e brilham os mandamentos pelde seu ventre voraz. Aquele que o vence por meio da obediéncia, vé
fé vivida na gracaPois a raiz dos mandamentos € a fé, ou antes, ela tudo desaparecer ao seudlae e sobe aos céus na fina ponta de um

€ a fonte que os rega para fdae crescer, e de divide em duas, a Unico degrau. Isto € verdadeiramente um milagre indizivel e
confissdce a graca, ainda que permaneca indivisivel por natureza.
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inacessivel. Mas é o g eu faz nosso Senhor que ama os homens, pafas paix6es, como se estivesse em outro mundo, num teatro ou num
meio de uma s6 virtude, ou antes, por uma Unica ordem, subindo ao®stadio. Vencedor, ou vencido pelos que o combatem sempre e com
céus fora do tempo, damesma forma como, por uma Unica coragem.ele lhes apresenta diante dos anjos com coroas ou cheios
desobediéncia, descemos nds ao inferno e ai fomos engolidos. de confusédo. Para nos combater, ele arma sem parar suas ordens
contra nos. Quanto ao principe do ar, ele vem aqueles que, pelo
122.0 homem € duplo, como um outro mundo. E ele é chamado deintelecto, buscam a contemplac&de penetra na imaginacdo. Com
Anovoo, segundo o Ap-stol o di vionesfritasua maticia sicag, ele & $1€nuaanh RZA® enno éntelec®. e m
Cristo, € uma nova criatird Com deito, 0 homem se torna o céu  Pelo monstro da ignorancia, ele derruba e perturba o intelecto que
e aterra e tudo o que ha no mundo, e ainda traz nele seu nome. Todestava voltado para o céu espiritual. Como trovdes, relampagos,
palavra e todo mistério se refere a ele, como disse o Teblogo. Comrajadas e troares, ele traz de modo enganador as formacdes
efeito, uma vez que ndo temos que lutar contra a carne e 0 sanguamaginarias e brumosas dos espiritos, e conduz ao desleixo. Assim,
mas contra as dominagfiecontra 0os poderes das trevas neste século, os trés principes se opdem as trés partes da alma, cada um contra
contra as energias espirituais da malicia do principe dos ares noxada uma. Mas onde acontece a guerra, € la também que se vence o
céug®® conforme as palavras do Apostolo, aqueles que se opdem acombate.
nés devem estar como que em outro mundo e ser tdo grandes quanto
a natureza dapoténcias de nossa alm@e fato, os trés principes 123. Aqueles que foram também inteligéncias omgrdecairam de
gue se opdem aos que combatem lutam contra as trés partes da almaya leveza e de sua natureza imaterial. Cada qual possui agora uma
e cada um, segundo seu progresso e sua obra, é combatido por elaserta extenséo, encarnado num corpo segundo a ordem ou a energia
O dragao, o principe do abismo, assalta 0os que estdo atentos nale que é feita a sua acdo. E uma vez que eles, a maneira dos homens,
cora@o. Ele tem sua forca nos rins e no umbigo, onde se assenta @erderam a alegria de serem anjos enforaivados das delicias
desejo. Através do monstro do esquecimento, que mora no coracadalivinas, sofrem agora por se alimentar da terra como ngs, tendo
do desfrute, ele espeta neles os poderes incendiarios das flechas dambém se tornado materiais devido astados passionais da
fogo. Ele mantém o desejo como um abismo, como uma espécie dematéria.Nao devemos nos espantar que nossa alma criada a imagem
mar que ele faz agitame e ferver, mergulhando, erguersin de Deu&? dotada de razdo e intelecto, hanse tornado bestial,
espumando. Ele queima o desejo nas unides, coboindob insensivel e quase desprovida de inteligéncia devido ao desfrute das
torrentes de desfrute, sem nunca saciar, por que ele é insaciavel. @oisas materiais e a ignorancia de DeQlem efeito, o estado
principe deste mund® se opdeaos que buscam a virtude ativa. Ele  transforma a natureza e muda o sentido da energia segundo a escolha
combate com o mesmo ardor. Por meio do monstro da que fazemos. Assim, dentre os egp$, existem alguns que sao
irresponsabilidade, ele combate em espirito com todos os sortilégiosmateriais, pesados, desenfreados, irasciveis, agressivos, como as
feras carnivoras que escancaram a boca para o desfrute das delicias
materiais. Como caes que se alimentam de sangue, eles devoram a

79| Corintios5: 17.
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podriddo sua amiga como sstigessem possuidos. Eles imaginam objetivo.

ter como delicias e morada as carnes pesadas e materiais. Outros,

desenfreados e Umidos, habitam o desejo como as sanguessuga&2b. Existem trés causas principais da guerra, que nos vém de toda
caranguejos e serpentes habitam o mangue, as vezes searte e portodos os meios: o0 modo de ser, 0 desprezo dos seres e a
transformando em peixes, derrapandgrarer salobre do deboche. inveja e o combate dodemdnios quando cedem. A revolta ou o
Eles encontram seu prazer e nadam num oceano de embriaguez. Sudesejo da carne contra a alma, ou da alma contra a carne, as paixdes
natureza € mole e escorregadia. Eles se regozijam na umidade doda carne contra a alma e as aces da alma contra &t&éneo
prazeres irracionais e levantam na alma ondas, tempestades enesmo modo conforme o estado e conforme a enefgineste
ventanias de pensamentos e sujeltasros ainda séo vazios e leves, momento que, inconsiderachente e sem causa, em sua impudéncia
como espiritos aéreos. Eles assopram para agitar a naturez& audacia, aquele que nos guerreia nos combate. Portanto, amigo,
contemplativa da alma e suscitam ventanias violentas e imaginacdesndo permita que a sanguessuga sanguinaria torne exangue suas
Eles se tornam passaros e, transformados em anjos, enganam a almartérias. Que ela jamais possa vomitar o sangue. Nao dé terra para
Eles déo forma as lembrancase dcertos conhecimentos, saciar a serpente e o dgém, e assim vocé vencera facilmente o
transformando évertendo toda contemplagdo espiritual, sobretudo rugido do ledo e do drag@a Gema até se ver despojado e se
nos que ainda combatepela pureza e o discernimento de espirito. revestir da morada do aff§ e da figura daquele que o cridusua

Pois nada existe de espiritual em qué eles ndo possam se transformamageni®’, Jesus Cristo.

secretamente pela imaginacd@mbém eles se armam segundo o

estado da alma e a medida de seu progresso. Trazendo o erro nh26.Aqueles que ndo passam de carne e que abracam o egoismo séo
lugar da verdade e a imaginacéo no lugar da contemplacéo, eles vérsempre escravos do prazer e da vangléria e neles a inveja deita
habitar em nos. A Escritura da testemunho de todos estes quando falaaizes. Consumidos pela desonestidade, vendo a felicidade do
dos animais do campo, dgmissaros do céu e das serpentes da proximo com azedume, eles transformam em mal tudo o que € bom.

terra®3, Ela se referia aos espiritos de malicia. Eles sdo frutos do erro. Nao recebem nem creem nas coisas do
Espirito.Em sua pouca fé ndo podem ver nem conhecer a Deus. Por

124. A revolta das paixdes e a guerra que a carne faz aeaté@ causa de sua cegueira e desta pouca fé, com toda razéo, eles ouvirdo

baseadas em cinco modos. Tanto a carne abusa dos seres, combo al ®m: AREu®M «oCom ebehtep ® pre

busca agir contra a natureza fingindo aggundo a natureza. Ou ela que pede, ou creia haquilo que ouve mas ndo sabe, ou que aprenda
€ armada pelos demdnios contra a alma, urgeda eles quando se  aquilo em que cré, ou que ensine 0 que conhece e multiplique o

entrega de bom grado a desordem, presa das paixdes. Ela tambénalento naqueles que o recebem com fé. Mas se ele ndo cré no que
declara uma guerra em todas as frentes, por causa da inveja dos
demdnios; mas aqueles que nos fazgmosicdo cedem diante da 784 Cf. Galatass: 17.

humildade quando, apesar de tudo o que foi dito, falham em seu’®*Cf. Salmo90 (91): 13.
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sabe, se nega 0 que ndo conhece, e se ensina 0 que ndo aprendewtras. Ele define o inteligivel e o invisivel a partir do sensivel e do
blasfemando contra 0s que ensinam ativamente estas coisasaele sevisivel, e o mundo sensivel e visivel a partir do invisivel e
castigado. Sua parte serd com aqueles que tém a bilis do aZ8dume inteligivel, um como a imagem visivel do invisivel, o outro como o
arquétipo invisivel do visivel. E ele afirma que as figuras e as formas
127.0 orador, segundo aqueles que sdo verdadeiramente sabios nasdo suscitadas pelo que ndo possui nem figura nem forma. O modo
palavras, é aquele que, por meio da ciéncia geral, contém os seres npelo qual aquelas aparecem nestas e estas naquelas, ele vé clara e
concisdo, dividindes e religandes num corpo tdico, mostrando espiritualmente, as primeiras nas segundas e asnd&Egunas
gue eles participam de uma mesma poténcia, conforme a alteridade @rimeiras, e as torna visiveis pela palavra da verdade. Nao é por
a identidade. Estes s«o0 c¢hamadongiode pdiagras apagégicas eom alegdricasague sle fpuma o a
verdadeo. Ou ainda, o orador voenhetimene iflamejante da verdade septa verdadaigad € ca@@no asplu e |
gue divide e religa as cinco propriedadesrags, distintas e mas, pela ciéncia o poder espiritual ele revela asdeg da verdade
universais dos seres, que o0 Verbo que se encarnou no homem reunide ambos, e demonstra claramente que um € nosso pedagogo e que o
em si.E ele o fez pela palavra que a tudo engloba e com uma voz taloutro é a moradia eterna de Deus, que nos foi dada visivelm@nte.
gue, enquanto orador, abarcou a tudo. Nao foi por meio de umafilosofo divino € aquele que esta diretamente unido a Deus pela acao
simples demonstracdo, como fazem osegié@o do lado de fora, que e a contemplacédo. Ele se torna seu am@assim € chamado. Por
ele revelou a todos estas coisas, mas a partir das coisas que lhque, acima de todo amor, de qualquer outra sabedoria, de qualquer
apareceram no espirito ele esclareceu os contemplativos e todos osonhecimento, ele se apaixonou e amou a sabedoria primigénia,
demais. O verdadeiro filosofo é, assim, aquele que, a partir doscriadora e verdadeira. Ele ama o Verbo mais do que a sabedoria
seres, conhece a causa dosssepe aquele que, a partir da causa, (embora a gloria que toma 0 nome deeshivia permaneca oculta,
conhece 0s seres segundo a unido que ultrapassa o intelecto eomo disse Gregério o Grande), ele é o que ama e sonda a sabedoria
também segundo a fé direta. Ndo apenas ele aprende, mas eléa criacdo de Deus na sua Ultima expressdo, mas sem exercer com
experimenta o que é divino. Ou ainda, o verdadeiro fildsofo € o ostentacdo esta filosofia por um louvor e uma gléria humanos, a fim
espirito ativo e contemplativo guvive na cidade. Um espirito de ndo se tornar uma amante datéria, nem um filosofo da
filoséfico perfeito € o que se dedica alegremente a filosofia moral, sabedoria natural de Deus. E € um escriba instruido no Reino de
natural e teoldgica, ou antes, ao amor divino, encontrando naDeus, aquele que por meio da acdo se dedica a contemplacédo de
flosofia moral as acdes, na filosofia natural as razdes, e na filosofia Deus e que persevera na hesiquia, e que extrai do tesouro de seu
teologica a contemplég, ensina que a exatiddo dos dogmas é coisa coragdo o novo e o antif§ ou seja, aue é evangélico e o que é
de DeusOu ainda, o orador divino nas coisas de Deus é aquele que,profético, ou o que provém do novo Testamento e o que provém do
dentre 0 que é e 0 que néo é, distingue aquilo que é verdadeiramenteantigo, ou o0 que diz respeito ao ensinamento e o que se refere a acéo,
Ele demonstra as razdes das primeiras falando das segundas. Bu o que vem da Lei e o que vem dos Apéstolos. Estes sdo os
partindo da razbes de umas, sob inspiracdo divina, ele vé as dasmistérios novos e antigos que scaba ativo extrai de seu tesouro,

789 Cf, Atos8: 23. 790 Cf. Mateus13: 52.



qgue Ihe foi ensinado pela vida agradavel a D@usgscriba ativo é intemperanca. A &4gua de seu conhecimento é malcheirosa,

aquele que, permanecendo em seu corpo, se oferece a acao. O oradperturbada e morna. Os que dela bebem s&do derrubados e

divino € o que esta naturalmente em meio aos conhecimentos e asransformados pelo langor, o desgosto e a nausea.

razBes dos seres e quemonstra tudo em espirito pelo poder

analitico da razdo. E o verdadeiro filésofo € o que traz em si mesmo,129.Af Somos o cor po d@stolo@ivino,etcadaqual i s s e

pela via do conhecimento e pela via imediata, a unido sobrenaturalé umde seusmembfd® . E t amb®m: fAVoc®°s s«o0

com Deus. s6 Espirito, conforme foram chamads . Poi s, assim
corpo esta morto e insensivel sem o Esfffteambém aquele que,

128. Os que falam e escrevem sem o Espirito e pretendem edificar gpor haver negligenciado os mandamentosoidepo batismo e ter

Igreja sdo psiquicos: como diz o Apoéstolo, eles ndo possuem osido levado a morte pelas paixdes, se torna inerte, privado da luz do

Espiritd®%. Pois estes homens estdo submetidos a maldicdo, que diz:Espirito Santo e da graca de Crif®ela fé e o novo nascimento, ele

Al nfelizes 0s que s«o0 i ntel i ge mpossuiao Pspintcg mas pela morts da blinaose toraoa imertesesimosel. p r

olhos%% Pois estes falam a partir de si proprios. NadEspirito de Pois se existem muitos mdros num corpo, existe uma s alma.

Deus que fala por el segundo a palavra do Senhor. Os que Esta mantém, anima e move tudo o que recebe Qimndo

falam a partir de seus proprios pensamentos sem que estejansobrevém uma enfermidade que resfria 0s membros e os torna como

purificados se perdem no espirito de presuncado. A este respeito, diz anortos e inertes, a alma os carrega consigo, ainda que eles estejam

prov®rbio: AEU Vi um ho molnterm u e sesnevida) euinsensiveis. AssitBHspiribo, de @miate esta por inteiro,

mais esperancas do que’&e . E: AN«o se t or nsemsesristuriarpesn todos s men@nosde Cristo. Ele age e carrega a
proprios olho&% . A s a bleealdena.i Eao promrio Apdstolo vida nos que podem participar da vida. Mas em seu amor pelo
di vino, cheio do Esp2rito, di 9ismem elefiddrioa tasnbémocemo seafpsaemessus psomembros s
mesmos, mas nossa capacidade vem de’Beus E: deDi aemfermos que ndo podem participiodo fiel participa assim pela fé

Deus, como vindo de Deus, falamos em Cf#to. As p aldaviliacdics do Espirito, mas a negligéncia e a descrenca o tornam

destes homens sdo assim odiosas e desprovidas de luz. Ele falanmerte e tenebroso, privado da luz e da vida de Jesus. Da mesma
sem comungar da fonte viva do Espirito, mas se alimentam no forma, todo fiel € membro de Cristo e possui o Espirito de Cristo,
mangue de um coracdo cheio de lama onde nadam as sanguessugasas se se tornar inere imovel, ndo é admitido a participar da

as sepentes e o0s caranguejos dos desejos, do orgulho e dagraca.

791 Cf. Judaslo 130. Dentre as oito contempla¢des maiores, dissemos que a primeira
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causa do universo, a Divindade trinitaria, uma e sapsancial. A de imagens, leva otelecto a se perder. Ela o imbeciliza por meio da
segunda é da ordem e do estado das poténcias. A terceira € a daembriaguez da energia abrasadora. Ela o faz dizer falsas profecias e
constituicdo dos seres. A quarta € a da descida do Verbo entre ndésnterpretar as supostas visdes de certos santos e suas palavras como
em sua economia. A quinta é a da ressurreicdo universal. A sexta é ae tivessem sido reveladas por dépadas com a vertigem da

da terrivel segunda vinda de Cristo. A sétima é a do castigm efer paixaa A conduta se altera e se torna demoniaca. Os que sdo levados
oitava € a do Reino dos céuduatro contemplacfes se debrucam pelo mundo pela ilusdo do erro atraem as pequenas almas destes
sobre o0 que é passado e que ja aconteceu, e quatro sobre o que estdmens para os lugares consagrados a determinados santos. Estes
para vir e que ainda ndo se manifestou. Todas estas contemplagéesupostamente os inspiram, agindo sobre eles e os atormentarsdo. Ele
sédo claramente distintas e se encontram naquelespgliaegraca, anunciam aos homens aquilo que recebem dos santos. Mas devemos
adquiriram uma grande pureza de inteligéncia. Mas quem se dirigeantes chamidps de possuidos pelo demdnio, sujeitos as ilusdes e
para ai sem a luz, saiba que imagina, mas ndo contempla. O espirit@scravos do erro, e ndo de profetas que anunciam o presente e o

de ilusdo faz com que ele imagine, e ele imagina. futuro. Pois o proprio demonio do deboche, ferindo sua iBiatig

na fogueira do prazer, os leva a desorientacdo do coracéo, fazendo
131. Também é preciso falar do erro, na medida do posgivé, 0s imaginar os santos e lhes mostrando conversas e visfes com eles.
para muitos ele é dificil de ser conhecido e é quase inapreensivel Estes mesmos demdnios os confundem para-tosifeouxos. Pois,
por causa de seus multiplos truques muito inventiDig-se que o prendendeos ao jugo do diabo, o deménio do delwols empurra

erro aparece, ou antes, sobrevém e assalta, sob duas formas, pelo erro por suas acodes, a fim de tdoscativos e servis até a
imaginacdo e pela acdoembora sempre extrai&s principio e sua morte, enviandas ao castigo.

causa de uma unica fonte, o orgulho. A primeira forma é o principio

da segunda, e esta € o principio de uma terceira, que desorienta 432. Devemos saber que 0 erro tem trés causas universais, por meio
espirito. O principio da visdo imaginaria € a presuncéo, que nos fazdas quais ele penetra nos homens. Ele provém do orgulho, da inveja
imaginar o divino sob uma formé& por meio dela que, pela  dos demdnis e da recusa em se corrigir. Estas, por sua vez, tém as
imaginacdo que conduz a ilusdo, nos chega o erro, do qual nasce suas causas. A causa do orgulho é a leviandade. A da inveja é o
blasfémia. E o erro ligado a imaginacdo engendra o terror diante dosprogresso. A da recusa em se corrigir € a vida no pecado. O erro que
fantasmas estranhos, seja no estado de vigilia ou durante o sono, querovém apenas da inveja e da presuncdo pode ser rapidamente
€ 0 que chamamos de tarm® estremecimento da alma. De fato, o curadq sobretudo quando nos humilhamos. Mas Deus concede a
erro provém do orgulho; do erro provém a blasfémia; dela, a absolvicdo do castigo ao qual nos atira Satanas, até 0 momento da
negligéncia; dai, o medo e dele a desorientacdo dos sentimentosnorte. Quando os inocentes sdo atormentados, ele lhes concede a
naturais. Este é o primeiro modo do erro, o que nasce da imaginacdosua salvacdo. Convém saber que o demdnio da presuncdo chega
O segundo modo provém dgdo. Ele tem seu principio no desfrute, primeiro nagieles que ndo estao estritamente atentos ao coracao.

gque nasce do desejo dito natural. Com efeito, do prazer nasce o

deboche das impurezas que ndo é licito mencionar. Depois, estas]33. Os sacerdotes e 0s reis e todos 0s que se dedicam a piedade séao
aquecendo toda a natureza e perturbando a razdo com uma mistureonsagrados pela verdade a renovacdo, como dantes os antigos o



eram figuradamente. Aqueles eram, de fato, as imagens de nossaevoc¢ao que nasce do conhecimento. Eles leem as Escrituras apenas

verdade Nao alguns, mas todos deram seu testemunho a nds.no nivel dos corpos, para ndo dizer a maneira dos judeus, negando a

Embora sejam o0s mesmos simbolos, nossa realeza e nosssubida desde baixo pela ressurreicao da alma, gadepermanecer

sacerdocio ndo possuem 0 mesmo modo nem a mesma forma comgem conhecimento, nos seus tumuleste grande erro constitee

eram para elef?ara nés a naturedaou a graca e o chamado a das trés paixfes: a descrenca, a malicia e a negligéncia, que se

consagracdd nao estdo dididos a ponto de que aquele que se engendram e contése mutuamente. A descrenca chama a malicia, a

consagra seja diferente. Temos um Unico e mesmo chamado, amalicia € companheirda negligéncia, cujo 34l é a preguica. OU

mesma fé, a mesma forma. Isto significa e demonstra, conforme aentdo, reciprocamente, a negligéncia gera a malicia, como disse o

palavra de verdade, que podemos ser puros, impassiveis, eaomesn®e n hor : iServi dd&. m&u ae mad é g u ia- oBs

tempo inteiramente consagradoBeus, agora e no século futuro. descrenga. De fato, todo ser mau é também descrente: ndo cré, ndo
teme a Deus. Dai nasce a negligéncia, a o@ desdém, por cuja

134. Quem alcanca este estado, proclama a sabedoria por sua bocacausa todo bem é desleixado e se cumpre todo mal.

a inteligéncia pela meditacdo de seu cor¥¢adazendo surgir

claramente, a partir dos seres, 0 Deus Verbo, a sabedoria anipostéatica36. O pensamento verdadeiro a respeito de Deus e o conhecimento

de Deus P&?? por trazer em si as razbes dos modelos que deixam veridico constituem a perfeita ortodoxia dos dogmas. Por esta razio,

suas marcas nos seres. Pela palavra viva que proclama, suabocadz ort odoxo deve gl or ristoinosaorDeus,s s i m:

a sabedoria a partir da sabedoria. Com o coracdo iluminado pelogloria a ti; por nés te fizestes homem, Deus Verbo acima do ser;

poder da inteligéncia renovadora meditada em espirito, ele podegr ande ® o0 mi st ®r i o de tua economi

criar e esclaresr por meio desta inteligéncia aqueles que o escutam

com fé. 137. Dentre as palavras escritas, segundo o grande Maximo, existem
trés modos distintos que ndo podemakygr nem condenar. O

135. Um grande erro se opde a verdade e conduz hoje em dia oprimeiro € 0 que escrevemos para nos; o segundo, 0 que escrevemos

homens a perdicdo. Por meio dele a ignhorancia das trevas reina napara o bem dos outros; o terceiro, 0 que escrevemos por obediéncia.

almas negligentes, tornan@s estranhas a Deu3s que sabem que E ai que se situa a maior parte dos escritos, para aqueles que buscam

existe um Deus que nos recriou e nos iluminou, ou bem ndo creemhumildemente a palavra. Maswede que escreve sobre as virtudes

nele e s6 o conhecem em palavras e ndo em obras, ou pensam quer complacéncia, pela gléria ou para ser visto, dele se diz que ja

ele s6 apareceu aos antigos em nédo a nos. Eles ligam a outros, ou asscebeu seu salaff8. Isto ndo tem utilidade alguma aqui em baixo

gue lhes disseram, os testemunhos da Escritura a redpditeus, e, nem recompensa no século futuro. Por tentar agradar os homens,
quando eles falam de Deus, blasfemam a {fSrimegando a este se iludiu e trafiecpa palavra de Deff€; ele sera condenado.

801 Salmo48 (49): 4. 804 Mateus25: 26.
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Da transformacao passional
OUTROS CAPITULOS
4. A acidia, paixao dificil de combater, afrouxa o corpo. E quando o
corpo esta relaxado, também a alma fica frouxa. Esgotados um e
1. Todos os que foram batizados em Cristo devem passar por todosoutra, a compleicdo do corpo € alterada pelayitagEsta suscita o
0s estagios da vida de Cristo. Por que receberam seu poder. E, podesejo; o desejo, o calor; o calor, a rebeldia; a rebeldia suscita a
meio dos mandamentos, eles podem desdobei aprenddo. A memoria; a memdria, a imaginacdo; a imaginacdo, a sugestao; a
concepcdo é a garantia do Espirito. O nascimento € a energia dssugestdo, a associacdo; a associacdo, 0 consentimento; e o0
alegria. O batismo é o poder purificador do fogo do Espirito. A consentimento cria 0 ato, seja por meio dgpopseja por meio de
transfiguracdo € a contemplacdo da luz divina. A crucificacdo € a outras aberracdes. Assim o0 homem é vencido e tomba.
morte para o mundo. O enterro é a guarda do amor divino no
corazdo. A ressurreicao € o despertar vivificante da alma. A ascensédoDa boa transformacao
€ 0 éxtase em direcdo a Deus e o0 arrebatamento do intelecto. Quem
nao descobriu nem sentiu a passagem por estes estados ainda € urbaA paciéncia em todas as obras engendra a coragem; a coragem, a
criangca em seu corpo e em seu espirito, ainda que diartedds resolucdo; a resolucao, a constancia; a constancia, a tensao; a tensao
pareca um homem entrado em anos e cheio de acoes. do trabalho, ou a supmgdo, acalma a intemperanca do corpo e
domina o relaxamento do desejo; o0 desejo suscita a aspiracao; esta, o
2. A paixdo de Cristo traz em si uma morte que da a vida, por amor; 0 amor suscita o ardor; o ardor, o calor; o calor, o despertar; o
agueles que sofrem apesar de todos, uma vez que sofremos com elgdespertar, o esfor¢co; o esforco, a prece; a prece, a hesiquia; a
para sermos glorificados com & Mas as paixes e os prazeres hesiquia engendra a contemplacdo, e esta o conhecimento; o
arrasam os que por eles se entregam a uma morte que traz a morteconhecimento engendra a inteligéncia dos mistérios; o fim dos
Sofrer voluntariamente os sofrimentos de Cristo consiste, de fato, emmistérios é a teologia; o fruto da teologia é a perfeita caridade; o
crucificar a crucificacdo e em fazer morrer a propria morte. fruto da caridade € a humildade; o fruto da humildade €é a
impassibilidadep fruto da impassibilidade é a vidéncia, a profecia, a
3. Sofrer por Cristo consiste em suportar 0 que acontece.aPois previsdo. Pois aqui em baixo ninguém é perfeito em virtudes, nem
instrucdo do Senhor, que é um ardor ciumento pelo bem dosabsorve de uma vez por todas todos os vicios. Mas quando a virtude
inocentes, nos denuncia para que retornemos, abrindo os ouvidos, &resce pouco a pouco, 0 Vicio retorna insensivelmente para o nada.
nds que somos culpados. E por isso que o Senhor prometeu a coroa
da eternidade aqueles que suportam. Gloria ao nosso Deusagloria Das tentacdes durante o sono
ti, Trindade santa, por tudo, gléria a ti.
6. Questao quandoa polugcao noturna € pecado, e quando nao?
Respostaa polucdo é pecado em trés situacdes: a prostituicao, a
frouxiddo e o consentimento dos pensamentos. Mas em sete casos

807 Cf, Romanos: 17.



ela ndo é pecado: quando o flusmveém da urina, dos alimentos  natureza da corrupcdo, dos acréscimos estrangeiras easejos

materiais, dos alimentos purgativos, da agua fria, do relaxamento doselvagens que penetram nela, e, por meio da atencédo, ensinar aquele

corpo, da fadiga extrema e das diversas imaginacées demoniacasque combata humildade e a temperanca em fi¢le longe de tudo.

Dentre os ativos, depois da velhice, o fluxo ocorre no mais das vezes

por cinco dos modos meionados. Mas entre 0os impassiveis, a 7. Aquele que vive s6 e que come 0 que lhe é dado por caridade,

matéria do humor ndo vem sendo com a urina. As numerosas penas éeve receber a esmola de sete maneiras: a ipjnpedir quando

a energia divina que purifica e santifica sutilizaram as passagensnecessario; a segunda, receber quando necessario; a terceira, receber

secretas. Ademais, eles receberam os carismas da temperanca. © que vem como se fosse dado por Deus; a quarta, ter confiangca em

altimo modoi o fluxo que provém dos fantasmas durante o $oéo Deus, crer que € ele quem retribui; a quinta, ser um operario dos

o dos passionais e dos enfermos. Mas também este, na medida emnandamentos; a sexta, ndo transgradhhum deles; a sétima, nao

que é involuntario, ndo é um pecado. E o que disseram os Padres. ser avaro, mas generoso e compassivo. Quem age assim se alegra:
este € conduzido por Deus, ndo pelos homens.

No impassivel, 0 movimento que ndo é pecado e que a providéncia

suscita de temposretempos, € consumido pelo fogo divino como o

resto da matéria. No ativo, a necessidade é mdultipla, e nada do que

sai do corpo é condenavel. No passional, o fluxo é duplo. Ele pode

ser mauou nao. Ele pode ser provocado durante o sono pelos

fantasmas, ouanvigilia pelo consentimento. O primeiro modo néao &

condenavel; mas o segundo é pecado, e a ele esta ligada uma pena.

Nos impassiveis, o fluxo e o alivio do corpo sdo a mesma coisa. O
humor se vai com a urina, segundo os caminhos da providéncia. A
urina ® espalha como um residuo e o humor se perde, consumido
pelo fogo divino. E o que se diz. Nos ativos e nos médiosedipue

0 corpo se purifica e se libera do humor corruptivel e daquilo que é
natural e necessario, por seis modos gerais e irrepreendiveis
fluxo: os alimentos materiais, 0os alimentos purgativos, a agua fria, o
relaxamento da natureza, o esgotamento pelo trabalho e por fim a
natureza afetada por si mesma sob a influéncia da inveja dos
demdnios. Entre os doentes e 0S novigos, 0S MOdODIMASSEA0
também em numero de seis: a gula, o falatério, o excesso, a
vangldria, o duplo consentimento da imaginacdo e a inveja agressiva
dos demodnios. Mas este € 0 objetivo da providéncia: purificar a 808 Cf | Corintios9: 25.




ndo satimos o Espirito. Mesmo renovados no Espirito, ndo cremos
DA HESIQUIA E DA PRECE sendo com uma fé morta e inerte, ndo afirmamos plenamente aquilo
gue nos tornamos. Somos assim carne e vivemos e caminhamos
segundo a carne. Se nos arrependemos, nao observamos nem
Dos sinais da graca e da ilusdo. Qual é a diferenca entre calor e conhecemos o0s mdamentos sendo de modo corpdreo, nao
energia. @mo é facil, sem um guia, cometer o erro do sincretismo. espiritual. Se, depois de muitas penas, a alguns dentre nés é dado ver
aparecer a graca em seu amor pelo homem, nés a vemos como uma
1. Seria preciso falar como o grande Doutor e nédo ter necessidade ddusédo. E quando ouvimos dizer que esta graca age em outros,
auxilio das Escriturd®’, nem de outros Padres, 6 Longino, vocé que ficamos com inveja e a8mos como um erro. Assim, permanecemos
traz o sinal, mas sim sermos ensinados por Depsis foi di: mortos até o ultimo dia, e ndo vivemos nem agimos em Cristo.
fiTodos ser «o &Msafimaarecebermealere pdd el sComo diz a Escritura, aquilo que temos nos sera fitadw
o conhecimento e de aprender o que € bom. Nao foi apenas a n0 momento do éxodo e do Juizo, por nossa descrenca Oou nossa
mas a cada fiel, que foi dadoomo a lei do Espirito sobre as tabuas desesperanca. Nunca compreendemos gpee@&so que os filhos
de nossos coracd@l trazer escrito a0 mesmo temagui € com 0s sejam a imagem do Pai: deuses, pois eles vém de Deus; espirituais,
Querubins, o extraordinario, e de nos entretermos com Jesus poiporque vém do Espirito. De que aquilo que é nascido do Espirito
intermédio da prece pura. é espirit§**. Mas nds somos carne e, embora tenhamos recebido a fé
e tenhamos nos tornado celestegspirito de Deus ndo permanece
Mas, se recebemos a nova crid¢&ainda criancas, ndo concebemos em n68®. Se o Senhor permitiu a angustia e o cativeiro e deixou que
a graca nem percebemos toda ranovacdp mas antes se multiplicassem as carnificinas, é talvez porgue quis nos corrigir
desconhecemos a transbordante ingéis da honra e da gléria da  com remédios mais fortes, ou nos separar, ou nos livrar da malicia.
qgual participamos. E ndo sabemos que através dos mandamentos
devemos crescer em nossa alma e nosso espirito, e ver com @. Direi, antesde tudg uma vez quéeus da voz aos que anunciam
intelecto aquilo que recebemos. A maior parte dentre nés, pelatais ben&® como podemos encontrar o Cristo que possuimos, ou
negligéncia e o estado passional, cai naensibilidade e na gue recebemos pelo batismo no Espirito, ou melhor, como podemos

cegueira. Ndo sabemos nem se Deus existe, nem o que somos, ne;mier encontrados por el e. S«o as

aquilo que nos tornamos ao nos tornarmos filhos de Deus, filhos dasabem que JesuBristo mora em seus cora¢Ges? . Depoi s

luz, filnos e membros de Cristo. como avancal possa isto ser assiime como conservar o que foi
conseguido.

E se somos batizados na idade adulta, ndo percebemos sendo a agua,
813 Cf. Mateus25: 29.
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segunda, se aprendermos com esforgo como cavar pacientemente a
A melhor maneira, e a mais curta, é expor brevemente os extremos derra para encontrar ouro. Se quisermos encontrar e conhecer a
0 meio, pois a coisa é muito vasta. E por isso que muitos tevara  verdade sem d@@nos em erro, busquemos unicamente a energia do
combate sé até achar o que buscavam, e ai detiveram seu impulsccoracao, sem imagens ou qualquer tipo de forma. Nao tentemos nem
Eles ndo foram mais longe e ndo se preocuparam com isto,ver em imaginacdo a forma ou a figura dos supostos santos, nem
contentandese com o0 comeco que encontraram. Quando contemplar luzes, pois, com tais imaginacdes falsas, o erro vem bater
encontraram um obstaculo e deixaram secretamente a via, elemo inteleto daqueles que ndo possuem experiéncia. N&o nos
imaginaram contmar no bom caminho, e marcharam para longe liguemos sendo na energia da oracdo que age no coracao, que aquece
dele sem nenhum ganho. Outros, que chegaram até a metade de alegra o intelecto e inflama a alma com o inefavel amor a Deus e
caminho da iluminagéo, pararam antes do fim. Foram negligentes,aos homens. Veremos entdo uma grande humildade e uma grande
ou voltaram atras vivendo na indiferenga, e tornasamovamente contricdo wiem por intermédio da prece, uma vez que ela &, para um
novicos. Outros chegara a tocar a perfeicdo, mas ndo foram novico, uma energia do Espirito Santo, espiritual e sempre em
suficientemente atentos. A presuncao os fez cair, voltaram atras e senovimento, De inicio, ela € como que um fogo de alegria que sobe
viram outra vez trabalhando com os médios e os novigos. Ora, osdo coracdo. No final, ela € como uma luz ativa que espalha
novicos, os médios e os perfeitos tém cada qual sua propria via, ungerfumes.
a energia, out® a iluminacdo e outros a purificacdo ou a
ressurreicdo da carne. 4. Estes sdo o0s sinais do comeco, para aqueles que procuram
realmente, mas que nao tentam, como diz a palavra de sabedoria que
afirma que ela é encontrada pelos que ndo tentam e se manifesta aos
Como encontrar a energia que nao lhe s&o infié. Em alguns ela se manifesta como adaz
aurora. Em outros, é uma exultacdo trémula. Em outros, uma
3. A energia do Espirito, que recebemos misteriosamente no felicidade. Em outros, uma alegria mesclada de temor. Em outros,
batismo, encontrae segundo dois modos. Em primeiro lugar, de ela é tremor e alegria. Em alguns, as vezes, ela consiste em lagrimas
modo geral, por obra dos mandamentdgvés de muitas penas e e temor. A alma se regozija com a visita e a compaixaceds.Mas
tempo, € que, segundo sdo Mafthsse revela o dom que, na ela teme e treme em sua presenca, pois é culpada de numerosos
medida em que cumprimos 0os mandamentos, nos ilumina mais epecados. Outros, de inicio, ficam numa indizivel contricdo, numa
mais com sua prépria irradiacdo. Em segundo lugar, o dom sepena inefavel da alma, dolorosa como a da mulher que sofre no
manifesta na submissdo, pela invocacdo aplicada gneando partd?®, conforme a Escritura. Pois a palavra viva e ativaale
Senhor Jesus, ou seja, pela lembranca de Deus. dizer: Jesu$, penetra nas juntas e maedulado corpd?, como diz

Seguimos mais lentamente a primeira via, € mais depressa a
819 Cf. Sabedorial: 2.

820 Cf. Apocalipsel2: 2.
818 Marcos o Asceté Tratados espirituais e teoldgicod/, O batismals. 821 Cf. Hebreus4: 12.




0 Apostolo, até divisdo entre alma do corpo, para consumir pela que ndo sdo vivas, possam saltar, isto é coisa @ara ele,
forca o que existe de passional em todas as suas partes. Em outragitrapassa a natureza.
ainda, tratesse de um amor e de uma paz ir#egss, que se revelam
diante de nds. Em outros, € uma exultacdo que os Padres muita$. E preciso saber que o temor a Deus nao esta ligado ao tremor (n&o
vezes chamaram de sobressalto, uma poténcia do Espirito, unme refiro ao tremor que vem da alegria, mas daquele que provém da
movimento do coracédo vivo. Podemos chdantambém de pulsacdo  cdlera, ou seja, do castigo e do abandono). Com efeito, nasce da
e suspiro do Espirito intercedendo inefavelraepbr nés junto a prece uma exultagatrémula no fogo do temor a Deus. Mas este
Deu$?2 | sa2as a chama dé&2iorodagrdsnbenis é aguele trémelo tBreou da colera e do castigo. Ele é o
Efr®m a chama de fApicadao. O S ¢emdr aa saledoah do mualise die serfiof cometoeda dad&ddgiay u a
que jorranavidaeterfdd (poi s por MfA8guaod e |[Exstemnrésespdcies detdinerp@mbdra os #9dres s6 mencionem
saltando no coracao e transbordando derardie poder. dois): o temor elemeat e o temor perfeito, e ainda o temor da
cOlera, que devemos chamar propriamente de tremor: este € o que
5. E preciso saber que o sobressalto, ou a exultagéo, apresenta duarruba dere
formas diferentes: a forma serena (a que chamamos pulsacao,
suspiro e intercessao do Espirito) e a grande alegria do coracdo (&. O tremor possui muitas formas diferentes. Um é o tremor da
gue chamamos sobressalto e batimento, egugiste num salto, um cOlera, outro o da alegria, outro o do ardor (quando se diz que o
voo do coracado vivo em direcdo ao céu e a Deus). Pois, ao recebesange ferve em torno do coracao), outro o da velhice, outro o do
do Espirito divino as asas do desejo amoroso e livre dos lacos dapecado, ou seja, do erro, outro ainda o da maldicdo que, por
paixdo, a alma se esforgca por voar para o alto antes mesmo de seintermédio de Caifi¥, foi imposta a raca dos homens. De inicio, o
éxodo; ela tenta se livrar da pedan. Ai acontece o fremir do  tremor que provém da alegria e 0 que provém do pecado combatem
espirito, que chamamos de ardor transbordante e movimento dacontraaquele que luta, mas isto ndo acontece com todos. Cada um

al ma, conforme diz o Evangel ho :dosiddieé neconhdcivet tdm & a exualtaghs pémula, & graca que i c C
comovido, e disse: Aonde vocés o colocarkr?. chama a alma para uma grande alegria e para as lagrimas. Outro €

um calor inconstante, um torpor, uma dureza do coracdo, que
O divino Davi explicou a diferenca entre o grand® @equeno gueimam alma, inflamam os membros que desejam se juntar e que,

sobressalto quando disse que as montanhas saltam como carneirosklriscando na imaginacdo interior a unido dos corpos e o amor,
as colinas como cordeifd& Ele esta falando dos perfeitos e dos consentem e permitem o ultraje.

novicos. Que as montanhas e as colinas sensiveis que ele evoca, e

8. Nos novicos a energia € dupla. Ela age no coracdo de duas
822 Cf, Romanos: 26. maneiras que ndo podem se misturar. Uma vargrega, outra do

823 |saias48: 18.
824 Jodo4: 14.
825 Jodo11: 34. 827 Cf. Provérbiosl: 7;Salmo110 (111): 10.
826 Cf. Salmo113 (114): 6. 828 Cf, Génesist: 1012,




erro. Isto é atestado pelo grande Marcos o Asceta: ele diz que existe DA HESIQUIA E DOS DOIS MODOS DA PRECE
uma energia espiritual e uma energia sat8ficagnorada pela
crianca. E ainda, que o calor da energia que queima nos homens é
tripla: uma vem da graca, outra do ertodp pecado, e a outra da 1. Existem dois modos de unido, ou antes, duas entradas que levam a
superabundancia de sangue, a que Talassius o Africano chamava dprece do intelecto, que age no coracdo por meio do Espirito. Através
compleica8®®, e que pode ser amansada e apaziguada peladestes dois modos, ou bem o intelecto que adere ao SErdvor
temperanca. conformidade com a Estura recebe em primeiro lugar a prece no

coracao, ou bem a energia, despertando paulatinamente no fogo da
9. A energia da graca é o poder do fogo do Espirito, suscitada noalegria, faz com que a prece atraia o intelecto e o incite a invocar o
fundo do coracdo na alegria e negozijo, firmando, aquecendo e  Senhor Jesus e use a ele.
purificando a alma. Ela faz imediatamente cessar os pensamentos e
por um tempo paralisa 0s movimentos do corpo. Estes sdo seusPois se o Espirito age em cada um como &tiecomo diz o
sinais, e os frutos que manifestam a verdade: as lagrimas, aApostolo, pode acontecer que, em alguns, uma das formas de que
contricdo, a humildade, a tempegan o siléncio, a paciéncia, o  falamos preceda a outra. Pode ser que a energia chegue ao coragao
retiro, e tudo o que se lhes assemelha, tudo aquilo que nos faz temo diminuirem as paixdes e manifeste o calor divino, pela invocacéo
uma certeza indubitavel. continua de Jesus Cristo, pois, como diz a Eseritnosso Deus é

um fogo que consorfi& as paixdes. Pode ser que o Espirito atraia o
10. A energia do erro € a inflamacéo do pecado que esquenta a almatelecto para si, encerrando nas profundezas do coragcdo e
pelo prazer, suscitando no movimento do corpo o desejo furiso d impedindo seu movimento habitual. O intelecto entdo jA ndo € um
copula. Ela ndo possui nem consisténcia nem ordem, segundo saeativo levado aos Assirios fora de Jerusaléras @ levado de
Diddoco. Ela é feita de uma alegria sem razao, de presuncdo, deBabildnia para Sido numa mudanca bem melhor, e assim ele pode
confusdo, de felicidade sem gosto e a que falta alimento. Numdi zer com o Profeta: AE a voc°, D ¢
regozijo tépido, ela é feita sobretudo para satisfazer ao desejo.em Sido, e a vocé é dirigida a prece em Jerué¥lédm E t a mb ® m:
Imaginando uma matéria que inflama, ela opera com os prazeresedi Quando o Senhor trouvwgm.d&: Siida cc
ventre insaciavel. Ela penetra e queima, com efeito, a compleicdo daexultara e Israel se regozij&i® |, ou seja, o] int e
carne, a fim de que o homem, dedicado ao usufruto do prazer por sewwontemplativo que, pela acdo e com a ajuda de Deus vence as
estado, expulse pouco a pouco de si a graca. paixdes e, pela contemplacao, vé o proprio Deus, na medida em que

81Cf. | Corintios6: 17.
832 Cf. | Corintios12: 11.
833 Cf. Deuterondmiat: 24.
829 Marcos o Asceta Dos que pensaiser justificados pelas obrag8. 834 Salmo64 (65): 2.
830 Thalassius o Africand Sobre o amor, a temperanca e a conduta do intelecto 835 Salmo125 (126): 1

1M, 35. 836 Salmo52 (53):7.




isto é possivel. E entdo que o intelecto, comadpdra uma mesa uma coisa atras da outra, e o intelecto termina por se encontrar
abundante e cheia das del 2 ci as ingensivdlmertesapndecnaordeveriaestarvYoc °© prepar ou p:
mim uma mesa, na cara dos demobnios e das paixdes que me
atormentavafft’o . Se vocé perceber a aproxcdo das impurezas dos maus espiritos
ou dos pensamentos, ou se eles tomarem forma em seu intelecto, néo
se perturbe. E se Ihe ocorrerem bons pensamentos sobre as coisas,
Como orar tampouco deixe sua atencéo ligar para eles. Na medida do possivel,
retenha a respicdo, encerre seu intelecto no coracédo e invoque
2. Pela manhd, diz Saloméao, semeie sua semente, ou seja, a prece,centinuamente, com perseveranca, o Senhor Jesus. Vocé queimara e
que a tarde sua mawio descan&®, a fim de ndo interromper no afastar4d rapidamente todas essas distracdes, flagelando
tempo a continuidade da prece e de ndo faltar no momento em quenvisivelmente com o nome divino. Com efeito, disse Jodo Climaco:
ela se esgotar. Pois, diz ele, vocé ndo sabe qual se realizar4, seumduF | a g el e edeJessusoaquelesmgue o combatem. Nao existe
outrg®®, arma mais forte no céu ou sobre a fétea.

Logo pela manhd, sentado num banquinho, faca o intelecto sair da
razdo, encerr® no coracdo e guarde la. Dolorosamente Da respiragao
encurvado, com uma viva dor no peito, nas espaduas e na nuca, diga

perseverantemente em seu i nt el e3cisaas o Wnaeomta £ utestenauhhen ala nefeSsaladd aa retdreas u s
Cristo, tenha piedade de mi mo. rAesadguwi-r«,o,poas siams a o o gnupglt2ocsi oo &
pena, e talvez também pela pesada continuidade (ndo devido adntelecto desenfreado, ou sejxado e dissipado pela poténcia

Yoni co e cont2nuo alimento do tcontrgid que anneghgéncia penitesretoiar @ almd despreoqupaela, n o
comem, foi dito, terdo ainda mais fotff® ) , transpor t apoésoo batisnogedora outras espiritos ainda piores, como disse 0

para a outra metade, e di ga: 0 FSednhtr.oE dua uliheaucendicdd sen toraa qndee picx di@ qué ea mi
Repita esta metade de muitas formas. Mas ndo mude primeiré*? Outro afirma que o mnge deve ter a lembranca de
frequentemente, por negligéncia. As plantas que sédo constantement®eus como respiracdo. Outro, que o amor a Deus antecede a
podadas ndo se enraizam. Retenha a subida do sopro, afmdend@x pi r a- « 0. E o Novo Te-logo disse:
respirar facilmente. Pois o movimento dos sopros provenientes donar i z , a fim de n«o respirar faci
coracaoobscurece o intelecto e agitam o pensamento; ele o faz lembranca de Jesus se uma a suaragsjn, € vocé entdo conhecera
desviarse ou o deixa cativo do esquecimento, clofacuparse de o beneficio da hesiqf&o . E o Ap:-stol o: NJ 8 N«

837 Salmo 22 (23): 5.
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mas é Cristo que vive em nfiffo | operando e i ngue atingaumduardaado coiagh@ Mas é claro que ele também esta
divina. falando da salmddia Diz-se que o grande Barsanulfo foi um dia
interrogado sobre galmoddiae o modo desalmodia, e o ancido
RO Esp2rito soff'oa @ionde Bemhaqueretsopnbannddeou :c ofivfos Hor as e as odes S«
exemplo o sopro do vent@mssivel. Quando nos tornamos puros, € elas nos tenham sido transmitidas para a vida comum. Mas os
porque recebemos garantiado Espiritd*® e a palavra implanteu monges deéceta ndo cantam as Horas nem possuem odes. Eles tém
sé*’ em n6s como uma semente, segundo Tiago, o irm&o de Deusum trabalho manual, uma meditacdo solitaria e uma prece
Aquele que transborda de bondade é entdo plantado em nés e nomtermitente. Quando vocé se levantar para orar, difasagior?®°
conforma consigo permitindoosreceber aquilo que néo se partilha. e o Pai Nosso. Peca a Deus que o liberte do homem velho. E ndo se
Sem confus&o, sem diminuicéo, ele nos faz cumprir a obra divina. demore: pois eu intelecto estd em oracdo o dia 54D . O anci «c
Mas nos negligenciamos os mandamentos que mantém a graca e, pajueria demonstrar que a meditacédo solitaria € a prece do coracao, e
nossa indoléncia, caimos novamente ante as paixdes. E no lugar dgue a oracdo intermitente € o momentosdamodia Também o
respiracéo do Espiritoasto, nd0s nos enchemos dos soprosdosmausgr ande Jo«o Cl 2 maco di z cl ar ament
espiritos. E certamente dai que provém os bocejos e oauséncia de preapacdes em tudo, depois a prece ativa e, em
espreguicamento, como dizem os Padres. Aquele que adquiriu oterceiro lugar, a obra indefectivel do cord€m . Este ® o |lu
Espirito e dele recebeu a purificacdo €, com efeito, aquecido por eleprece, portanto o lugar da hesiquia.
e respira a vida divina, ptlamaa, concebe e desenvolve, conforme
a palavra do Senhor: AN«o ser«o voc°s a falar, mas o Esp?2rito de
Pai que falara por voc®&& . Mas aquele que Dasdfereptgsalmodian s i 0
contréario e que € dominado por ele, age e fala o oposto.
5. Alguns ensinam que se desamodia muito; outros, que se deve
salmodia pouco; outros, que ndo se desamodia, mas apenas orar

Comosalmodia e fatigarse, trabalhar com suas maos, ou arrepeseleou dedicar
se a algum outro trabalho dificil. Qual é a diferenca?
4 . i Qu egmicos®, dig dodo Climaco, devera se levantar para
orar. Depois sentagea novamente e retomard corajosamente seu A resposta €: agueles que, depois de muitos anos e muitas penas,
primeiro trabalh&% . El e fala do que o0 i entoattamrmatgmca da wida ativaa ensimam dos pemais conforme
aprenderam, e ndo podem admitir que outros possam ai chegar em
844 G4latas?: 20. pouco tempo pelo estudo, a misericordia de Deus e uma prece
845 Jod03: 8.
846 Cf. 1l Corintios1: 22.
847 Cf. Tiago1: 21. 850 AiSantoDeus,Santo poderos®@antod mor t al , tem pi edade de |
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849 Jo&o ClimacoA escada santAXVIl, 24. 852 Jodo ClimacaoA escada santAXVII, 47.



ardente, como diz o santo Isaac. Enganados pela ignorancia e alizer cinco palavras, efe% . Jo«o Cl2?maco o test
presuncdo, eles aondenam, e afirmam que agir de outra forma é APr ef i r o di zer ciimctoe lp agl®anvcriaas, ceotntc
uma ilusdo e ndo uma energia da graca. Eles ndo sabem que aos
olhos do Senhor, segundo a Escritura, é facil proporcionar Existem muitas obras, mas elas sdo parciais. A grande obra que a
rapidamente a rigueza ao pdfe e que A0 c o0 me - dudaeaglobaaafentt aas ividude® segundo Jodo Climaco, € a prece
adquirir a sabedori&'® a graga, como diz o Provérbio. Também o do coracgéo, por meio da qual se descobre todos 0¥bensi N« o0 h §
Apoéstolo repreende seus discipulos que ignoram a graca, quandmada mais terrivel, diz sdo Maxima due o pensamento da morte,
di z: iN«o sabem voc®°s que Jesusnda maot do queaariembranca deo Bds s AqgAi n«d es amo
que sejam reprovad®® , ou seja, i ncapaz e strandcendépciaodg rokral iPorémd rawtds,d aggos por sua extrema
sua negligéncia. Em suacredulidade e sua autossuficiéncia, eles insensibilidade e por sua ignorancia, tém pouca fé e se recusam a
nao admitiam as obras extraordinarias proprias da oracdo, que oentender que existe uma graca no tenipala
Espirito cumpre em alguns singularmente.
7. Penso que os qwalmodian pouco fazem bem. Eles observam a
6. Objecdo Digame: jejuar, abstese, velar, permanecer em pé, proporcdo mais justasegundo os sabios, toda medida é excelente
fazer as metani&¥, chorar, ser pobre, @st coisas ndo sdo acdes? e ndo esgotam toda a poténcia da oragdo na vida ativa. Assim, o
Como pode vocé dizer, colocando apenaaladdia que sem a vida intelecto, ndo se mostrando negligente a oracéao, elarar diante
ativa € impossivel manter a prece? Estas coisas ndo sao acdes? dela. Mas, se elesalmodian apenas em parte, eles se desdobram o
mais possivel na oracdo. Ha, entretanto, momentos em que, sufocado
RespostaSe a boca ora e o intelecto se agita, qual é a vantagem?por seu apelo continuo e pela constante repeticdo, o intelecto pode
AUm edi fica e osanmno$ A do¥’al.e s Ma s i carsecuanmepouso, deixando a estreitgzartada da hesiquia pelas
intelecto deve trabalhar como o corpo. Caso contrario, seremosextensfes daalmddia Este é o melhor conselho e 0 ensinamento
justos de corpo, mas com o coracdo cheio de toda acidia edos homens mais sabios.
impurezas. O Apostolo confirra : i S e camna lingaazoo
seja, com a boca, meu espirito esta em oracas,@rapenas minha 8. Aqueles que nuncasalmodian fazem bem, se estiverem
vOz, € meu intelecto permanece estéril. Eu rezo apenas com a bocasuficientemente avancados. Eles ndo precisam de salmos, mas de
Mas € preciso rezar também com a inteligéhta. E: A Eu spénceof derprece coinua e de contemplacdo, se lhes foi dado
receber a luz. Eles estdo unidos a Deus e ndo tém necessidade de
separar dele seu intelecto para laligana confusdo. A vontade

853 Cf Eclesisticoll: 21 prépria faz tombar o obediente, diz Jodo Cliri¥c& a interrupgéo
854 Provérbios4: 7.
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da prece faz cair besiquiasta. Quando ele se separa da lembranca demasiado concentrado pela invocacéo de Jesus, queesidllecao

de Deus como de seu esposo, seu intelecto se torna adultero: ele se a paciéncia aquele que combate, entdo lewantesalmodie,

toma de amor pelas menores coisas. sozinho ou com seu discipulo, ou ociggeem meditar sobre uma
palavra, pense na lembranca da morte, trabalhe com suas méaos ou

Nem sempre € possivel ensinar aos demais este tipo de prece. Aosom 0s outros membros. Ou apligge a leitura, de pref@ncia em

simples e aos iletrados que vivem naedibncia, sim: pois a pé, para que o corpo mantenha a pena.

obediéncia, pela humildade, participa de todas as virtudes. Mas aos

gue ndo obedecem, sejam eles simples ou sabios, ndo se pod®uando vocé estiver em péalmodiaado sO, diga oTrisagion

ensinar, para que nao sejam levados a se perder. Quem ndo seguwkepois a oracdo do Senhor, com sua alma ou em espirito, e com o

sendo a si mesmo, com efeito, ndo podepsca presungdo, que intelecto atento ao coracdo. Se a acidia o pressionar, diga ainda dois

acompanha naturalmente o erro, diz o santo i&hac ou trés salms e dois troparid%* penitenciais, sem cantar. Estes
troparios ndo sdo cantados, diz Jodo Clifffdca pena do coragéo,

Alguns, que ndo veem o0 perigo das consequéncias, ndo ensinantevotado a piedade, basta para ldhara alegria, como diz sao

sendo este tipo de oracdo aos que encontram, para que seu intelectMarco$®, e o calor do Espirito Ihe é dado, com a graca e o regozijo.

dizem eles, adquira a pratica e o0 amor a lembraa¢2eds. Mas isto Durante o salmo, diga também a oracdo em espirito ou com sua

€ inadmissivel, sobretudo com os monges independentes. Pois sealma, sem distracdo, e o Aleluia. Esta € as ordem dos santos Padres,

intelecto ainda se encontra impuro, por causa da negligéncia e da

aUtOSS,UfK.:IenCIa' Ele ndo foi purificado pelas Iagrernas, € reflete mais g, Tropario: Esta palavra de origem grega designa uma maneira de canto com

as mas imagens dos pensamentos do auacdo, quando os semelhancas a hino, a Salmo Responsorial e a ladainha, e que se emprega,

espiritos impuros que estdo no seu coragdo, perturbados pelo som sobretudo, nos ritos orientais, acanpando as procissdes. Muitos deles s&o
terrivel, grunhem e tentam destruir aquilo que os flagela. Se o monge marianos. O tropario € como que uma antifona mais prolongada. Costuma ser

independente escuta, se recebe o ensinamento relativo a esta obra e formado por uma estrofe cantada pelo coro, um estribilho respondido pela

tenta mantdo. ele caira em urdestes dois males: ou se desvirtuara comunidade, um versiculo cantado por um solista, de novo o estrialho
! ' ’ comunidade (isto pode repesie varias vezes), e, no final, de novo a estrofe, as

e, iludindese, ndo sera curado, ou sera negligente, e ndo fard ezes cantada também em parte pela comunidade. Esta estrofe é mais longa
nenhum progresso durante toda a sua vida. gue uma antifona, mais de tipo himnico e lirico, enquanto que os versiculos
estdo pensados a nmira de «tropos», cantados por um solista, com resposta

9. Direi eu, na medida em que conhego um pouco 0 assunto por mais breve da comunidade. E um género de canto, portanto, que conjuga bem

AN £pia- A L. . os trés protagonistas: a assembleia, o coro e o solista. As vezes, 0s tropéarios
experiéncia propria: quando vocé permanecer néglies dia e tém formas parecidas aos responsorios dooofieiLeitura ou aos responsorios

noite, orando a Deus constantemente, sem pensamentos, preves das outras Horas. Servem, sobretudo, como canticos de entrada na

humildemente, e seu intelecto esteja esgotado de chamar, seu corpo celebragdo, como também depois das leituras e da homilia, & maneira de

esteja dolorido e o coracdo ndo sinta mais nem calor nem alegria, resumo e assimilacéo do escutado. S&o como comentarios e desenvolvimentos
poétims das ideias da festa.

85 Jodo ClimacoA escada santdll, 57.
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de Barsanulfo, de Diadoco e de muitos outros. Como diz o divino tramuea 0o mai s depressa poss?2vel e

Basilic®®’, é preciso variar o salmo a cada dia, para estimular adi z o santo | saac, vem por si S -

resolucdo, e para que o intelecto ndo fique cansado de cantar todosiimigo natural que reside nos rins transforma como quer pela
os dias os mesmos salmos. Ao contrario, € preciso-tetkae, e imaginacédo as coisas do Espirito, substituindo umas pelas &nras.

ele serd fortalecido em sua resolugdo. Mas se sabrBodiaem lugar do calor, ele coloca a desordem de seu proprio fogo, até tornar
companhia de um discipulo fiel, que seja ele a dizerlo®saVocé a alma pesada com esta ilusdo. Em lugar do regozijo, ele suscita uma
se guarde, secretamente atento e orando em seu coracdo. Com alegria selvagem e o suor do prazer, de onde vém a presuncéo e a
ajuda da oracdo, despreze todos o0s pensamentos que sobem amegueira. Ele se esconde dos novicos, e o0s demart suas
coracao, venham eles dos sentidos ou do intelecto. Com efeito, amaquinagdes por uma graga operante. Mas o tempo, a experiéncia e
hesiquia consiste no despojamento momentaneo dos pensament a percep-«o 0 revelam aos gue

[
.

S

n <

que ndo vém do Espirito, afim de que vocé ndo perca o melhor, garganta, diz a Escritura, tiggueos alimento¥% ; val e di zer ,

prestando ateng&o ao que ha de bom neles. paladar espiritual descobre infalivelmente o que ®&@as essas
coisas.

Da iluséo
Da leitura
10. Vocé que ama a Deus, fique especialmente atento ao

conhecimento. Quando, trabalhando na obra, vocé enxergar uma luzl 1 . AVoc® ® um oper8rio, diz Jo«o

ou um fogo forade vocé, ou uma suposta figura de Cristo, ou de um visar & acdo. Esta obra torna supérflua qualquer outra [&ffora

anjo, ou de um santo, ndo a receba para ndo ser prejudicado. VigieNao cesse de ler os livros sobre a hesiquia e a prece, tais como a

sempre para ndo permitir que seu intelecto imagine tais figuras. TudoEscada, santo Isaags escritos de sdo Maximo, do Novo Tedlogo,

0 que se forma assim a contratempo do exterior ndo faz sendode seu discipulo Stéthatos, de Hesiquio, de Filioteu o Sinaita, além

perderse a alma. O verdadeiro principio da prece € o calor do de tudo o que for deste género Deixe 0S outros escritos até que

coracao gque queima as paixdes, leva o bom humor e a alegria a almagchegue o0 momento; ndo que seja necessario régjsjténas eles nédo

confirma o coracdo num desejo seguro e numa indubitavel plenitude.tém o mesmaoobjetivo. Eles dirigem o intelecto para aquilo que
buscam, e o desviam da oracéo.

Os Padres dizem que tudo de sensivel ou de intelectual queachega

alma, e que o coracdo pbe em duvida ou ndo aceita, ndo vem de€ue sua leitura seja solitaria, dita numa voz sem énfase, se

Deus, mas é enviado pelo adversario. Quando vocé perceber celoquéncia estudada, sem elegancia de linguagem ou de modulacéo,

intelecto atraido para fora ou para cima por qualquer poténcia sem sair de vocé de modo passional e incon&iausente de onde

invisivel, ndo creia nela, ndo permita que ela se entranhe, mas

868 Eclesiasticd36: 19.
867 Sao BasilioGrande Regra?7. 869 Jodo ClimacoA escada santAXVIl, 94.




voCcé estd, para agradar a alguns, mas também sem ser insaciavekla sempre pode alcancar os tiésiovico, médio e perfeitdé e
porque toda medida € excelente. Leia sem rudeza, nem lentiddo, nendespojalos da obra das virtudes.
negligéncia, mas modestamente, mansamente, pausadamente, de
maneira compreensivel e harmoniosa, conirggdigéncia, sua alma 13. Eu afirmo, por haver aprendido, que o monge jamais podera
e sua razdo. O intelecto ser#@a reconfortado. Ele receberd em sai progredir sem estas virtudes: o jejum, a temperanca, a vigilia, a
a forca de orar intensamente. Mas nas condicBes contrarias a essapaciéncia, a coragem, a lgpsh, a prece, o siléncio, o luto, a
ele ndo encontrara sendo a obscuridade, o relaxamento e a confusdbumildade. Pois elas engendram mutuamente e guardam umas as
Arazao acaba por fazeraira cabeca, e se esgota para a oracao. outras. O desejo consumido pelo jejum constante gera a temperanca.
A temperanca gera a vigilia. A vigilia, a paciéncia. A paciéncia, a
12. Esteja atento em examinar precisamente e a toda hora para ondeoragem. A coragem, hesiquia. A hesiquia, a prece. A prece, 0
0 esta levando sua resolucéo, se ela conduz conforme a Deus a estwléncio. O siléncio, o luto. O luto, a humildade. Reciprocamente, a
bem que é a hesiquia para beneficio da alma, salndddia ou a humildade gera o Iuto. Retornando em sentido inverso, vocé
leitura, ou a pece, ou a obra de virtudes semelhantes, a fim de ndo descobrira como os filhos, por seu turno, geram as maes. Dentre as
ser devastado sem o saber, por ser um operario apenas na formajirtudes, nenhuméa maior do que esta geracao reciproca. Pois todas
guerendo, em seu modo de vida e seus pensamentos, agradar aakesejam claramente suas contrarias.
homens, e ndo a DéU%
14. E preciso situar aqui as penas e as fadigas da obra, e expor
Pois as armadilhas do maligno sdo numerosas. No pnafigndo claramente como se deve conduzir cada obra, para que alguém que
segredo, ignorado pela maioria, ele vé a tendéncia da resolucdo e ndnos ougca ndo caminhe sem assumir suaspe, nao produzindo
cessa de tentar devastar a obra sem que nos demos conta, a fim deutos, ndo nos acuse, a n0s e a outros, de que as coisas ndo se
gue o realizado nao se faca conforme a Deus. Mesmo que ele chegupassam como dissemos.
a sustentar contra vocé um combate inflexigekobrevenha o
enfrentamento, vocé, estando certo de sua resolucédo diante de Deug;om efeito, somente as penas do coracao e a fadiga do corpo podem
nao se deixe devastar, mesmo que o impulso de sua vontade, forcadeumprir a obra da verdade. Elas revelam a energia do Espirito Santo
pelo maligno, o leve a perdse em delirios contra sua vontade. E que, pelo basmo, Ihe foi dada, a vocé e a todo fiel que afundou nas
possivel que, agravado pela moléstsajamos vencidos sem o  paixdes por negligenciar os mandamentos, este mesmo Espirito
guerer. Mas somos logo perdoados e encorajados por Aquele quesanto que, por sua inefavel misericérdia, aguarda nosso
conhece as resolucdes e os coracoes. arrependimento, para que ndao oucamos ao final, por causa de nossa
e st er iTiramddalaeoetalentd e deem ao que tem dez. Porque, a
Esta paixdd a vangloriai ndo deixa 0 monge avancar na virtude, todo aquele que tem, serd dado mais, e tera em abundancia. Mas
mas ele permanece com suas penas, e chega a velhice sem dar frutadaquele que ndo tem, até o que tem lhe seraiifado e par a

870 Cf, Géalatasl: 10. 871 Mateus25: 2829.
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nao sejamos atirados ao castigo, para sofrermos eternamente nalguns, e se gloriam. Mas no momento do éxodo, todos seremos
Geena. Nelnuma obra do espirito ou do corpo feita sem pena e sem indubitavelmente conhecidos porssos frutos.

fadiga jamais dar 8 fruto a quem a faz, pois No Reino dos c®us sc
violéncia, diz o Senhor, e sdo os violentos que o tdiffam A 15. N&o cabe a ninguém aprender por si s6 a ciéncia das virtudes,
violéncia de que se trata consiste em sentir as penas do corpo enmesmo que alguns tenham se servido da experiéncia a titulo de

todasas coisas. mestre. Com efeito, ha presuncédo em pretender agir por si proprio, e
nao a partir do conselho dos que precederssiemais, cada um
Muitos, por terem trabalhado por longos anos e ainda trabalharemd eve ser ger ado, Aparidoo. Se, de
sem fadiga para ndo penar duramente sob a quente resolucdo dpréprio, mas faz o que lhe foi ensinado peld®aé se o Espirito
coracao, por recusarem o amargor das penas, esvazardentoda n&o fala por si $6° quem podera ter@ngado tamanha altura que
pureza, e ndo comungaram com o Espirito Santo.u@grgbalham nao tenha necessidade de outro parmiado? Estara enganado

na preguica e na negligéncia talvez acreditem ter muitas penas. Masaquele que pensa ter mais loucura do que virtude? E preciso

por ndo sofrerem e por serem, no fundo, insensiveis, eles jamaisobedecer aqueles que conhecem as penas da virtude ativdpsegui

col her«o frutos. Testemunha di sno@jun®e na fpmes nademperarca que afast@ as prézéresnnd egilig u e
obras de nossa vida sejam grandes, ssongsracdo nao estiver  constante, na dura genuflexdo, mdodosa posicado imovel, na prece

dol ori do, elas n«o passar «o de pbrsestarta daahsmiléadesaatémtica, ma toetdgdiooeono cohtinuba v
gue caminhamos sem penas, levados pela acidia as distracdes vasgemido do coracado, no siléncio que traz a palavra e que é temperado
acreditando nelas encontrar repoiiso que ndo acontece nunta de sdl’”’, na paciéncia em tudo. Ndo se deve viver sempre em
estamos sem dadvida em meio as tseVatados invisivelmente por repouso, nem se manter todoempo num so lugar antes da velhice
correias indefectiveis, ndo podemos nos mover, tor@adnertes e da doenca. Pois, diz a Escritura, vocé se alimentara das penas das

em toda obra, transbordamos de vaidadsobretudo oS novicos. virtudes e o Reino dos céus pertence aos viof&fitos

Pois, para os perfeitos, tudo o que faz com medida é bom. E o que

atesta o grande Efrém, quando d : APene uma pe nMauemtsedarapenzde,cumpriaa cada dia as obras de que falamos,
escapar "s penas das penas i n ¥dmeiajsda de Debie cokerg nddsnesguwitempad o pr of et a,
nossos rins ndo poderdo ser libertados pelo sofrimento do?jéjum

No doloroso aperto do coracdo, somos concebidos entre dores como

0 recémnascido daquela quw# a luz, mas ndo geramos um espirito

de salvacdo sobre a terra do cortidNdo estamos sendo no

tempo, no deserto inutil, no relaxamento e na hesiquia, pensam

875 Cf. Jodo5: 19.
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DE COMO O HESIQUIASTA DEVE SE MANTER SENTADO N&o se deve alternar frequentemente as invocacoes, por negligéncia,
EM ORACAO E NAO TER PRESSA EM LEVANTARSE mas fazéo raramente, pela perseveranca.

Da mesma forma, alguns ensinam a dizer a prece com a boca, outros
Tanto, na maior parte do tempoporque € penosd vocé pode com o intelecto. Penso que se deve fazer com ambos. De fato, tanto
permanecer sentado sobre um banco, tanto, raramente, por uno intelecto omo a boca podem ser presas da acidia e ndo conseguir
momento e para relaxarpcé pode alongese sobre seu leito. Vocé  falar. Devemos assim orar com os dois, a boca e o intelecto. Mas
deve permanecer sentado com paciéncia, por causa daquele qudevemos chamar igualmente com calma e sem perturbacao, para que

di sse: iPer §®vy eree nka drea- 0 e s S aVvoe mio ferea elemrava a peecepcip @ a atencdo do intelecto, até
negligéncia, quando o apelo espiritual do intelecto e a longa que &te, pronto para o trabalho, tenha progredido e recebido do

imobilidade o fizeremasf r er . AEI s, di z o pr Bspirgct ogpoder gleuoear tdtal @ intensameatd. &ntdd pdo havera mais
dores, como quem esta para Fafir . Curvado par a hecessdade de falag stomianbdca, mesmo porque sera impossivel.

o intelecto no coracéo, se ele se abrir, peca ajuda ao Senhor JesuBasta o intelecto para realizar a obra inteiramente.

Vocé terd dores nas espaduas, e muitas vezes a cabeca ficara

dolorida. Maspersevere na pena e no amor, procurando o Senhor Como mante o intelecto desperto

dentro do coracéo. Pois 0 Reino dos céus € dos violentos e sdo os

violentos que dele irdo se apod&tarO Senhor mostrou em verdade  Saiba que ninguém consegue por si s6 dominar o intelecto, se antes
como devemos assumir tais penas. A paciéncia e a perseveranca emao tiver sido dominado pelo Espirito. Ndo que, em seu movimento

tudo parenas penas do corpo e da alma. natural, ele seja desenfreado por natureza, mas sim, arrastado ao
turbilhdo pela negligéncia, ele aé estabeleceu desde a origem.
Como dizer a oracao Pois, pela transgressdo dos mandamentos de Deus que nos

regeneraram, nds nos separamos de Deus, perdemos a percepcéo de
Dentre os Padres, uns ordenam dizer toda a oiafd8 e n h o r  JDBegsyoslo sentido intelectual, e perdemos a unido com Deus. Em

Cristo, Fil ho de De uisenquante autras pdSequidaa d ietelecte pendidomseparadoDius, foi levado por toda
recomendam dizer a metaddi J e s u s , Fil ho de Dpmadescomotum caiivew. Ja nde the & mais possivel permanecer em
d e mi anque é mais facilevido a fraqueza do intelecto. Pois repouso a ndo ser submetersdoa Deus, permanecendo junto a ele e
nNingu®m s - e por si s -, pode diuzirelese n ®le ma aegr@,r dramdo fiaSede ncbntinuaménéeseu O ,
e perfeitamente, se ndo for por meio do Espirito 84%ntGomo a perseveranca, e confiando em espiatele nossas quedas de todo

crianca que ainda balbucia, ele é incapaz de articular plenamentedia, pois ele a tudo perdoa imediatamente aqueles que, com
humildade e contricdo, oram e invocam sempre seu santo nome.
879 Colossensed: 2. fi Gnfesseno Senhor, foi dito, e invoquem seu santo ni&rde.

880 |sajas21: 3.

881 Cf. Mateus11: 12.
882 Cf. | Corintios12: 3. 883 Salmo 104 (10§ 1.




vezes que enfrentar paixdes do corpo, a acidia e a prostituicdo, as
A retencdo do sopro, a boca fechada, estamsaletém o intelecto mais duras e mais pesadas dentre as paixdes, deve também estender
em parte, e este logo volta a se dispersar. Quando chega a energia dgs maos para chamar o socorro contra elas. Mas para ndo cair na
prece, é ela que o0 mantém junto a si, o alegra edivda cativeiro. llusédo, ele ndo deve fazer isto por muito tempo e deve santar
Mas quando o intelecto estd em oracdo, imével no coragdo, podenovamente parque o inimigo ndo venha pela imaginacao end@mna
também acontecer que o pensatoede perca, ocupado com outras do alto, mostrandéhe uma pretensa forma da verdade. Pois possuir
coisas. Este ndo esta submetido a ninguém, sendo aos perfeitos dom intelecto infalivel em cima e embaixo, no coracao e em todos os
Espirito Santo, que atingiram a imobilidade em Jesus Cristo. lugares, e mant® a salvo, € coisa que s6 podem 0S puros e 0s

perfetos.
Como expulsar os pensamentos

Comosalmodia
Jamais um novico expulsara um pensamento que Deus ja ndo tenha
expulsado. Cabe aos fortes combater e expulsar os pensamentos. EIns dizem que se degalmodia de tempos em tempos, outros, com
mesmo eles ndo os expulsam por si sés. E com Deus, e revestidos deuita frequéncia, outros nunca. N&o salmodie muito, para néo ficar
sua armadura, que eles conduzem o combate contra os pensamentosonfuso. Nem nunca, por causa do relaxamento e da negligéncia que
Quando estes chegarem, apele para o Senhor, muitas vezes e coadvirdo. Imite aqueles qusalmodian de tempos em tempos: toda
perseveranca, e eles fugirdo. Pois eles sdo suportam o calor que vermedida € excelente, segundo os sabios que séo os loucos de Deus.
da prece para o coracdo, e fogem como se queimados pelo fogo.

AFustigue 0s que o0 combat em, d A malmbdiadrequeié € mp@d@i® dos @tvaor, por causande sdae
Jesu& . Poi s Nosso Deus ®%° am ifjnorgnoia egporgque etaotras @ peea. Mas ela ndo convém aos
perversidadeO Senhor apress® a auxiliar, e logo faz justica aos hesiquiasta, aos quais basta orar a De@hap no coracdo e se
que, com toda alma, o chamam dia e fi¢fite afastar dos pensamentos. A hesiquia, segundo Jo&o Climaco, consiste

de fato na rejeicdo de todo e qualquer pensamento que venham dos
Mas os que ndo possuem a energia da prece podem derrubar osentidos e do inteled®. Se esgotar toda sua forca samaodia
pensamentos de outra maneira, imitando M&iééSe permanecer frequente, o intelecto ficard fraco rpaorar com intensidade e
em pé, com as maos e os olhogaads para o céu, Deus fara fugir  perseveranca.
0s pensamentos. Depois podera se sentar e se dedicar a oracdo com
perseveranca. Isto € o que deve fazer aquele que ainda ndo adquiru@Dur ant e a noi t e, diz Jo«o CIl 2 mac
forca da oracdo. E mesmo aquele que tem esta energia, todas asouco asalmodi&®o . £ o que voc?® deve faz
sentado, vocé perceber a oracdo agir e ndo cessar de se mover no

884 Jo&o ClimacoA escada santAX, 7.
885 Cf, Deuterondmiat: 24.

886 Cf, Lucas18: 7. 888 Jodo ClimacaoA escada santAXVII, 52.
887 Cf, Exodol7: 11s. 889 Jodo ClimacaoA escada santAXVII, 92.




coracao, ndo a deixenaase levantar salmodia, a menos que ela o pelos remos ou puxado por outro barco. Se alguns, que gostam de
deixe por si s6. Abandonando a Deus dentro de si, vocé se levantardliscussdes, afirmam que os santos Padres, ou outros hoje em dia,
para falar ao exterior, desviaea do que é elevado para dirige ao permanecem em pé toda a noitsadmodian continuamente, nés
gue esta abaixo e criara uma confusdo. Vocé perturbara o intelectoJhes responderemos com a Escritura que nada é pezfaitimdos,
tirandoo de sua calma. Pois é assim que o0 hesiquiasta guardaque o ardor e a forca podem faltar, e que 0 que é pequeno nao
também a acdo, mantendona paz e na serenidade, como o indica necessariamente é pequeno para 0s grandes, nem o que é grande é
seu proprio nome. Deus é P¥#z para além da confusdo e do necessariamente perfeito para os peqi&hos
barulho. Nosso louvor, assim como nossa maneira de viver, deve ser
angélca e ndo carnalSalmodia em plena voz ndo passa de um Qualquer acio é facil para os perfeitos. E por isso que nem todos o
simbolo do apelo do intelecto. #almddianos foi dada devido a sédo, eque nem todos foram ativos. Nem todos seguiram a mesma
nossa negligéncia e nossa rusticidade, para nos orientar aquilo que &ia, nem a guardaram até o fim. Muitos passaram da vida ativa a
verdadeiro. Aqueles que ndo conhecem a prece que €, segundo Jodamntemplacédo e repousaram de tudo o mais, e penetraram no sabado
Climaco, a fonte das virtudes que rega as pl&Htass poténcias da conforme a lei espirituél®. Eles se alegraram apenas em Deus,
almai devemsalmodia muito, sem medida, sempre com grande saciados@m as delicias divinas e, pela graca, ficaram incapazes de
diversidade, jamais cessando, até que esta longa e penosa acdo gsalmodia ou de meditar qualquer outra coisa. Eles foram
conduza a contemplacéo e eles possam descobrir a preceualelec arrebatados por um tempo para fora de si mesmos, e atingiram
ativa em seu interior. Pois uma coisa € o ato do hesiquiasta, outra garcialmente, como em garantia, o cimo daquilo a que aspiravam.
vida comum. Cada um, se perseverar sobre o caminho para o quaDutros, na vidaativa até o fim, dormiram e foram salvos, e
foi chamad8%, sera salvo. Assim, quando eu o vejo regressar para o receberam sua recompensa no século futuro. Outros, que se
meio deles, receio ndo estar escrevendo send@p#aCos. embalsamaram apds a morte como sinal de sua salvacdo, foram na
morte cumulados de certeza, tendo tido durante sua vida toda esta
Todos 0s que tentam viver a prece a partir daquilo que ouviram ougraca do batismo, com @ual, por causa do aprisionamento ou da
aprenderam néo fazem mais do que se perder, se ndo tiverem quengnorancia de seu intelecto, ndo puderam comungar. Outros se
0s guie. Quem ja provou da graca deve, segundo os Padrescomprouveram em ambas as coisas, na precesalmadia e assim
salmodia com medida e se dedicar sobretudo a prece. mas obtiveram sucesso, transbordando de graca sempre ativa, sem jamais
momentos de despreocupacao, ele daleodia ou ler os livros encontrar obstaculos. ubos conservaram até o fim a hesiquia,
dos Padres. O navio ndo precisa de remos quando o vento infla ahhomens simples a quem bastou a simples oracéo, o que € muito bom,
velas e lhe traz uma brisa favoravel para vagar pela superficie doe viveram unidas a Deus, sés diante de Deus apenas. Os perfeitos,

mar salgado das paix6es. Mas quando ele se detémemipugrado como dissemos, tudo podem em Cristo que lhes da &fosale a
890 Cf, Efésio2: 14. 893 Jodo ClimacoA escada santAXVl, 75.
891 Jodo ClimacoA escada santxXVIII, 1. 8% Cf. Exodo20: 1011.

892 Cf. | Corintios7: 24 895 Cf. Filipenses4: 13.



gloria por todos & séculos dos éculos. Amém. sdo fracos na fé e na alma, é melhor para eles absterata
alimentos. Eles ndo creem que Deus o0s guarda, e o Apostolo lhes
Que dizer do ventre, que reina entre as paixdes? Se vocé conseguiordena que ndo comam sendo legidies
detélo de deixdo meio morto, ndo relaxe. Ele me dominou, bem
amado, e eu 0 servi como um escravo, como alguém que capitulouQue posso dizedhe? Vocé é velho. A regra que vocé busca é uma
Ele trabalha com os deménios,aémoradia das paixdes. Por ele carga pesadas mais jovens ndo podem permanecer no lugar e na
chegounos a queda, e por meio dele, se temperante, vemos amedida. Como vocé ira se manter? Pois quando vocé come, vocé
ressurreicdo. Por sua causa decaimos tanto da primeira como daeve permanecer livre nem tudo. Se vocé for vencido, arregergla
segunda dignidade divina. Uma vez corrompida a dignidade original, retorne ao trabalho. Nunca deixe de fazer assim, caindo e
haviamos sido renovados em Cristmas negligenciamos o0s levantando, cona®ndo a si mesmo e ndo aos outros, e assim vocé
mandamentos que conservam e aumentam a graga assegurandobtera o repou$é® e vencera sabiamente por meio das quedas.
NOSSO progresso, e caimos agora para longe de Deus, mesmo se, eBomo diz a Escritura. Basta que vocé ndo ultrapasse o limite que

nossa ignorancia, nos coloquemos acreditando estar com Deus. colocamos. Porque nada fortifica tanto o corpo como o0 péo e a agua.
Ja dizia o Pr&t a, menosprezando os demai
Os corpos se nutrem de maneiras bem diversas, chizeon o0s homem, coma seu p&o e beba sua agua com mod&Pacio

Padres. Um precisa de pouco, outro de muito, para sustentar sua

forca natural. Cada um, segundo sua forca e seu estado, prové aquil® alimento tem trés limites: a temperanca, o contentamento e a
gque lhe €& necessario. Mas o0 hesiquiasta deve estar sempresaciedade. A temperanca consiste em ter fome apds tomar a refeicéo;
desprovido, jamais saciado. Quando o peso do estbmago v 0 contentamento, emaa ter fome mas ndo se sentir pesado; a
perturbar o intelecto, € impossivel orar com intensidade e pureza. Asaciedade, em sente pesado. Mas comer apos estar saciado é a
ingestdo de numerosos alimentos leva o homem ao sono: ele queporta da gulodice, pela qual entra a prostituicdo. Se vocé possuir este
dormir o mais depressa possivel, e, no sono, inimeras imaginacdesonhecimento preciso, escolha o melhor, na medida em que Ihe for
assaltam o intelecto. Quem quer encontrar a salvacg#o esforca possivel, e néi ultrapasse os limites. E préprio dos perfeitos, para o
por viver na hesiquia para o Senhor, deve, em minha opinido, Apdstolo, sentir fome e ser saciatfse ser fortes em tudo.

satisfazetse a cada dia com uma fatia de péo e trés ou quatro copos

de agua e de vinho, e, dentre os alimentos que se apresentareni)o erro, e de outros aspectos

tomar um pouco de cada um a seu tempo, evitandoiedade a fim

de, a0 mesmo tempo em que se alimenta sabiamente, escapar aGompreenda, eu quero gue vocé tenha um conhecimento preciso do
torpor que nos invade quando comemos de tudo; e ainda ndo deveerro, e que Vvocé saiba se proteger delea p@@o ser ferido
desprezar as criaturas de Deus, que sdo excéf@ntEndo sempre

gracgas por tudo. Este é o discernimento dos saDiaanto aos que 897 Cf. Romanod4: 2.
898 Cf. Eclesiastica21: 1.
899 Ezequield: 16.

8% Cf, Génesidl: 31. 900 Cf. Filipenses4: 12.




profundamente por ignoréncia e perder sua alma. A ignorancia os demonios, levantando continuamente contra eles wogtio
inclina facilmente o livre arbitrio do homem a se associar aos Espirito, que é a palavra de D&}sMas os fracos e 0s novigos
inimigos e sobretudo aos que os seguem. Os demdnios sedevem escapar da morte fazendo de sua fuga sua cidadela, com
aproximam e cercam 0S hovicos e 0Ss monges independentestemor e piedade: eles devem evitar o combate e toda audacia
colocandalhes armadilhas de pensamentos, fossos que os fardo cairjprematura.
e o chicote dos fantasmas. Sua cidadela estd em poder dos barbaros.
E ndo devemos estranhar que alguns se tenham desorientado, qu@uanto a vocé, se vocé estiver bem na hesiquia, adpesatar com
tenham perdido o espirito, que tenham admitido ou que aunat Deus, quando vocé perceber uma imagem sensivel ou intelectual,
erro, que vejam coisas estranhas a verdade, ou, por inexperiéncia oexterior ou interior, seja a propria figura de Cristo, ou a pretensa
ignorancia, digam incongruéncias. E coisa comum que os simples,forma de um anjo ou de um santo, ou uma luz, desensan@o
guerendo falar da verdade e dizendo sem o saber uma coisa pomodelandese em seu intelecto, ndo o aceite j@mBRDis o intelecto
outra, N80 conseguiram se expressar corretamente, baewtor tem por si sO, em sua natureza, a faculdade de imaginar. Ele pode
muitas almas e, por sua desinteligéncia, lancaram sobre osfacilmente dar forma aquilo que ele deseja, naqueles que ainda néao
hesiquiasta a vergonha e o ridiculo. Nada ha de espantoso, de fatogstdo completamente atentos. Ele prejudica a si mesmo. A lembranca
em que um novigco se engane, mesmo depois de numerosas penasdaquilo que € bom e daquilo que éungecaba por deixar totalmente
Isto aconteceu a muitos dos que buscaram e buscam a Deas, tantsua marca na percepcao do intelecto, levamddmaginacdo. Desta
antigamente como hoje em dia. forma tornamenos imaginativos e ndo hesiquiastas. Por isso, vigie
para ndo conceder sua fé e seu assentinienmt@smo se a coisa
Quem pretende ir a Deus e confelks&om toda pureza, e que se parecer boda sem antes intengar aqueles que tém experiéncia, e
esforca por tdo em si, de forma impudente e temeraria, é facilmente sem examinar longamente o assunto, a fim de ndo se prejudicar.
destruido pelos deménios e abandonado a si mesmo. Procuranddermaneca atento a esta coisa, e mantenha seu intelecto incolor e
com presuncdo e audacia @sisque ultrapassam sua propria Vvazio de qualquer figura ou forma. Pois aquilo que Deus envia como
condicdo, ele se esforca por chegar antes do tempo e se vanglorigorova para cores, nuitas vezes fez tombar os homens.
Mas muitas vezes, movido pela compaixdo, vendo em nds esta
audacia para com as coisas elevadas, o Senhor ndo permite qudlosso Senhor quer testar as tendéncias de nossa liberdade. Aquele
sejamos tentados por muito tempo, ien fde que cada um, que, na reflexdo ou nos sentidos, viu alguma coisa, mesmo vinda de
conhecendo sua prépria presuncao, retorne a si, antes de se tornar Deus, e a recebeu sem refleriaos que tém experiéncia, engapa
oprobio dos demébnios e de provocar nos homens risos oufacilmente ou se engara, pois se compraz aceitando a coisa. O
lamentacdes, sobretudo aquele que deve buscar esta obranovico deve se agarrar a energia do coracdo, que ndo engana, € nao
maravilhosa com paciéncia e humildade, e mais ainda com admitir nada mais, até apaziguar as paixdes. Deus ndo reprova
submisséo, interrogando aos que tém experiéncia, para ndo colhemaquele que, para ndo se enganar, permanece estritamente atento a Si
contra sua vontade espinhos ao invés do trigo, e a perdicdo em lugar
da salvacdo. Cabe aos fortes e aos perfeitos combater sempre a sgg Cf. Efésioss: 17.




mesmo, mesmo queio receba o que vem dele sem antes interrogar tempo, aflito e temendo a danacéo e a separacao de Deus agora ou
e examinar longamente. Ele louva acima de tudo a sabedoria, mesmao século futuro. Quando o diabo vé alguém que afiito ele ndo
gue ele tenha as vezes censurado alguns. permanece, temendo a humildade que provém do Iuto. Mas se
alguém imagina presungosamente atingir as coisas elevadas, seu
N&o devemos fazer perguntas a todos, mas apenas a um a quem, pettesejo ndo é verdadeiro, mas satanico. O diabo o apanha facilmente
brilho de sua vida, foi confiada @onduta dos demais, o homem em sua rede e o transforma em seu servidor.
pobre que enriquece os ouft¥sconforme a Escritura. Pois muitos
gue ndo tinham experiéncia prejudicaram inidmeros que ndo A armasuprema é a constancia na oracdo e no luto, a fim de néo
possuiam inteligéncia, e receberdo seu julgamento apds a mortetombar da alegria da prece na presunc¢do, mas, tomando sobre si a
Nem todos podem conduzir 0s outros, rapenas aqueles a quem, pena que alegra o coracdo, permanecer a salvo. A prece infalivel é o
segundo o Apoéstolo, foi dado o discernimento divino, o calor que acompanha a prece de Jesus que veio despejar foga sobre
discernimento dos espirift¥§ que separa o melhor do pior com a terr&®® de nossos coragdes. Ela queima as paixdes como espinhos e
espada da palavra. Cada um pode ter um conhecimento proprio, unda a alma o regozijo e a alegria. Ela ndo vem nem da direita, nem da
discernimento natural, pratico ou matematico, nmesn todos esquerda, nem do alto, mas jorra no coragcdo como uma fonte de
possuem o discernimento do es p2aguague brotddozZEspaito que da8abvidao Naé ddsejesesmcals t € S :
gue vivem em paz com Vocé sao muitos. Mas somente um em milpossuir sendo a ela em seu coracao, guardando seu intelecto sempre

pode aconselhd®% . N«o ® pequena a batleré teamageasr despgada de meflexbes e de pensamentos, e ndo
guia seguro nas obras, palavras e pensamentos. t e ma nada. Poi s aquel e gue di ss
temani®® , est § conosco. £ a elE que

Podemodlistinguir aquele que é seguro e que nao se engana porqueguando invocamos a Deus, ndo devemos nem temer, nem gemer. Se
seus atos e seu julgamento séo atestados pela divina Escritura, e quelguns se perderam e perderam 0 espirito, considere que eles
ele esta certo naquilo que precisa ter em espirito. E uma grandechegaram ai por sua independéncia e seu orgulho. Pois quem busca a
forca, com efeito, alcancar a evidéncia da verdade e seicadafde Deus na submissédo e na humildade, interrogando, jamais fag ma
tudo o que € contrario a graca. O diabo costuma dar aos seus errosi proprio, pela graca de Cristo que quer salvar a todos os H8mens
(principalmente entre 0s novicos) a aparéncia de verdades,A tentacdo, quando chega, € sempre uma prova e uma coroa. Pois
transformando seus vicios em virtudes espirituais. Quem se esfor¢caDeus, pelos meios que sé ele conhece, oferece sua ajuda. Aquele que
por adquirir a prece pura deve assim caminhar nauiasigm um se conduz corretamente e leva uma vida sem macutando o
grande temor, em luto, sob a conducéo daqueles que tém experiéncidesejo de agradar aos homens e o orgulho, ainda que toda a falange
e interrogandas sempre. Ele deve chorar seus pecados todo o dos dembnios suscite contra ele miriades de tentacées, nenhum mal

902 Cf, | Corintios6: 10. 905 Cf. Lucas12: 49.
903 Cf, | Corintios12: 10. 906 Mateusl4: 27.
904 Eclesiasticd: 6. 907 Cf. | Timo6teo2: 4.



sera feito, dizem os Padres. Mas os que caminham com presuncéo misticamente em espirito. E por isso que Deus disse a Elias sobre o
por sua propria vontade prejudicam a si mesrao#nfiente. monte Horeb que o Senhor ndo estagen num lugar nem noutro,

nas acdes parciais dos novicos, mas que o Senhor estava na leve
O hesiquiasta deve sempre conservar a via real. O excesso em tudbris&!! de luz, e Ine mostrou a perfeicdo da prece.
causa facilmente a autossuficiéncia, a qual segudepressa o erro.

Retenha a expiracdo do intelecto, fechando um pouco a boca durant®ue fazer quando o deménio se transforma em anjo défue
a prece, mas ndo a expiragdo das nadpa® fazem os ignorantes,  engana o homem?
a fim de nao se prejudicar inflando o orgulho.

O homem necessita de muito discermiboe para reconhecer a
Existem trés virtudes da hesiquia, que devem ser estritamentediferenca entre o bem e o mal. Nao se apresse em se livrar sozinho
observadas, examinando sempre se vivemos sempre com elas ou sdaquilo que lhe aparece, mas permaneca grave. Nao guarde o bem
enganados pelo esquecimento, ndo estamos caminhaneova d sendo depois de tedtdlongamente. E rejeite a malitia Primeiro
Estas sdo a temperanca, o siléncio e a autocondenacédo, ou seja, \@cé deve testar e discernir, e sgpais crer. Saiba que existem
humildade. Elas contém e protegem umas as outras, e delas a precebras evidentes da graca que o demdnio ndo pode fazer, mesmo que
nasce e cresce continuamente. se transforme. Ele ndo pode dar a dogura, a mansidao, a bondade, a

humildade, o desprezo pelo mundo, nem deter os prazeres e as
O inicio da graca na oracdo nao vem para todos da mesma maneirgaixdes: estas sdo acdes da grAcanergia do demdnio ndo passa
E o dom natural do p#ito, diz o Apdstolo, se revela e é conhecido de torpor, orgulho, preguica e todas as formas de malicia.
de muitos modos, segundo sua vontdfti&Ele se manifesta em nos
como a Elias o Tesbit®. Em alguns, um espirito de temor, Do modo como agir em vocé, vocé saberd se a luz que brilha em sua
fendendo as montanhas das paix6es e rompendo os rochedos, oglma é de Deus ou de Satanas. A alface parece com uma salada
coracOes duros, vem pasdr a carne de pavor e a deixa como amarga; o vinagre aparentemente éec® vinho. Mas ao paladar, a
morta. Em outros, um tremor, ou uma exultacdo imaterial e boca conhece e discerne a diferenca. O mesmo acontece com a alma:
essencial, pois 0 que ndo possui ser nem substancia ndo existe (é ge ela tiver discernimento, ela conhecera pelo sentido intelectual os
gue o0s Padres denominam com ma icarismak drEspita Santb eds Enasmas Je Satandst r e me c e
coracdo. Em outros, enfim, m@tudo nos que progrediram na
oracdo, Deus provoca uma brisa leve e pacifica de luz, Cristo se
estabelece no coracdo, segundo o Apo¥loe se revela
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